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1. Introducao

Esse trabalho foca nos impactos psicoldgicos da violéncia doméstica sobre a auto
imagem, pesquisas sobre a desestruturagdo da identidade e a satide mental apds o término de
relagdes. Ao querer compreender os danos psicoldgicos, que persistem mesmo apds o
afastamento fisico do agressor e a protecdo legal da vitima, provando que o sofrimento ndo
acaba com o fim da violéncia.

A violéncia doméstica ¢ um problema que se caracteriza pelas agressdes fisicas,
psicoldgicas ou sexuais no lar, geralmente entre parentes ou relagdes entre conjuges. Sendo
um problema que afeta a sociedade em geral, mesmo a maioria sendo mulheres e criangas,
homens ainda sdo afetados. Entre os problemas dessa violéncia muito se ¢ falado sobre a
violéncia fisica, deixando de lado outro principal fator, a violéncia psicologica, esses efeitos
podem perdurar por toda vida

2. Metodologia

Nossa pesquisa tem uma abordagem qualitativa, para que possamos entender melhor
como as mulheres que sofreram violéncia doméstica percebem os impactos desse trauma em
suas vidas, também nos permite analisar mais profundamente experiéncias pessoais e
interpretar situagdes complexas, como os efeitos psicologicos, emocionais € sociais da
violéncia. A pesquisa ¢ de natureza bdésica, ja que nosso objetivo ¢ ampliar o conhecimento
das pessoas sobre o tema, aprofundando o entendimento sobre questdes que auxiliam a
explicar a verdadeira realidade social e psicoldgica das vitimas.

Fizemos uma pesquisa bibliografica e uma de campo. A parte bibliografica envolveu
artigos e materiais de sites que abordam a violéncia doméstica, a dependéncia emocional, a
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saude mental e politicas de protecdo as vitimas. A pesquisa de campo consistiu em um
formulério direcionado a comunidade em geral, para entender suas percepgdes sobre esse tipo
de violéncia, o que pode ser feito para combater ¢ as consequéncias dela. As seguintes
perguntas estdo presentes no questiondrio:

o O qué vocé entende por violéncia doméstica?

1. Vocé sabia que a violéncia psicologica pode causar danos a satide mental tdo graves
quanto a violéncia fisica?

2. Vocé acredita que os impactos psicologicos da violéncia doméstica (como depressao e
TEPT) podem durar por toda a vida da vitima?

3. Em sua opinido, o fim da violéncia fisica e o afastamento do agressor sdo suficientes
para acabar com o sofrimento emocional da vitima?

4. Vocé considera a violéncia doméstica um grave problema de satude publica no Brasil?

5. Vocé saberia identificar se um amigo, familiar ou conhecido esta passando por um
relacionamento abusivo?

6. Vocé ja presenciou ou teve conhecimento direto de algum caso de violéncia doméstica
no seu circulo social ou familiar?

7. Vocé concorda que as agressdes psicologicas no ambiente familiar ainda sdo muito
negligenciadas pela sociedade?

8. Se alguém proximo a vocé confessasse estar sofrendo violéncia doméstica, vocé
saberia exatamente quais servigos ou 0rgaos procurar por ajudar?

9. Vocé conhece os canais de denuncia publica para casos de violéncia doméstica (como
o Ligue 180)?

10. Vocé sabia que o atual sistema de satde publica oferece acompanhamento terapéutico
adequado e acessivel para a reconstrucao da autoimagem das vitimas?

11. Em sua opinido, as puni¢des legais atuais contra os agressores sao suficientes para
desencorajar a violéncia doméstica?

12. Vocé considera que a sociedade acolhe adequadamente as vitimas de violéncia
doméstica sem julgamentos?

13. Vocé acredita que a educacao e a discussao deste tema nas escolas seriam eficazes para
reduzir os indices de violéncia no futuro?

Como produto final, organizamos os resultados da pesquisa em um relatorio
detalhado, um banner que apresenta analises das respostas. A ideia ¢ que este trabalho sirva
para informar pesquisadores, profissionais da area social e psicologica, e a sociedade em
geral.

3. Resultados E Discussao
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Nosso grupo elaborou um questiondrio sobre o tema “Violéncia Doméstica e suas
Consequéncias Psicoldgicas”, onde uma pergunta deve ser elaborada por quem responde e
outras treze com respostas de sim, ndo ou talvez. O formulario obteve um total de 248
respostas, contando com a participacdo de pessoas de diferentes faixas etarias. Para alcancar
um publico diversificado, o link do questionario foi divulgado em diversos grupos,
publicagdes no Instagram e outros meios de comunicagdo. Os resultados obtidos serdo
apresentados a seguir:

e O qué voceé entende por violéncia doméstica?

De 248 respostas, a maioria concordou que ¢ “qualquer tipo de agressdo praticada
contra a mulher no dmbito doméstico e familiar". Porém com a nossa pesquisa podemos
observar que ndo ocorre apenas com mulheres, mas com homens e criancas também. A
violéncia ¢ definida como “um padrido de comportamento abusivo em um relacionamento
onde um busca dominar o outro, envolvendo agressoes, humilhagdes € ameacas”.

1. Vocé sabia que a violéncia psicologica pode causar danos a satide mental tdo graves
quanto a violéncia fisica?

Sim - 58,1% Nao - 22,2% Talvez - 19,8%

2. Voc¢ acredita que os impactos psicologicos da violéncia doméstica (como depressao e
TEPT) podem durar por toda a vida da vitima?

Sim - 56,5% Nao - 22,6% Talvez - 21%

3. Em sua opinido, o fim da violéncia fisica e o afastamento do agressor sdo suficientes
para acabar com o sofrimento emocional da vitima?

Sim - 25,8% Nao - 52,8% Talvez - 21,4%
4. Voceé considera a violéncia doméstica um grave problema de saude publica no Brasil?
Sim - 56,9% Nao - 25,4% Talvez - 17,7%

5. Vocé saberia identificar se um amigo, familiar ou conhecido esta passando por um
relacionamento abusivo?

Sim - 43,5% Nao - 23% Talvez - 33,5%

6. Vocé ja presenciou ou teve conhecimento direto de algum caso de violéncia doméstica
no seu circulo social ou familiar?

Sim - 52% Nao - 24,6% Talvez - 23,4%

7. Vocé concorda que as agressdes psicologicas no ambiente familiar ainda sdo muito
negligenciadas pela sociedade?

Sim - 56,9% Nao - 18,1% Talvez - 25

8. Se alguém proximo a vocé confessasse estar sofrendo violéncia doméstica, vocé
saberia exatamente quais servicos ou 6rgaos procurar por ajudar?

Sim - 51,6% Nao - 21,4% Talvez - 27%
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9. Vocé conhece os canais de denuncia publica para casos de violéncia doméstica (como
o Ligue 180)?

Sim - 57,3% Nao - 23,8% Talvez - 19%

10. Vocé sabia que o atual sistema de satde publica oferece acompanhamento terapéutico
adequado e acessivel para a reconstrucdo da autoimagem das vitimas?

Sim - 26,6% Nao - 50,8% Talvez - 22,6%

11. Em sua opinido, as puni¢des legais atuais contra os agressores sdao suficientes para
desencorajar a violéncia doméstica?

Sim - 20,6% Nao - 54% Talvez - 25,4%

12. Vocé considera que a sociedade acolhe adequadamente as vitimas de violéncia
doméstica sem julgamentos?

Sim - 24,2% Nao - 49,6% Talvez - 26,2%

13. Vocé acredita que a educacao e a discussdao deste tema nas escolas seriam eficazes para
reduzir os indices de violéncia no futuro?

Sim - 56% Nao - 19% Talvez - 25%

4. Consideracoes Finais

Podemos concluir que a violéncia doméstica deixa marcas que vao além das agressdes
fisicas. Os efeitos psicologicos podem durar anos, podendo prejudicar a vida social,
emocional e até a auto-imagem das vitimas. Mostrando que a distdncia do agressor ndo € o
bastante, ¢ essencial o apoio psicologico para recuperar a autoestima e a superagdo do trauma.

“Com a publiciza¢do dos primeiros sinais de manifestacdo da violéncia psicoldgica na
sociedade, de um modo geral, pode passar a ter uma visdo diferenciada, podendo identifica-la
tdo logo se manifeste e refred-la evitando, assim, que se agrave ou se transforme em violéncia
fisica.”(SILVA; COELHO; CAPONI, 2007, p. 101). A violéncia doméstica ndo ¢ apenas um
problema individual, mas um desafio coletivo. Ela pede suporte, preven¢do e atencdo
constantes, assim como a publicizagdo da mesma. SO assim vamos conseguir diminuir os
impactos emocionais e sociais, ajudando as vitimas a recuperar sua dignidade e sua qualidade
de vida.
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