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1. Introducio:O futebol ¢ um esporte de grande importincia social e cultural, sendo praticado
e acompanhado por milhdes de pessoas em diferentes paises. Sua popularidade esta
relacionada, entre outros fatores, a facilidade de acesso e a simplicidade de sua pratica. Para
jogar futebol, geralmente sdo necessarios poucos equipamentos, podendo a atividade ser
realizada em diferentes espagos. Além disso, o esporte ¢ capaz de promover interagao social,
identidade e sentimento de pertencimento entre seus praticantes e torcedores.

Apesar de manter caracteristicas fundamentais, como o objetivo de marcar gols e a
disputa entre duas equipes, o futebol passou por importantes transformacdes desde sua
organizacdo moderna. Segundo o Brasil Escola (2026a), a historia do futebol apresenta
diferentes etapas de desenvolvimento e organizagdo, envolvendo mudangas nas regras ¢ na
maneira como o esporte passou a ser praticado.

O futebol de décadas anteriores apresentava diferencas significativas em relagcdo ao
atual. A preparacao fisica dos atletas era menos especializada, os métodos de treinamento
eram mais simples e os recursos tecnoldgicos eram praticamente inexistentes. O talento
individual também possuia grande destaque, enquanto atualmente o desempenho de um
jogador estd relacionado a diversos fatores, como condicionamento fisico, treinamento,
alimentagdo, analise de desempenho e organizacao tatica.

As mudangas também ocorreram nas regras e na arbitragem. A utilizagdo de recursos
tecnoldgicos, principalmente o Arbitro Assistente de Video (VAR), passou a auxiliar a
arbitragem na andlise de determinados lances. Dessa forma, a tecnologia tornou-se parte
importante do futebol contemporaneo, modificando a forma como algumas decisdes sao
tomadas durante as partidas.

Além da tecnologia, a evolugdo das taticas modificou a maneira de jogar. Técnicos e
equipes passaram a utilizar estratégias mais elaboradas, buscando controlar espagos, organizar
os setores do campo e aproveitar informagdes sobre os adversarios. Segundo o Brasil Escola
(2026b), diversas mudangas ocorridas no futebol contribuiram para modificar sua dindmica e
organizacao.
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Diante dessas transformagdes, este trabalho busca responder as seguintes questoes:
qual ¢ a importancia do esporte para a sociedade e qual ¢ a importancia da tecnologia no
futebol? O objetivo geral ¢ analisar a mudanca e a evolucao do futebol ao longo dos anos,
comparando o futebol antigo com o atual. Como objetivos especificos, pretende-se identificar
as principais transformacdes ocorridas na modalidade, compreender a influéncia da
tecnologia, comparar diferentes caracteristicas do futebol e analisar a percepcdo dos
participantes sobre essas mudangas.

2. Procedimentos Metodolégico: A pesquisa possui abordagem qualitativa, pois busca
compreender e interpretar informagdes relacionadas a evolucdo do futebol e a percepcao dos
participantes sobre as transformagdes ocorridas na modalidade. De acordo com o propdsito do
estudo, foram utilizadas informagdes histdricas sobre o desenvolvimento do futebol e dados
obtidos por meio de questionario.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre a histdria e as mudangas
do futebol, utilizando fontes disponiveis na internet. Foram consultados materiais do Brasil
Escola e do Mundo Educacdo, que apresentam informacdes sobre a origem, o
desenvolvimento e as caracteristicas do futebol (BRASIL ESCOLA, 2026a; BRASIL
ESCOLA, 2026b; MUNDO EDUCACAO, 2026).

Posteriormente, foi aplicado um questiondrio aos participantes, contendo perguntas
relacionadas ao perfil dos respondentes, ao acompanhamento do futebol, a percepcao sobre as
mudancgas ocorridas no esporte, a influéncia do VAR e a pratica de atividades esportivas. As
respostas foram organizadas em porcentagens para facilitar a interpretagao dos dados.

Para a andlise, respostas semelhantes foram consideradas como pertencentes & mesma
categoria. Por exemplo, respostas escritas como “Sim” e “sim” foram unificadas. Os
resultados foram analisados de forma descritiva e relacionados as informagdes encontradas na
pesquisa bibliografica.

A metodologia permitiu comparar a percep¢ao dos participantes com as
transformagdes identificadas na literatura, possibilitando uma andlise sobre a evolugdo
técnica, fisica, tatica e tecnologica do futebol.

3. Resultados e Discussdoes A dinamica contemporanea do futebol ¢ caracterizada pela
intensa profissionalizagdo, sofisticagdo tatica e mediagdo tecnologica, conforme evidenciam
os dados coletados junto a uma amostra prevalentemente jovem — com predominancia da
faixa etaria entre 16 e 20 anos (68,6%), seguida por individuos de 10 a 15 anos (19,6%) e de
21 anos ou mais (11,8%). No que tange a caracterizagdo de género, registrou-se 52% de
respostas masculinas, 42% femininas e uma subcategoria analitica de 6% também masculina,
decorrente de inconsisténcias no preenchimento do instrumento de coleta. Desse universo,
constatou-se um elevado indice de engajamento com a modalidade, visto que 84% dos
sujeitos declararam acompanhar o esporte de forma frequente (46%) ou ocasional (38%), ao
passo que apenas 16% demonstraram absenteismo quanto ao acompanhamento do futebol.

Essa expressiva conexao com o esporte fundamenta a percep¢ao de 85,7% dos respondentes,
os quais ratificam que o futebol sofreu transformagdes estruturais profundas ao longo de sua
evolucdo histdrica. Observa-se que o rendimento no cendrio atual superou a dependéncia
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exclusiva do talento empirico e individual, passando a articular um constructo complexo que
envolve preparagdo fisica especializada, monitoramento nutricional, analises cientificas de
desempenho e rigorosa organizacao tatica por parte das comissoes técnicas. Em consonancia
com essa modernizagdo, a inser¢do de recursos tecnologicos foi apontada por 86% da amostra
como um fator de impacto critico, destacando-se o papel do Arbitro de Video (Video Assistant
Referee - VAR). Embora o dispositivo vise mitigar erros e refinar o processo decisorio da
arbitragem, sua aplicacdo reconfigurou a fluidez temporal das partidas e fomentou debates
acerca da burocratizagdo do esporte.

Ademais, os resultados ressaltaram a indissociabilidade entre a pratica esportiva e a estrutura
sociocultural. O habito da atividade fisica regular foi identificado em 52% dos participantes,
com 20% de praticantes ocasionais e 14% de sedentarios, o que sugere que a vivéncia motora
propria pode correlacionar-se com uma maior cogni¢do sobre as exigéncias fisiologicas do
alto rendimento. Por fim, a pesquisa reitera a fun¢cao macroestrutural do futebol como vetor de
coesdo e identidade social. Por meio de sua acessibilidade e apelo popular, potencializados
por megaeventos como a Copa do Mundo, a modalidade preserva sua capacidade capilar de
integracdo comunitaria e pertencimento cultural, demonstrando que o desenvolvimento
tecnoldgico e institucional ndo suplanta a dimensdo humanistica e social do fendmeno
esportivo.

4. Conclusao A pesquisa demonstra que o futebol passa por um processo continuo de
transformagdo. O esporte atual apresenta maior profissionalizagdo, preparacdo fisica
especializada, estratégias taticas mais desenvolvidas e utiliza¢ao crescente de tecnologias.

Os resultados do questiondrio mostram que a maioria dos participantes reconhece essas
transformagdes. Além disso, a maior parte considera que o VAR possui influéncia
significativa sobre o futebol atual.

Conclui-se que a tecnologia, as mudangas taticas e a profissionalizagao modificam a maneira
como o futebol é praticado, arbitrado e acompanhado. Ao mesmo tempo, o esporte mantém
sua importancia social e cultural, permanecendo acessivel e capaz de promover interacao e
identificacdo entre diferentes pessoas.
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