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Introdugao

Nas ultimas décadas, o debate sobre o assédio e a violéncia de género ganhou mais visibilidade
no Brasil. A divulgacdo de informagdes, campanhas de conscientizagdo ¢ mudangas na
legislacdao contribuiram para que a populacao passasse a reconhecer comportamentos que antes
eram considerados comuns como representacao de violagdes dos direitos e da dignidade das
pessoas.

Desta forma a tematica presente neste estudo ¢ sobre o assédio — suas principais caracteristicas
e formas de combaté-lo, para que meninas e meninos sintam-se mais seguros para ir e Vir.

Este trabalho tem como objetivo principal esclarecer o que ¢ assédio, apresentar suas diferentes
formas e manifestagdes, € conscientizar sobre a importancia do respeito, dos limites e do
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consentimento nas relagcdes sociais, contribuindo para que as pessoas possam reconhecer
situacdes de assédio, preveni-las e buscar ajuda quando necessario.

A escolha do tema assédio para este trabalho justifica-se pela importancia de conhecer,
identificar e combater comportamentos abusivos que, muitas vezes, sdo naturalizados,
minimizados ou tratados como “brincadeira”. O assédio pode causar consequéncias emocionais
e sociais significativas para as vitimas, além de contribuir para a manuten¢do de situacdes de
violéncia e desigualdade.

Por meio desta pesquisa, buscamos ampliar o conhecimento sobre os diferentes tipos de assédio,
suas caracteristicas e formas de prevencdo, contribuindo para que jovens e demais pessoas
possam reconhecer situacdes abusivas, conhecer seus direitos ¢ saber onde buscar ajuda e
orientacdo. Também pretendemos incentivar a dentincia e o rompimento do siléncio diante de
situagdes de violéncia e desrespeito.

A realizagdo deste trabalho surgiu do desejo do grupo de informar, conscientizar € promover a
reflexdo sobre o tema. Acreditamos que o acesso a informac¢ao ¢ um importante instrumento
para prevenir o assédio, combater a naturalizagdo da violéncia e incentivar atitudes de respeito,
empatia e responsabilidade.

Dessa forma, esperamos que este trabalho contribua para a constru¢ao de uma sociedade mais
segura, justa e igualitaria, na qual todas as pessoas possam exercer seus direitos, ocupar os
espacos que desejam e viver livres do medo, da violéncia e do assédio.

Caminhos metodologicos

O presente trabalho foi desenvolvido em grupo, pelas alunas do 8* ano da E.M.E.F. Girassol,
durante as aulas de Lingua Portuguesa. Durante o processo de construgdo do estudo foram
realizadas diferentes atividades, tais como: debate, realizagdo de curta informativo, palestra,
leitura de textos, produgdo de artigo de opinido e pesquisa em livros, artigos cientificos, revistas,
leis para elaboracao desse ensaio.

Resultados e discussao

O assédio € um problema social que pode ocorrer em diferentes ambientes e pode se manifestar
por meio de palavras, atitudes, ameagas, constrangimentos, persegui¢cdes ou comportamentos
que desrespeitam os limites e a dignidade de outra pessoa. Muitas vezes, determinadas situagdes
sdo tratadas como brincadeiras ou atitudes normais, o que pode dificultar sua identificacdo e
contribuir para a continuidade do problema. Dessa forma, compreender o que caracteriza o
assédio, reconhecer suas diferentes formas e conhecer maneiras de preveni-lo ¢ fundamental
para promover o respeito, a seguranga e a construgdo de relagdes mais saudaveis e igualitarias.

Assim, o assédio ¢ hoje definido como qualquer conduta abusiva, seja por meio de
comportamentos inadequados, atos, gestos ou até mesmo por meio das palavras escritas ou
verbalizadas, que podem trazer danos a dignidade ou a integridade fisica ou mental de uma
pessoa. Ele pode ocorrer em diferentes ambientes, como em escolas, no trabalho, na internet,
em locais publicos, onde muitas, vezes quando ocorrido, ndo foi identificado, ou a vitima
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resolveu deixar de lado, por medo. De acordo com o Codigo Penal, o assédio sexual consiste
em “constranger alguém com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual,
prevalecendo-se o agente da sua condi¢do de superior hierdrquico ou ascendéncia inerentes ao
exercicio de emprego, cargo ou fungdo” (BRASIL, 1940, art. 216-A).

E esse comportamento que muitas vezes foi ignorado, ou passado despercebido gera inimeros
danos a vitima, atacando diretamente a seguranca, a dignidade, e o controle que a pessoa tem
sobre sua propria vida e seu corpo, podendo resultar em estresse toxico, € até mesmo transtornos
mentais. Essa violéncia gera um desgaste emocional intenso, e o funcionamento do cérebro e
do corpo. Como disse o filésofo, escritor e ativista politico francés Jean-Paul Sartre (1989, p.
201): “A violéncia, seja qual for a maneira como ela se manifesta, ¢ sempre uma derrota.”

Vale destacar que o assédio sexual ¢ crime previsto no Codigo Penal (artigo 216-A). Ele
acontece quando alguém usa sua posi¢do de chefe ou cargo superior para obrigar outra pessoa
a ter favores sexuais. A pena ¢ de 1 a 2 anos de prisao.

Entdo, surge a importancia de conhecer os principais tipos de assédio, que sdo assédio moral:
humilhagdes e abusos repetidos no trabalho que destroem a autoestima; assédio sexual: cantadas
ou atos de cunho sexual indesejados impostos por alguém; assédio virtual: ofensas e ameacas
feitas de forma repetida pela internet; assédio psicoldgico: sdo comportamentos abusivos,
repetidos e intencionais como humilhagdes, ameagas e manipulagdes, que ferem a dignidade, o
controle emocional e a satide mental da vitima.

Embora existam diferentes formas de assédio, muitas pessoas ainda tém dificuldade em
identificar quando um comportamento deixa de ser uma intera¢do respeitosa e passa a
representar uma violagao dos direitos da outra pessoa. Por isso € importante compreender a
diferenca entre paquera e assédio. Portanto o consentimento ¢ vital! O assédio acontece apds
de um nao, sendo praticado a insisténcia. Se a abordagem gera desconforto ou medo, nao ¢
paquera, ¢ assédio!

Quando esse limite ¢ desrespeitado e ocorrem atos de natureza sexual sem o consentimento da
vitima, a situag¢do pode deixar de ser um caso de assédio e passa a configurar um crime previsto
na legislagdo brasileira, conhecido como importunagao sexual. A importunacdo sexual ¢ uma
das formas mais recorrentes de violéncia contra as mulheres e pode acontecer em qualquer
espaco: no transporte coletivo, nas ruas, no trabalho ou em ambientes de convivéncia.

A violéncia pode ocorrer de diferentes formas: esfregar 6rgdos genitais na vitima, beijar,
apalpar, masturbar-se em publico, ejacular sobre a pessoa ou tocar partes intimas sem
permissao.

Depois de entender o que ¢ importunagao sexual, ¢ importante saber que esse tipo de violéncia
pode e deve ser denunciado. No caso de acontecer esse tipo de violéncia, a vitima deve procurar
um lugar seguro, registrar um boletim de ocorréncia, guardar provas (mensagens, fotos, videos,
testemunhas), e procurar atendimento médico quando necessario. Sendo assim, vemos que a
dentincia ajuda a romper o ciclo de impunidade do agressor, gerando assim registros oficiais
para a agdes policiais e encoraja outras pessoas a quebrarem o siléncio.

Depois da dentncia, entram em acdo as leis brasileiras que protegem as vitimas e
responsabilizam os agressores. Segundo a Lei de Importunagao Sexual (BRASIL, 2018):
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Art. 1° Esta Lei tipifica os crimes de importunagdo sexual e de
divulgacdo de cena de estupro, torna publica incondicionada a
natureza da agdo penal dos crimes contra a liberdade sexual e dos
crimes sexuais contra vulneravel, estabelece causas de aumento de
pena para esses crimes ¢ define como causas de aumento de pena o
estupro coletivo e o estupro corretivo. Art. 2° O Decreto-Lei n°® 2.848,
de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal) , passa a vigorar com as
seguintes alteragdes: Importunacgio sexual Art. 215-A. Praticar contra
alguém e sem a sua anuéncia ato libidinoso com o objetivo de
satisfazer a propria lascivia ou a de terceiro: Pena - reclusdo, de 1 (um)
a5 (cinco) anos, se o ato ndo constitui crime mais grave.” (BRASIL,
1940, art. 215-A)

Também existe a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) de prote¢cdo as mulheres no Brasil.
Ela ¢ a principal norma brasileira para criar regras de prevengdo, punicdo e protecao da
violéncia contra as mulheres. Ela define que qualquer agressdo em ambiente doméstico ou
relagdo intima € crime, da poder a policia e ao juiz para afastar o agressor de perto da vitima de
forma rapida e detalha cinco tipos de agressao.

Além das leis, existem o0rgaos publicos que ajudam as vitimas durante todo esse processo, onde
entra o papel da Defensoria Publica. A Defensoria Publica € um 6rgao que defende os direitos
das pessoas. Ela estd ao lado da vitima para garantir o acesso a educacgdo, satde, seguranca.
Proteger os direitos da vitima. Ajudar a familia da vitima em questdes de justica. Ela oferece
atendimento juridico integral e gratuito a vitimas de assédio moral ou sexual que ndo possuem
condig¢des financeiras de pagar um advogado. Ela acolhe a pessoa afetada, orienta sobre seus
direitos, coleta provas e atua para responsabilizar o agressor ou a empresa nas esferas civel,
criminal e trabalhista.

Para combater a violéncia de género, ¢ fundamental promover uma sociedade baseada na
igualdade, no respeito € nas mesmas oportunidades para todos. Independentemente da
identidade de género de cada pessoa, todos devem ter os mesmos direitos, oportunidades e
respeito. E ai que entra a igualdade de género. A igualdade de género consiste no principio de
garantir que homens e mulheres tenham os mesmos direitos, oportunidades e tratamento,
eliminando estereotipos e barreiras que limitam o potencial de ambos os géneros.

Mas a igualdade ndo depende apenas de leis e direitos. Ela também pode ser construida através
das nossas atitudes no dia a dia. Essas atitudes de igualdade estdo diretamente ligadas aos
direitos humanos, que garantem dignidade e respeito para todas as pessoas. Direitos humanos
sao direitos que todas as pessoas tém e devem ser tratadas igualmente, com respeito, dignidade
ou valor, independente da sua cor de pele, religido, classe social, género, orientacdo sexual ou
qualquer outra razao.

Conclusao

Concluimos, por meio deste trabalho de pesquisa, que o assédio e a importunagao sexual nao
sdo problemas individuais, mas questdes sociais que violam os Direitos Humanos, a dignidade,
a liberdade e o direito a seguranca das pessoas, especialmente das mulheres.

Ao longo da pesquisa, compreendemos a importancia de diferenciar uma paquera de uma
situacdo de assédio ou importunacdo sexual, reconhecendo que o respeito aos limites e ao
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consentimento ¢ fundamental em qualquer relagdo. Também conhecemos as principais leis
brasileiras que protegem as vitimas e os canais de dentncia e apoio, como o Disque 180.

Mais do que compreender conceitos e aspectos legais, este trabalho nos mostrou que o
enfrentamento ao assédio e a importunacao sexual depende da conscientizagdo, do respeito, da
escuta e da empatia. E necessario ndo naturalizar comportamentos abusivos, nio culpar as
vitimas e ndo permanecer em siléncio diante de situagdes de violéncia.

Esperamos que as informacdes apresentadas contribuam para ampliar a conscientizacao,
incentivar a denuncia e ajudar a romper o ciclo da violéncia. A construcao de uma sociedade
mais segura, respeitosa e igualitiria depende das atitudes de cada pessoa e do compromisso
coletivo com o respeito e a dignidade humana.
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