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1. Introducio: O tema abordado consiste no desenvolvimento de um aplicativo mével de
terapia de reminiscéncia digital para auxiliar portadores da Doenga de Alzheimer em estagios
leves e moderados. Este estudo baseia-se na busca por alternativas tecnologicas capazes de
contribuir para a estimulacdo da memoria e para a manutencdo da qualidade de vida desses
pacientes. A Doenca de Alzheimer ¢ uma condicdo neurodegenerativa progressiva que
compromete fungdes cognitivas essenciais, tornando necessaria a adogdo de estratégias que
auxiliem no tratamento e no cuidado diario.

A presente pesquisa contribui para a compreensao da aplicagao de tecnologias moveis
na drea da saude, especialmente no contexto da terapia de reminiscéncia, uma abordagem que
utiliza lembrangas pessoais, fotografias, musicas e historias para estimular a memoria e
fortalecer a identidade dos individuos. Nesse contexto, procura-se entender como 0s recursos
digitais podem tornar essa pratica mais acessivel, interativa e personalizada para pacientes,
familiares e cuidadores. Entretanto, de que forma um aplicativo movel baseado na terapia de
reminiscéncia pode contribuir para a estimulacdo da memoria, promover maior autonomia €
melhorar a qualidade de vida de pessoas com Doenga de Alzheimer em estagios leves e
moderados?

A dedugdo do grupo fundamenta-se na ideia de que a utilizagdo de um aplicativo
digital personalizado pode auxiliar na preservagdo das fungdes cognitivas, estimular
recordacdes significativas e aumentar o engajamento dos usudrios durante as atividades
terapéuticas. Além disso, acredita-se que a integracdo de fotos, musicas e registros pessoais
possa fortalecer os vinculos afetivos entre pacientes, familiares e cuidadores, proporcionando
beneficios emocionais e sociais.

O objetivo central deste estudo ¢ desenvolver e analisar um aplicativo movel baseado
na terapia de reminiscéncia como ferramenta de apoio a estimulagdo cognitiva ¢ a melhoria da
qualidade de vida de pessoas com Alzheimer. Além disso, busca-se compreender os impactos
da doenga na rotina dos pacientes, investigar a aplicagdo da terapia de reminiscéncia no
ambiente digital, desenvolver um prototipo com recursos interativos e avaliar seu potencial
terapéutico.

A Doenga de Alzheimer, portanto, representa um importante desafio de satide publica,
exigindo soluc¢des inovadoras que complementam os tratamentos ja existentes. Dessa forma, a
integracdo entre tecnologia e satde por meio de um aplicativo de terapia de reminiscéncia
pode contribuir para a promoc¢do do bem-estar, da autonomia e da inclusdo social dos
individuos afetados pela doenca.

2. Procedimentos Metodolégico: O estudo foi desenvolvido em grupo, no ambiente escolar,
por meio de pesquisa bibliografica e documental sobre a Doenga de Alzheimer, a terapia de
reminiscéncia, a estimula¢do cognitiva, a relagdo familiar e o uso de tecnologias digitais na
area da saude. Inicialmente, foram definidos o tema, o problema de pesquisa e os objetivos do
trabalho. Em seguida, os integrantes do grupo realizaram a busca e a selecdo de informagdes
em artigos cientificos, livros, publicacdes académicas e sites de institui¢cdes reconhecidas.

As informagdes encontradas foram organizadas de acordo com os principais temas
relacionados a pesquisa, possibilitando a constru¢do do referencial teodrico. Apds o
levantamento bibliografico, foram analisadas as necessidades de pessoas com Alzheimer em
estagios leves e moderados, bem como as dificuldades enfrentadas por familiares e
cuidadores. Com base nessa andlise, foram definidos os principais recursos do aplicativo
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Memoria Viva, como fotografias, musicas, registros pessoais, exercicios cognitivos,
gerenciamento de medicamentos, informacdes educativas e ferramentas de apoio ao cuidador.

Posteriormente, o grupo desenvolveu um protdtipo da proposta, buscando utilizar uma
interface simples, acessivel e adequada as necessidades do publico-alvo. O desenvolvimento e
a organizagao do protdtipo ocorreram de forma colaborativa durante as atividades escolares e
encontros complementares. Os resultados foram registrados por meio do material produzido,
das telas do protdtipo e das discussdes realizadas pelo grupo. A analise final foi qualitativa,
considerando aspectos como acessibilidade, usabilidade, potencial de estimulagdo cognitiva,
interagdo familiar e contribui¢do para a qualidade de vida.

Ressalta-se que a pesquisa ndo envolveu testes clinicos ou experimentagao direta com pessoas
diagnosticadas com Alzheimer. Dessa forma, os resultados apresentados correspondem a
analise tedrica da literatura consultada e a avaliacdo do protétipo desenvolvido pelo grupo.

3. Resultados e Discussdes: A pesquisa possibilitou identificar que a Doenca de Alzheimer
provoca alteragcdes progressivas na memdoria, na comunicacao, na autonomia e na realizacao
das atividades cotidianas. Também foi observado que essas mudangas afetam ndo somente o
paciente, mas toda a estrutura familiar, especialmente os cuidadores, que podem enfrentar
sobrecarga fisica e emocional.

A andlise da literatura demonstrou que a terapia de reminiscéncia apresenta potencial como
estratégia ndo farmacologica, principalmente por utilizar lembrangas pessoais, fotografias,
musicas e historias de vida. Esses recursos podem favorecer a comunicagdo, a interagdo social
e 0 bem-estar emocional, além de possibilitarem o resgate de experiéncias significativas para
o paciente. Woods et al. (2018) destacam a utilizacdo da reminiscéncia como uma intervengao
voltada a pessoas com deméncia, enquanto Prado et al. (2007) ressaltam a importancia das
memorias autobiograficas e dos processos relacionados ao envelhecimento e a Doenga de
Alzheimer.

A partir dessas informacgdes, foi desenvolvido o prototipo do aplicativo Memoria Viva,
reunindo recursos destinados ao paciente, a familia e ao cuidador. Entre as funcionalidades
propostas estdo a organizacdo de fotografias e musicas, registros pessoais, exercicios
cognitivos, informagdes educativas, controle de medicamentos e ferramentas de apoio ao
cuidador. A proposta busca concentrar diferentes recursos em um ambiente digital simples,
permitindo que as atividades relacionadas a reminiscéncia sejam realizadas de maneira mais
organizada e personalizada.

Os resultados também evidenciaram a importancia da acessibilidade no desenvolvimento da
ferramenta. Considerando as limitagdes cognitivas que podem acompanhar a Doenga de
Alzheimer, uma interface com navegacdo simples, linguagem objetiva, botdes maiores ¢
organizacdo visual adequada pode facilitar a interacdo do usudario. Nesse sentido, a utilizacao
da tecnologia deve ser compreendida como uma ferramenta complementar, ¢ ndo como
substituta do acompanhamento médico, psicoldgico ou dos demais profissionais envolvidos
no cuidado.
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Em relacdo aos familiares e cuidadores, verificou-se que o aplicativo pode contribuir
indiretamente para a organizacdo da rotina e para a participacdo da familia nas atividades de
reminiscéncia. A possibilidade de reunir fotografias, historias e outras informagdes pessoais
em um mesmo espago pode favorecer momentos de interagdo entre o paciente e seus
familiares. Além disso, recursos de organizagao e acompanhamento podem auxiliar na divisao
das responsabilidades entre os cuidadores.

Dessa maneira, os resultados respondem aos objetivos estabelecidos na pesquisa ao
demonstrar que a utilizagdo de recursos digitais associados a terapia de reminiscéncia possui
potencial para apoiar a estimulagdo cognitiva e fortalecer vinculos afetivos. Entretanto, como
o prototipo nao foi submetido a testes clinicos com pacientes, ndo € possivel afirmar que o
aplicativo seja capaz de produzir efeitos terapéuticos comprovados. Sdo necessarios estudos
posteriores, com avaliacdo de usabilidade e participacdo de profissionais da satde e usuarios,
para verificar sua efetividade e seguranga.

4. Conclusio: A realizacdo deste trabalho permitiu compreender os impactos da Doenca de
Alzheimer sobre a memoria, a autonomia, as relagdes familiares e a qualidade de vida dos
individuos. A partir da pesquisa bibliografica, verificou-se que, embora a doenga seja
progressiva e ainda ndo possua cura, diferentes estratégias ndo farmacoldgicas podem ser
utilizadas como formas de apoio ao cuidado e a manutengao das capacidades do paciente.

Entre essas estratégias, a terapia de reminiscéncia mostrou-se especialmente relacionada a
proposta do trabalho, pois utiliza elementos significativos da historia de vida do individuo,
como fotografias, musicas e relatos pessoais. A partir desse principio, foi desenvolvido o
prototipo do aplicativo Memoria Viva, buscando integrar tecnologia, estimulagdo cognitiva,
acessibilidade e participag¢ao familiar.

Os objetivos da pesquisa foram alcancados por meio do levantamento de informagdes sobre
Alzheimer, terapia de reminiscéncia, memoria, estimulacdo cognitiva e sobrecarga dos
cuidadores, seguido pelo desenvolvimento e andlise tedrica do protdtipo. Os resultados
indicam que uma ferramenta digital com essas caracteristicas pode apresentar potencial como
recurso complementar para estimular recordagdes, facilitar momentos de interagdo e auxiliar
familiares e cuidadores.

Conclui-se, portanto, que a integracdo entre tecnologia e terapia de reminiscéncia constitui
uma possibilidade relevante para o desenvolvimento de ferramentas de apoio as pessoas com
Alzheimer em estagios leves e moderados. Entretanto, os resultados obtidos ndo permitem
comprovar a eficacia clinica do aplicativo, uma vez que ndo foram realizados testes com
pacientes. Assim, pesquisas futuras poderdo avaliar a usabilidade, a acessibilidade e os
possiveis efeitos da ferramenta, contribuindo para seu aperfeicoamento e para uma eventual
aplicagcdo em contextos reais de cuidado.
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