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1. Introducio:

Este trabalho ¢ resultado do projeto de extensdo intitulado “Oficinas de extragdo de
Oleos essenciais e produgdao de sabonetes artesanais” o qual surgiu como uma demanda de
parceria com a Associacdo Regional de Educacdo, Desenvolvimento e Pesquisa (AREDE) via
projeto denominado “Promocao e fortalecimento dos Sistemas Agroflorestais associados com
espécies exoOticas como estratégia de conservagdo da biodiversidade nativa e restauracio
ecologica nas Regides da Fronteira Noroeste, Celeiro e Missdes no Estado do RS”. Este
projeto norteador baseia-se na necessidade de compensacdo ambiental das dreas de
abrangéncia da Taesa, tendo como enfoque a restauragdo ambiental de propriedades rurais
cujos proprietarios venham a aderir ao projeto, bem como o desenvolvimento de estratégias
de geracao de renda a partir dos recursos florestais ndo madeireiros, tais como frutos, 6leos e
resinas. Essa articulagdo busca promover a constru¢cdo social de alternativas de geracdo de
renda, valorizagdo da diversidade cultural e biologica e a promocdo de oportunidades de
inclusdo social e produtiva de familias que se encontram em condi¢do de vulnerabilidade
econdmica, social e ambiental (Projeto, 2017).

Os produtos florestais ndo madeireiros sdo todos aqueles que podem ser extraidos da
floresta que ndo seja a madeira (EMBRAPA, 2014; Fiedler et al., 2008). A Organizacao das
Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura (do inglés “Food and Agriculture
Organization of the United Nations” - FAO) define que os produtos florestais nao madeireiros
sdo os produtos para o consumo humano, farelos e forragem, cortica, resinas, taninos, plantas
ornamentais, musgos, samambaias, Oleos essenciais, entre outros. Dentre eles, os 6leos
essenciais sdo compostos volateis presentes em plantas geralmente caracterizados por um
forte aroma, sendo derivados do metabolismo secundario vegetal. Os Oleos essenciais sao
amplamente utilizados como aromatizantes na perfumaria, na formulagdo de cosméticos,
produtos de higiene pessoal e de limpeza, bem como flavorizantes e aditivos naturais na
industria alimenticia. Devido as intimeras propriedades bioldgicas, os Oleos essenciais sdo
utilizados na industria farmacé€utica e aromaterapia (Pawlowski et al., 2021).
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Sob a perspectiva da aromaterapia, os 6leos essenciais podem contribuir para a
melhora do humor e para a redug¢do de sintomas relacionados ao estresse e a ansiedade, além
de apresentarem potencial auxiliar no manejo de dores. Esses efeitos estdo relacionados tanto
a percepcao psicologica dos odores quanto aos possiveis efeitos fisiologicos decorrentes da
inalacdo de seus compostos. Desse modo, a utilizagdo dos 6leos essenciais para esse fim
ganha destaque, em vista da sociedade contemporanea, que estd imersa em um cenario de
rotinas estressantes e intensas e, portanto, as propriedades dos 6leos ajudam a promover um
relaxamento ao individuo, podendo auxiliar em seu bem-estar (Malta ef al., 2019).

Existem diferentes técnicas de produgdo de sabonetes, como o simples derretimento de
glicerina e adicdo de corantes e esséncias artificiais, at¢é métodos que envolvem um
conhecimento adicional de quimica, como a técnica de saponificagdo a frio (“cold process”).
Esta técnica destaca-se no contexto da sustentabilidade pois permite o uso de 6leos vegetais e
insumos naturais, evita a necessidade de aquecimento intenso e prolongado (reduzindo o
consumo energético) e favorece a preservagao da glicerina e propriedades benéficas dos 6leos,
como 4acidos graxos insaturados ndo saponificados e compostos fenolicos com atividade
antioxidante (Vidal, 2018), melhorando a qualidade do produto e contribuindo para seu valor
agregado.

Desse modo, este trabalho apresenta os resultados das oficinas de extracdo de 6leos
essenciais e oficinas de saboaria artesanal realizadas no contexto do projeto, o qual tem como
objetivo geral promover a capacitagdo na extragdo de Oleos essenciais e na fabricacdo de
sabonetes artesanais pela técnica de saponificagdo a frio, incentivando o uso de
matérias-primas naturais demonstrando a técnica de produgdo de sabonetes artesanais, bem
como o didlogo acerca da potencialidade de comercializagio destes produtos.

2. Procedimentos Metodolédgico:

Ao longo do ano de 2026, estao previstas dez oficinas, sendo cinco de extragdo de
6leos essenciais e cinco de saboaria artesanal.

As oficinas de extragdo de Oleo essencial apresentam cardter tedrico-pratico,
contemplando a apresentacdo do conceito de 6leos essenciais, a sua forma de obtengao
(extracdo por arraste-a-vapor ou hidrodestilagdo, realizada na pratica), desenvolvimento de
atividade sensorial e discussdo acerca da potencialidade de uso, propriedades bioldgicas e
mercado regional dos 6leos essenciais.

As oficinas de saboaria artesanal estdo sendo realizadas utilizando-se a técnica de
saponificagdo a frio, a qual envolve a saponificagdo de dleos e gorduras com hidroxido de
sodio (soda caustica). Nesta técnica, deve-se pesar corretamente a massa de 6leos e gorduras
e, com base no indice de saponificacdo dos 6leos/gorduras utilizados, pesar o hidroxido de
sodio, diluir em 4gua filtrada e misturar lentamente aos 6leos/gorduras previamente aquecidos
(Alum, 2024). Serdo adicionados 6leos essenciais a fim de conferir aroma, bem como outros
produtos naturais para conferir diferentes propriedades aos sabonetes. A massa produzida ¢é
entdo despejada em moldes. Apds 24 horas, os sabonetes sdo desenformados e permanecem
por um periodo de 4 a 6 semanas em local ventilado e sombreado para completar a
saponificagdo e se tornar seguro para uso. Os 6leos essenciais utilizados nesta etapa poderao
ser aqueles extraidos nas oficinas de extragao de oleo essencial do projeto ao qual este
trabalho esta vinculado, bem como adquiridos do comércio. Apos a oficina, o participante
leva o seu sabonete produzido para uso pessoal.
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3. Resultados e Discussoes

Até o momento, foram executadas quatro oficinas, sendo duas de extracdo de 6leo
essencial (Fig. 1) e duas de saboaria artesanal (Fig. 2).

A primeira oficina de extracdo de Oleo essencial foi realizada em uma Escola
Municipal em Porto Vera Cruz - RS no dia 11 de agosto de 2026 e teve a participacdo de 38
pessoas, entre estudantes de quinto e sexto anos do ensino fundamental e profissionais da
escola. J4 a segunda oficina ocorreu no dia 19 de agosto de 2026 em uma Escola Estadual de
Candido Godéi, com 26 estudantes do nono ano do ensino fundamental.

Figura 1. Oficinas de extragdo de dleo essencial (A) e atividade sensorial de identificacao de
6leos essenciais (B).

a il e

Fonte: As autoras.

A primeira oficina de saboaria foi realizada no dia 12 de maio de 2026 em uma Escola
Rural de Campina das Missdes - RS. A oficina teve como participagdo 26 estudantes do
segundo ano do Ensino Médio. Quanto a execucgao das atividades, elas decorreram a partir da
divisdo dos estudantes em 2 grupos e duas etapas, os quais na primeira etapa um grupo
trabalhava com a oficina de saponificacdo e o outro fazia a confec¢do de sachés de escalda
pés, e na segunda etapa os grupos inverteram as fungdes das atividades. Na segunda oficina,
ocorrida no dia 01 de junho do mesmo ano, foi conduzida durante a 12* Carijada do IFFar -
Campus Santo Angelo e, por ocasido do evento, a erva-mate foi incluida na composigéo dos
sabonetes. A atividade contou com a participacdo dos alunos dos Cursos Integrados da
Instituicdo, bem como com as maes de alguns estudantes, contabilizando 27 presencas.
Inicialmente, foram repassadas as orientacdes para a saponificagdo e, em seguida, os
participantes foram divididos em trés grupos para executar a oficina.

Como resultados esperados, o projeto busca demonstrar a viabilidade técnica da
obtencdo dos Oleos essenciais e a possibilidade de obtengdo desses produtos a partir de
arvores nativas utilizadas em projetos de reflorestamento e recuperagdo ambiental
desenvolvidos na metodologia de sistemas agroflorestais.
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Fonte: As autoras.

A partir da pratica de saboaria artesanal, as oficinas sdo capazes de despertar a
curiosidade do publico para constituir uma fonte de renda. A titulo de exemplo, a turma
participante da primeira oficina de saboaria aplicou seus aprendizados e experiéncias com a
oficina para produzir sabonetes com o objetivo de constituir uma cooperativa escolar.

A proposta de realizacdo de oficinas sobre extragdo de 6leos essenciais e producao de
sabonetes artesanais se configura como um instrumento de transformacao social e ambiental,
capaz de gerar renda, estimular o empreendedorismo e fortalecer a sustentabilidade. Além de
atender a crescente demanda por produtos naturais e ecoldgicos, a extracdo de Oleos
essenciais € a saboaria artesanal estimulam a valoriza¢do do trabalho manual e da economia
solidaria, abrindo espaco para microempreendedores e cooperativas. Ainda, este projeto
contribui para a educacdo ambiental e o consumo consciente ao incentivar a utilizagdo de
matérias-primas naturais regionais, valorizando a cultura local. Assim, essa iniciativa pode vir
a se tornar um modelo de desenvolvimento local sustentavel, configurando-se como uma
alternativa de renda ao publico atendido no projeto.

4. Conclusao

Tendo em vista a proposta do projeto e levando-se em consideracdo as atividades ja
realizadas, € possivel concluir que a pratica de extrair 6leos essenciais e produzir os sabonetes
artesanais, contribui incentivando, ampliando e fortalecendo um modo de vida mais
consciente e conectado com a natureza, de tal maneira que pode mitigar a dependéncia em
produtos artificiais e industrializados que prejudicam e deterioram o meio ambiente com uma
fabricacdo, consumo e descarte imprudente. Além disso, a partir das propriedades bioldgicas
dos dleos, como também da técnica de producdo, a saboaria artesanal propde efeitos e aromas
mais agradaveis e com maiores beneficios.

Outro ponto a destacar acerca dos impactos da producdo de sabonetes artesanais, ¢ a
sua conexao com a sustentabilidade, uma vez que por ser feito com matérias-primas vegetais
seu descarte ndo agride a natureza, gerando menos polui¢do da dgua e solo em comparagdo
com a produgao realidade nas grandes industrias.

O trabalho se propde a valorizar a biodiversidade regional, a qual tem potencial de ser
utilizada de maneira responsavel, gerando conhecimento pratico, inova¢do verde e valor
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