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1. Introducio:

A adolescéncia constitui uma etapa do desenvolvimento humano marcada por intensas
transformagoes fisicas, emocionais, cognitivas e sociais. Na contemporaneidade, observa-se
um aumento expressivo no nimero de jovens acometidos por transtornos emocionais, com
destaque para a depressao e a ansiedade. Diante desse cendrio, a cosmovisdo criacionista
fundamenta a compreensao do ser humano de forma holistica e integrada, reconhecendo que a
saude ndo se limita apenas ao bem-estar fisico, mas engloba dimensdes emocionais, psiquicas
e espirituais interdependentes.

Sob a perspectiva biblico-criacionista, o corpo humano ¢ compreendido como uma
criagdo intencional de Deus e habitacdo do Espirito Santo, exigindo uma postura de mordomia
e gratiddo no cuidado com a integridade fisica e mental (1 Corintios 6:19-20). De forma
complementar, a mente ¢ o centro das decisdes, pensamentos e afei¢des, sendo vital a busca
pela paz interior e equilibrio psicologico por meio do cultivo da fé e de escolhas saudaveis de
estilo de vida.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta metodologica e
pratica de intervencdo pedagdgica para a Feira do Criacionismo da escola Adventista
embasada nos principios do criacionismo, focando na prevencao da depressdao e na promogao
do cuidado integral entre adolescentes. A justificativa para este estudo reside na urgéncia de
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oferecer aos jovens ferramentas educativas e reflexivas que unam o conhecimento
cientifico-pedagdgico a dimensdo espiritual, promovendo o autocuidado, o apoio mituo e o
fortalecimento emocional dentro da comunidade escolar.

2. Procedimentos Metodoldgicos

A pesquisa trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido de forma colaborativa por estudantes e educadores no ambiente escolar. A
execugdo do projeto estruturou-se em quatro etapas sequenciais:

Inicialmente, realizou-se um levantamento bibliografico aliado a rodas de conversa
para fundamentar a relagdo entre fé, saude mental e estilo de vida sob a perspectiva
criacionista. Nessa fase, investigou-se o impacto de hébitos cotidianos — como nutrigao,
descanso, contato com a natureza e suporte espiritual — na mitigacdo do estresse e na
prevencao do esgotamento emocional.

Na segunda etapa, concebeu-se a instalacio fisica e interativa intitulada 'Arvore da
Vida e da Esperanca'. O dispositivo pedagogico foi projetado como um espago de acolhimento
e reflexdo, no qual os visitantes puderam interagir com contetdos fundamentados na fé e no
suporte socioemocional.

A terceira etapa consistiu na produgdo do material educativo para a dindmica 'Arvore
que acolhe'. Elaboraram-se cartdes reflexivos com mensagens voltadas a valorizagao da vida,
gestdo emocional e fortalecimento da identidade individual. A estrutura permitia ao publico
retirar e levar os bilhetes para aplicagao pessoal ou compartilhamento familiar.

Por fim, a coleta de dados e a avaliagdo do impacto da intervengdo ocorreram por
meio do registro quantitativo do fluxo de visitantes e da andlise qualitativa de depoimentos
voluntarios concedidos por estudantes, pais e professores durante o evento.

3. Resultados e Discussoes

A execucdo da proposta durante a feira permitiu criar um espaco acolhedor e
desprovido de estigmas para debater a satide mental na adolescéncia. A integracao do estande
da 'Arvore da Vida' proporcionou um ponto de convergéncia entre o aprendizado pratico e o
fortalecimento emocional dos participantes.

Verificou-se uma expressiva adesdo dos alunos, que demonstraram engajamento ao
selecionar e ler as mensagens propostas. A dindmica visual e tatil do elemento interativo da
arvore que acolhe incentivou a reflexdo sobre a necessidade diaria de cultivar sentimentos de
gratidao, esperanca e pertenca. Muitos adolescentes relataram identificar no estande um
momento de pausa e alivio frente as pressdes escolares e sociais.

Sob a perspectiva analitica, a abordagem criacionista mostrou-se eficaz ao tratar a
saide de maneira sist€émica. Ao enfatizar que Deus se importa com o estado psicoldgico e
emocional das pessoas (como registrado em textos que convidam a entrega das ansiedades),
desmistificou-se a ideia de que dilemas mentais representam fraqueza espiritual. Pelo
contrario, reforcou-se que o cuidado com a mente exige a busca por ajuda profissional, o
apoio da comunidade e a renovagao didria da fé.
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A participacdo de pais e familiares também ressaltou a importancia da integragdo entre
escola e familia no combate a depressdo juvenil, demonstrando que pequenas agdes
educativas e acolhedoras geram impactos significativos na percepg¢ao de apoio dos jovens.

4. Conclusao

Conclui-se que a abordagem da satde mental sob a perspectiva criacionista em feiras
escolares constitui uma ferramenta pedagdgica e preventiva de elevado valor. A integragdo
entre cuidados fisicos, psicoldgicos e espirituais contribui de maneira concreta para a
conscientizacdo dos adolescentes sobre a importancia de proteger sua integridade emocional.

A experiéncia pratica demonstrada pelo estande interativo 'Arvore da Vida' comprovou
que intervengdes simples, pautadas pelo acolhimento e pela esperanga da fé, estimulam o
didlogo aberto, fortalecem a resiliéncia psiquica e auxiliam na prevengdo da depressao.
Recomenda-se a continuidade e ampliacio de propostas semelhantes no ambiente
educacional, promovendo uma cultura permanente de cuidado com a vida.
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