
 

 

 
A IMPORTÂNCIA DA LEITURA ENTRE OS JOVENS 

ATUALMENTE  

 
Erica Karolaine da Silva Lima 

Aisha dos Santos 
​ ​ Maria Rafaela Carvalho de Oliveira 

Miriã de Paula da Rosa 
​ ​ Nicole Hentschke Lacorth 

 
 

Instituição: Escola Técnica Estadual 25 de Julho 

Modalidade: Relato de Pesquisa 

Eixo Temático: Linguagem e suas Tecnologias. 
 
1. Introdução:  

A leitura é uma atividade muito importante para o desenvolvimento intelectual, social 
e cultural dos jovens, pois amplia o conhecimento, fortalece o vocabulário e desenvolve a 
capacidade de interpretação e reflexão. No entanto, atualmente, o uso constante das 
tecnologias e das redes sociais tem contribuído para que muitos jovens deixem o hábito da 
leitura em segundo plano, preferindo conteúdos rápidos e de fácil acesso. 

Escolhemos esse tema porque acreditamos que a leitura é essencial para a formação de 
indivíduos críticos e conscientes. Além de favorecer o desempenho escolar, ela estimula a 
criatividade, a imaginação e a construção de opiniões fundamentadas. Assim, compreender os 
motivos do desinteresse pela leitura e seus impactos é importante para incentivar esse hábito 
entre os jovens. 

Este trabalho tem como objetivo analisar a importância da leitura entre os jovens 
atualmente, identificando os fatores que influenciam o desinteresse pelos livros e os 
benefícios que a leitura proporciona para a formação pessoal, acadêmica e social. 
2. Procedimentos Metodológicos:  
Este trabalho foi desenvolvido em grupo por meio de uma pesquisa de caráter 
quanti-qualitativo. Inicialmente, realizamos pesquisas em artigos, sites e revistas confiáveis 
para compreender a importância da leitura entre os jovens e os fatores que influenciam o 
desinteresse por esse hábito. Em seguida, elaboramos um roteiro de perguntas e entrevistamos 
duas pessoas, registrando suas respostas para análise. As informações coletadas foram 
organizadas e comparadas com os dados obtidos nas fontes pesquisadas, permitindo a 
elaboração dos resultados e das conclusões do estudo.  
3. Resultados e Discussões: 

A partir da pesquisa bibliográfica realizada, foi possível observar que a leitura 
continua sendo uma das principais ferramentas para o desenvolvimento intelectual, social e 
cultural dos jovens. Os materiais consultados destacam que o hábito da leitura contribui para a 



 

ampliação do vocabulário, melhora a capacidade de interpretação de textos, fortalece a escrita 
e desenvolve o pensamento crítico, habilidades essenciais para a formação acadêmica e para a 
vida em sociedade. 

Ao mesmo tempo, as pesquisas apontam que o avanço das tecnologias e o uso 
frequente das redes sociais têm modificado os hábitos de leitura. Muitos jovens passaram a 
consumir principalmente conteúdos rápidos, como vídeos curtos e publicações nas redes 
sociais, reduzindo o tempo dedicado à leitura de livros, artigos e outros textos mais longos. 
Essa mudança pode influenciar a concentração, a interpretação e a capacidade de construir 
argumentos mais elaborados. 

Além disso, verificou-se que o incentivo da família e da escola é um fator importante 
para despertar o interesse pela leitura. Quando esse hábito é estimulado desde cedo, os jovens 
tendem a desenvolver maior interesse pelos estudos, ampliar seus conhecimentos e melhorar 
seu desempenho escolar. Por isso, é fundamental que a leitura seja apresentada como uma 
atividade prazerosa e não apenas como uma obrigação. 

Após a realização das entrevistas, esta seção será complementada com a análise das 
respostas dos participantes. As informações obtidas serão comparadas com os dados 
apresentados na pesquisa bibliográfica, permitindo verificar se a percepção dos entrevistados 
está de acordo com os estudos consultados e possibilitando uma discussão mais aprofundada 
sobre a importância da leitura entre os jovens atualmente. 
4. Conclusão: 
       Conclui-se que a leitura desempenha um papel fundamental na formação intelectual, 
social e cultural dos jovens, contribuindo para o desenvolvimento da interpretação, da escrita 
e do pensamento crítico. A realização desta pesquisa permitiu compreender a importância 
desse hábito e refletir sobre os fatores que influenciam o desinteresse pela leitura na 
atualidade, especialmente o uso frequente das tecnologias digitais. 
      Espera-se que os resultados das entrevistas confirmem a relevância da leitura para a 
formação de indivíduos mais críticos e conscientes, além de destacar a necessidade de 
incentivar esse hábito tanto no ambiente escolar quanto familiar. Dessa forma, reforça-se a 
importância de promover estratégias que despertem o interesse dos jovens pela leitura, 
contribuindo para sua formação pessoal, acadêmica e social.3. Resultados e Discussão 
        A partir da pesquisa bibliográfica realizada, foi possível observar que a leitura continua 
sendo uma das principais ferramentas para o desenvolvimento intelectual, social e cultural dos 
jovens. Os materiais consultados destacam que o hábito da leitura contribui para a ampliação 
do vocabulário, melhora a capacidade de interpretação de textos, fortalece a escrita e 
desenvolve o pensamento crítico, habilidades essenciais para a formação acadêmica e para a 
vida em sociedade. 
        Ao mesmo tempo, as pesquisas apontam que o avanço das tecnologias e o uso frequente 
das redes sociais têm modificado os hábitos de leitura. Muitos jovens passaram a consumir 
principalmente conteúdos rápidos, como vídeos curtos e publicações nas redes sociais, 
reduzindo o tempo dedicado à leitura de livros, artigos e outros textos mais longos. Essa 
mudança pode influenciar a concentração, a interpretação e a capacidade de construir 
argumentos mais elaborados. 
 



 

        Além disso, verificou-se que o incentivo da família e da escola é um fator importante 
para despertar o interesse pela leitura. Quando esse hábito é estimulado desde cedo, os jovens 
tendem a desenvolver maior interesse pelos estudos, ampliar seus conhecimentos e melhorar 
seu desempenho escolar. Por isso, é fundamental que a leitura seja apresentada como uma 
atividade prazerosa e não apenas como uma obrigação. 
       Após a realização das entrevistas, esta seção será complementada com a análise das 
respostas dos participantes. As informações obtidas serão comparadas com os dados 
apresentados na pesquisa bibliográfica, permitindo verificar se a percepção dos entrevistados 
está de acordo com os estudos consultados e possibilitando uma discussão mais aprofundada 
sobre a importância da leitura entre os jovens atualmente. 
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