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1. Introducao:

A leitura ¢ uma atividade muito importante para o desenvolvimento intelectual, social
e cultural dos jovens, pois amplia o conhecimento, fortalece o vocabulario e desenvolve a
capacidade de interpretacdo e reflexdo. No entanto, atualmente, o uso constante das
tecnologias e das redes sociais tem contribuido para que muitos jovens deixem o habito da
leitura em segundo plano, preferindo conteudos rapidos e de facil acesso.

Escolhemos esse tema porque acreditamos que a leitura é essencial para a formagao de
individuos criticos e conscientes. Além de favorecer o desempenho escolar, ela estimula a
criatividade, a imaginacao e a constru¢ao de opinides fundamentadas. Assim, compreender os
motivos do desinteresse pela leitura e seus impactos € importante para incentivar esse habito
entre os jovens.

Este trabalho tem como objetivo analisar a importancia da leitura entre os jovens
atualmente, identificando os fatores que influenciam o desinteresse pelos livros e os
beneficios que a leitura proporciona para a formagao pessoal, académica e social.

2. Procedimentos Metodolagicos:

Este trabalho foi desenvolvido em grupo por meio de uma pesquisa de -carater
quanti-qualitativo. Inicialmente, realizamos pesquisas em artigos, sites e revistas confiaveis
para compreender a importancia da leitura entre os jovens e os fatores que influenciam o
desinteresse por esse habito. Em seguida, elaboramos um roteiro de perguntas e entrevistamos
duas pessoas, registrando suas respostas para andlise. As informagdes coletadas foram
organizadas e comparadas com os dados obtidos nas fontes pesquisadas, permitindo a
elaboragdo dos resultados e das conclusdes do estudo.

3. Resultados e Discussoes:

A partir da pesquisa bibliografica realizada, foi possivel observar que a leitura
continua sendo uma das principais ferramentas para o desenvolvimento intelectual, social e
cultural dos jovens. Os materiais consultados destacam que o habito da leitura contribui para a
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ampliacao do vocabulario, melhora a capacidade de interpretacdo de textos, fortalece a escrita
e desenvolve o pensamento critico, habilidades essenciais para a formagdo académica e para a
vida em sociedade.

Ao mesmo tempo, as pesquisas apontam que o avanco das tecnologias € o uso
frequente das redes sociais t€ém modificado os hébitos de leitura. Muitos jovens passaram a
consumir principalmente conteidos rapidos, como videos curtos e publicagdes nas redes
sociais, reduzindo o tempo dedicado a leitura de livros, artigos e outros textos mais longos.
Essa mudanca pode influenciar a concentracdo, a interpretacdo e a capacidade de construir
argumentos mais elaborados.

Além disso, verificou-se que o incentivo da familia e da escola ¢ um fator importante
para despertar o interesse pela leitura. Quando esse habito ¢ estimulado desde cedo, os jovens
tendem a desenvolver maior interesse pelos estudos, ampliar seus conhecimentos e melhorar
seu desempenho escolar. Por isso, ¢ fundamental que a leitura seja apresentada como uma
atividade prazerosa e ndo apenas como uma obrigacao.

Ap0s a realizagdo das entrevistas, esta secdo sera complementada com a analise das
respostas dos participantes. As informacdes obtidas serdo comparadas com os dados
apresentados na pesquisa bibliografica, permitindo verificar se a percep¢ao dos entrevistados
esta de acordo com os estudos consultados e possibilitando uma discussdao mais aprofundada
sobre a importancia da leitura entre os jovens atualmente.

4. Conclusao:

Conclui-se que a leitura desempenha um papel fundamental na formacdo intelectual,
social e cultural dos jovens, contribuindo para o desenvolvimento da interpretacao, da escrita
e do pensamento critico. A realizagdo desta pesquisa permitiu compreender a importancia
desse habito e refletir sobre os fatores que influenciam o desinteresse pela leitura na
atualidade, especialmente o uso frequente das tecnologias digitais.

Espera-se que os resultados das entrevistas confirmem a relevancia da leitura para a
formacdo de individuos mais criticos e conscientes, além de destacar a necessidade de
incentivar esse habito tanto no ambiente escolar quanto familiar. Dessa forma, reforga-se a
importancia de promover estratégias que despertem o interesse dos jovens pela leitura,
contribuindo para sua formagao pessoal, académica e social.3. Resultados e Discussao

A partir da pesquisa bibliografica realizada, foi possivel observar que a leitura continua
sendo uma das principais ferramentas para o desenvolvimento intelectual, social e cultural dos
jovens. Os materiais consultados destacam que o habito da leitura contribui para a ampliagdo
do vocabuldrio, melhora a capacidade de interpretacdo de textos, fortalece a escrita e
desenvolve o pensamento critico, habilidades essenciais para a formagdo académica e para a
vida em sociedade.

Ao mesmo tempo, as pesquisas apontam que o avanco das tecnologias e o uso frequente
das redes sociais tém modificado os habitos de leitura. Muitos jovens passaram a consumir
principalmente contetidos rapidos, como videos curtos e publicagdes nas redes sociais,
reduzindo o tempo dedicado a leitura de livros, artigos e outros textos mais longos. Essa
mudanca pode influenciar a concentragdo, a interpretagdo e a capacidade de construir
argumentos mais elaborados.
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Além disso, verificou-se que o incentivo da familia e da escola ¢ um fator importante
para despertar o interesse pela leitura. Quando esse habito ¢ estimulado desde cedo, os jovens
tendem a desenvolver maior interesse pelos estudos, ampliar seus conhecimentos e melhorar
seu desempenho escolar. Por isso, ¢ fundamental que a leitura seja apresentada como uma
atividade prazerosa e ndo apenas como uma obrigac¢ao.

Apos a realizacdo das entrevistas, esta secdo serd complementada com a analise das
respostas dos participantes. As informagdes obtidas serdo comparadas com os dados
apresentados na pesquisa bibliografica, permitindo verificar se a percepcao dos entrevistados
estd de acordo com os estudos consultados e possibilitando uma discussdo mais aprofundada
sobre a importancia da leitura entre os jovens atualmente.
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