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1. Introducio

A nutricdo desempenha um papel fundamental como estratégia terap€utica
complementar no tratamento oncoldgico, influenciando diretamente a recuperacdo, a
qualidade de vida e a resposta aos tratamentos de pacientes com cancer. Durante a
quimioterapia, a radioterapia e cirurgias, o organismo sofre impactos significativos que
podem levar a perda de peso, fadiga, nauseas e comprometimento do sistema imunologico,
tornando essencial um suporte nutricional adequado. Uma alimentacdo equilibrada ndo apenas
auxilia na manutencdo do estado nutricional, mas também fortalece o organismo, reduz
complicacdes e contribui para uma melhor adaptacdo ao tratamento.

Diante disso, surge a questdo central: como a alimentagdo pode influenciar a
recuperagdo, a resposta ao tratamento e a qualidade de vida de pacientes oncologicos,
considerando os efeitos colaterais das terapias e o risco de desnutrigdo? Muitos pacientes
podem sofrer com desnutricdo durante o tratamento, enquanto certos alimentos, como
vegetais cruciferos, frutas ricas em vitamina C e raizes com propriedades anti-inflamatorias,
podem auxiliar no fortalecimento do organismo e na reducdo dos efeitos adversos. Além
disso, o acompanhamento nutricional adequado tende a melhorar a qualidade de vida e
minimizar os impactos negativos das terapias oncoldgicas.

Portanto, este trabalho tem como objetivo geral analisar a importancia da nutri¢cao
como estratégia terapéutica complementar para melhorar a resposta ao tratamento. Entre os
objetivos especificos, destacam-se conscientizar a sociedade sobre a relevancia do tema,
avaliar os principais efeitos colaterais dos tratamentos oncologicos, identificar os impactos da
alimentacdo no organismo € na resposta as terapias, ressaltar a importancia do
acompanhamento nutricional durante e apos o tratamento e desenvolver receitas que possam
contribuir com uma nutri¢do adequada como forma de terapia complementar. Assim, busca-se
demonstrar que a alimentacdo ¢ um fator essencial no cuidado integral ao paciente com
cancer, promovendo ndo apenas a recuperagdo fisica, mas também o bem-estar geral durante
todo o processo terapéutico.

2. Procedimentos Metodolagico

O estudo foi desenvolvido em grupo, durante as aulas de Metodologia, a partir da
escolha do tema central pelos integrantes. Inicialmente, foram realizadas pesquisas
bibliograficas e documentais para identificar, organizar e registrar informagdes relacionadas a
nutricdo de pacientes em tratamento oncoldgico. Em seguida, as informagdes foram
analisadas e utilizadas na elaboracao do relatério e dos materiais de apresentacao. Além da
pesquisa tedrica, o grupo desenvolveu uma atividade pratica: a elaboracdo de uma barrinha
nutritiva destinada a complementar a alimentagao de pacientes em tratamento contra o cancer.
Apods a organizacdo das informagdes e o desenvolvimento da receita, foram produzidos os
slides para a apresentacdo a banca, realizada no dia 29/04, além dos cartazes e demais
materiais utilizados na feira. Dessa forma, o trabalho uniu pesquisa, anélise das informagdes e
aplicagdo pratica do tema estudado.

3. Resultados e Discussoes

Os resultados evidenciam que a nutrigdo desempenha papel importante como
estratégia complementar no tratamento oncoldgico. O acompanhamento nutricional contribui
para a manuten¢do do estado nutricional e da massa muscular, melhora a tolerancia aos
tratamentos e auxilia na reducdo de complicagdes e efeitos colaterais. A literatura destaca a
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importancia do consumo de frutas, verduras, cereais integrais, leguminosas e fontes
adequadas de proteinas, enquanto recomenda limitar ultraprocessados, frituras, agucar e
alcool. Assim, os achados respondem aos objetivos do trabalho ao demonstrar que uma
alimentagdo equilibrada, associada ao acompanhamento profissional, pode contribuir para a
recuperacgdo, o bem-estar e a qualidade de vida do paciente oncolégico.

4. Conclusao

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a importancia da nutricdo como
estratégia terapéutica complementar no tratamento oncologico, buscando compreender de que
forma a alimentacdo pode influenciar a recuperagdo, a resposta aos tratamentos e a qualidade
de vida dos pacientes com cancer. Com base na revisdo bibliografica realizada, foi possivel
concluir que esse objetivo foi plenamente alcancado.

Os estudos analisados demonstraram que uma alimentagdo adequada exerce papel
fundamental durante e apds o tratamento oncoldgico, contribuindo para a manutencao do
estado nutricional, fortalecimento do sistema imunolédgico, recuperacdo da massa muscular,
redugdo de complicagdes e melhora da qualidade de vida. Dessa forma, a questdo norteadora
da pesquisa foi respondida, evidenciando que a nutri¢do influencia diretamente a recuperacao
do paciente e sua capacidade de enfrentar os efeitos colaterais das terapias.

A hipoétese inicial também foi confirmada, uma vez que os resultados encontrados
mostram que determinados alimentos ricos em nutrientes, antioxidantes e compostos
anti-inflamatoérios podem auxiliar no fortalecimento do organismo, enquanto o
acompanhamento nutricional especializado contribui para a prevencao da desnutricao e para
uma melhor resposta ao tratamento. Da mesma forma, observou-se que 0 consumo excessivo
de alimentos ultraprocessados, bebidas alcodlicas e produtos ricos em agucar pode trazer
prejuizos a satde do paciente oncologico.

Além dos conhecimentos tedricos adquiridos, a elaboracdo da receita proposta pelo
grupo permitiu aplicar na pratica os conceitos estudados, demonstrando que ¢ possivel
desenvolver preparacdes nutritivas, acessiveis e adequadas as necessidades de pacientes em
tratamento contra o cancer.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para ampliar a conscientizagdo sobre a
importancia da alimentagdo no tratamento oncologico e incentive a busca por
acompanhamento nutricional especializado. Como perspectiva futura, sugere-se a realizagao
de pesquisas de campo com pacientes e profissionais da 4area da satide, bem como o
desenvolvimento de novas receitas e materiais educativos que auxiliem na promocao da saude
e da qualidade de vida durante o enfrentamento do cancer.
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