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1. Introducao

A Educagdo em Tempo Integral no Brasil vem se consolidando como uma importante
politica publica voltada a ampliagdo das oportunidades educativas e a formagdo integral das
criangas. No Plano Nacional de Educagdo (PNE) 2014-2024, essa perspectiva foi contemplada
na Meta 6, que estabeleceu a oferta de Educa¢do em Tempo Integral em, no minimo, 50% das
escolas publicas, atendendo pelo menos 25% dos estudantes da Educagdo Bésica (Brasil, 2014).
A ampliacdo da jornada escolar permanece nas discussdes para o novo Plano Nacional de
Educacao 20262036 (Brasil, 2026).

A Educagdo em Tempo Integral caracteriza-se pela jornada escolar igual ou superior a
sete horas didrias ou 35 horas semanais, conforme a Lei n° 14.640/2023, que instituiu o
Programa Escola em Tempo Integral (Brasil, 2023). Contudo, ampliar o tempo de permanéncia
na escola ndo significa apenas aumentar a carga horaria. A Educagdo Integral pressupde
considerar os sujeitos em suas multiplas dimensdes, articulando aspectos cognitivos, fisicos,
sociais, culturais e emocionais. Moll (2012) destaca que a ampliagcdo da jornada precisa estar
associada a reorganizacao dos tempos, espagos e oportunidades educativas.

Nesse contexto, em 2024, a Secretaria Municipal de Educacdo de Bozano, municipio
localizado na Regido Noroeste do Rio Grande do Sul, aderiu ao Programa Escola em Tempo
Integral. A partir dessa adesdo, a Escola Municipal Fundamental Pedro Costa Beber iniciou,
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em 2025, a implantacdo da Educacdo em Tempo Integral nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Em 2026, a proposta contempla as turmas de 2° e 3° anos, totalizando 48 criangas
matriculadas. Essa ampliacdo trouxe a necessidade de repensar os tempos, 0s espacos € as
experiéncias educativas oferecidas ao longo da jornada escolar.

A proposta pedagodgica da escola contempla o Curriculo Regular e o Curriculo
Diversificado, conforme estabelecido no Projeto Politico-Pedagogico (PPP) (Bozano, 2026). O
Curriculo Diversificado envolve Literatura, Arte, Educacdo Fisica, Lingua Inglesa, Jogos
Educativos e Educacao Alimentar e Nutricional, além dos projetos Brincarolando, EducaMente
e EducaAmbiente, os quais buscam ampliar as aprendizagens e contribuir para a formagao
integral das criancas.

Entre essas iniciativas, destaca-se o EducaMente, desenvolvido coletivamente pela
dire¢do, equipe pedagogica, professores, estagidrios, psicologa e assistente social. O projeto
surgiu a partir da seguinte questdo: Como lidar e administrar as proprias emogdes diante das
diferentes situacdes vivenciadas no cotidiano? A problematizagao reconhece o papel da escola
na apropriacdo dos conhecimentos, na formac¢do humana, na convivéncia e na promog¢ao do
bem-estar.

Assim, este relato de experi€ncia objetiva apresentar e refletir sobre as experiéncias
desenvolvidas no projeto EducaMente, direcionadas ao reconhecimento e a compreensao das
emocoes e ao desenvolvimento de estratégias de autorregulacdo, destacando suas contribuigdes
para o bem-estar, as relagdes interpessoais e a formagao integral das criancas na Educagdo em
Tempo Integral.

2. Procedimentos Metodologico

O projeto EducaMente ¢ desenvolvido na Escola Municipal Fundamental Pedro Costa
Beber, com as turmas de 2° e 3° anos do Ensino Fundamental em Tempo Integral, o mesmo
encontra-se em andamento. Os encontros ocorrem semanalmente, com duracdo aproximada de
uma hora e meia, e sdo conduzidos pelas professoras regentes, com a participagdo da psicologa
escolar e da assistente social, além do apoio dos estagidrios que acompanham as turmas.

As atividades sdao planejadas coletivamente e organizadas em um cronograma mensal.
A defini¢do das tematicas considera as situagdes que emergem do cotidiano escolar, a
observagao das relagdes estabelecidas pelas criangas nos diferentes tempos e espacgos da escola
e, principalmente, a escuta das criangas em momentos individuais e coletivos. Também sdo
consideradas, quando pertinentes ao contexto educativo, situagdes familiares que possam
repercutir no bem-estar, na convivéncia e no desenvolvimento das criangas. Dessa forma, o
planejamento nao parte de uma sequéncia rigida e previamente determinada, mas das
necessidades identificadas no contexto em que as criangas estdo inseridas.

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, e apresenta algumas das atividades desenvolvidas no ambito do projeto
EducaMente. A escolha das atividades apresentadas neste relato considerou sua relevancia para
o reconhecimento, a expressdo ¢ a compreensdo das emogdes, bem como para a construcao de
estratégias de autorregulagdo e melhoria das relagdes interpessoais e dos espagos de
convivéncia escolar.

Para este relato, foram selecionadas cinco atividades desenvolvidas no decorrer do
projeto:

1* atividade: Levantamento das emogdes nos espagos da escola;

2% atividade: Construgdo de sugestdes de como melhorar o espago do saldo;
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3* atividade: Exploragdo da literatura “O novelo de emogoes’;

4? atividade: Boliche das emocgdes;

5% atividade: Alfabeto das emocoes.

As vivéncias foram desenvolvidas de forma dialogica, ludica e participativa, buscando
valorizar a voz das criangas e seus conhecimentos e experiéncias. Os registros produzidos du-
rante as atividades e as observagdes realizadas pelos profissionais envolvidos contribuiram para
a descrigdo e a reflexdo acerca das experiéncias apresentadas neste trabalho.

3. Resultados e Discussoes

A primeira atividade desenvolvida consistiu em um percurso com as criangas pelos
diferentes espacos da escola, com o objetivo de identificar as emogdes e os sentimentos
vivenciados em cada ambiente. Durante o percurso, as criancas foram convidadas a refletir
sobre como se sentiam ao estar em cada um daqueles espacos e a registrar suas percepgoes
individualmente.

Para representar os diferentes sentimentos, foram utilizadas tiras de papel de cores
distintas, previamente relacionadas as emocdes identificadas pelas criancas. Apds o registro,
cada crianga depositava sua tira em um recipiente correspondente ao espago observado. Dessa
forma, foram constituidos os “vidros das emog¢des”, que possibilitaram visualizar e acompanhar
como as criangas percebiam e se sentiam nos diferentes ambientes da escola.

Semanalmente, os recipientes eram abertos juntamente com a turma para realizar o
levantamento dos registros. A partir das informagdes obtidas, foram construidos graficos
correspondentes a cada espago escolar, possibilitando quantificar, comparar e problematizar as
emogOes manifestadas pelas criangas. Esse movimento também favoreceu a articulagdo entre
diferentes conhecimentos, envolvendo a identificacdo e expressdo das emogdes, a leitura e
interpretagdo de dados, a contagem, a organizacao das informacdes e a construcao de graficos.
Essa articulacdo entre diferentes areas do conhecimento aproxima-se da perspectiva de
Educacgao Integral, na qual os processos educativos devem considerar as multiplas dimensodes
do desenvolvimento humano e superar uma organizagao fragmentada das aprendizagens (Moll,
2012).

Mais do que identificar quais emogdes apareciam com maior frequéncia, a atividade
possibilitou criar espagos de escuta e didlogo. Durante a analise dos registros, as criangas que
se sentiam confortaveis eram convidadas a compartilhar os motivos que as levaram a associar
determinado sentimento a um espago da escola. Nessa perspectiva, Freire (2019) destaca a
importancia do didlogo e da escuta no processo educativo, reconhecendo os sujeitos como
participantes ativos da constru¢do do conhecimento. Os relatos das criangas contribuiram para
compreender situagdes relacionadas a convivéncia, as relacdes interpessoais e a propria
organiza¢do dos ambientes escolares.

A experiéncia também possibilitou a equipe escolar identificar aspectos dos ambientes
e das relagdes que poderiam ser repensados, valorizando a participacdo das criancas na
constru¢do de espacos mais acolhedores e promotores de bem-estar. Tal compreensdo
aproxima-se dos principios da Promogao da Saude, entendida como um processo que ultrapassa
a prevencao de doengas e envolve a criagdo de condi¢des que favoregam a qualidade de vida, a
participagdo e o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos (Brasil, 2018).

A segunda atividade foi planejada a partir dos resultados observados na atividade
anterior. Ao analisar os registros depositados nos “vidros das emocdes”, percebeu-se que o
saldo da escola estava frequentemente associado a sentimentos desagradaveis e a sensacao de
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ndo pertencimento. Esse resultado tornou-se objeto de didlogo com as criangas, buscando
compreender os motivos relacionados a essas percepgdes e, principalmente, pensar
coletivamente em possibilidades para transformar o ambiente.

A partir dessa constatacdo, as criancas foram convidadas a refletir sobre a seguinte
questdo: “O que podemos fazer para tornar o saldo um espago mais agradavel e acolhedor?”
Durante o didlogo, puderam expressar suas percepgoes € apresentar sugestoes de mudancas. As
ideias foram registradas coletivamente em um cartaz, valorizando a participacdo das criangas
na constru¢do e na organizacao dos espacos que utilizam diariamente.

A atividade evidenciou que a escuta das emocgdes pode ultrapassar sua identificagdo e
desencadear agdes concretas de transformagao do espaco escolar. Nesse sentido, a participacao
das criangas possibilitou que deixassem de ocupar apenas a posi¢do de usuarias do ambiente
para assumirem um papel ativo na reflexdo sobre sua organizacao e melhoria. Essa perspectiva
aproxima-se de Freire (2019), ao compreender os sujeitos como participantes do processo
educativo, capazes de refletir sobre a realidade e atuar sobre ela.

Na perspectiva da Educacdo Integral, os espacos escolares também educam e precisam
ser compreendidos como parte das experiéncias formativas das criangas. A ampliacao da
jornada escolar requer, portanto, ndo somente mais tempo na escola, mas ambientes que
favorecam a convivéncia, o acolhimento e o desenvolvimento integral (Moll, 2012). Dessa
forma, transformar o saldo a partir das percepgdes e sugestdes das proprias criangas significou
reconhecer que o bem-estar e o sentimento de pertencimento também fazem parte do processo
educativo.

A terceira agdo iniciou-se com a contagdo da histéria “O Novelo das Emogoes” (Neves,
2023) utilizada como recurso para estimular o reconhecimento, a expressao e o dialogo sobre
as diferentes emogdes. Apds a histdria, realizou-se uma conversa coletiva, na qual as criangas
foram incentivadas a relacionar as situagcdes apresentadas na narrativa com sentimentos
vivenciados em seu cotidiano. Na sequéncia, foram disponibilizados pedagos de linhas de
diferentes cores, associadas as emogoes. Cada crianga foi convidada a identificar como estava
se sentindo naquele momento e escolher uma cor que representasse sua emogao.
Posteriormente, os pedagos de linha foram unidos, formando coletivamente o “novelo das
emocoes”.

A construcao coletiva do novelo também favoreceu o didlogo, a escuta e o respeito aos
sentimentos do outro. Nessa perspectiva, Freire (2019) destaca a importancia do didlogo e da
escuta no processo educativo, reconhecendo as experiéncias dos sujeitos como constitutivas das
aprendizagens.

A quarta agao consistiu na realizacao do “Boliche dos sentimentos”, atividade ludica
voltada ao reconhecimento e a expressao das emocdes. Inicialmente, cada crianga retirou
aleatoriamente de uma caixa o nome de uma emocao e foi convidada a escrever ou desenhar
uma situacdo que a representasse. Na sequéncia, durante o jogo de boliche, as emoc¢des
representadas nos pinos (garrafas) derrubados eram discutidas coletivamente. A dindmica
possibilitou que as criangas compartilhassem situacdes vivenciadas, expressassem suas
opinides e refletissem sobre as experiéncias relatadas pelos colegas.

O Boliche dos sentimentos constituiu-se em uma estratégia pedagdgica para trabalhar
as emocgoOes de forma ludica e participativa, promovendo momentos de fala e escuta e
contribuindo para as relagdes interpessoais e para a formagao integral das criangas.

A quinta a¢do consistiu na construcao do “Alfabeto das Emocdes”, a partir da contacdo
da histoéria “ABC das emogoes”’ (Aratjo, 2026). Apds a leitura e o didlogo sobre a historia, cada
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crianca recebeu aleatoriamente uma letra do alfabeto ¢ foi desafiada a identificar uma emogao
ou sentimento iniciado com aquela letra, registrando também seu significado.

Os registros foram organizados coletivamente, formando o Alfabeto das Emocdes,
posteriormente exposto em um espaco da escola para que criangas de outras turmas também
pudessem utiliza-lo como ferramenta de consulta e pesquisa.

O Alfabeto das emocgodes constituiu-se em uma producao coletiva que ultrapassou os
limites da turma e passou a integrar o espaco escolar, contribuindo para a socializagdo das
aprendizagens e para a compreensao de que reconhecer € nomear aquilo que se sente também
faz parte do processo de aprender.

4. Conclusao

As experiéncias desenvolvidas no projeto EducaMente até o momento evidenciaram que
trabalhar as emogdes no contexto escolar contribui para o autoconhecimento, a autorregulacao,
a empatia ¢ a convivéncia. Por meio de conversas, brincadeiras, historias e diferentes formas
de expressao, as criangas puderam reconhecer, nomear e compreender suas emogdes, bem como
respeitar os sentimentos dos outros.

No contexto da Educacdo em Tempo Integral, essas acdes fortalecem uma perspectiva
de formagao integral, que considera as dimensdes cognitivas, emocionais e sociais das criangas.
Assim, o EducaMente contribui para tornar a escola um espacgo de escuta, acolhimento e apren-
dizagem, reafirmando que sentir também ¢ aprender.
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