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1. Introducio: A producdo de sabonetes artesanais constitui uma pratica simples, de baixo
custo e de grande potencial pedagogico, que articula conhecimentos de quimica, farmacia e
educacdo em saude. O presente trabalho relata a experiéncia de uma oficina de producao de
sabonetes realizada no dia 29 de maio de 2026, no laboratério do prédio 40 da Universidade
Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui), em parceria com o curso de Farmdcia da
instituicdo e com o grupo académico selecionado para a viagem do Projeto Rondon. O
objetivo da atividade foi a capacitacdo dos estudantes bolsistas e dos integrantes da equipe de
rondonistas como multiplicadores metodoldgicos, habilitando-os a mediar oficinas de

producdo de sabonetes artesanais para publicos vulneraveis como ferramenta de geragdo de
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renda e emancipag¢do social. Os primeiros publicos atendidos por essa capacitagdo sao
moradores do bairro Alvorada de Ijui(RS) e o publico alvo da Operagao Carimbo, 2026 do
projeto Rondon que seré realizada no municipio de Palestina do Para (PA). Além disso, busca
qualificar estudantes que atuardo em comunidades com acesso limitado a produtos de higiene,
fortalecendo a extensdo universitaria, a integragdo entre cursos ¢ a formacdo cidada dos
participantes (Munhoz; Ramos, 2009). A atividade também evidenciou o potencial da
producdo artesanal de sabonetes e velas aromaticas como possivel fonte alternativa de geragao
de renda. Por se tratar de uma técnica de baixo custo, execucdo simples e reduzida
necessidade de equipamentos, ela se configura como uma oportunidade concreta de
empreendedorismo, especialmente para comunidades em vulnerabilidade social, contribuindo
para a autonomia financeira dos participantes e para o incentivo a pequenos negocios locais,
tanto no contexto da comunidade atendidas..

2. Procedimentos Metodologicos: A atividade caracterizou-se como uma oficina pratica,
desenvolvida em grupo, conduzida por docentes e académicos do curso de Farmacia da
Unijui, com a participacdo dos estudantes do GSC e estudantes vinculados ao Projeto
Rondon. O encontro ocorreu no laboratério do prédio 40 , no dia 29/05/2026, e teve inicio
com uma explanagdo tedrica sobre os principios basicos da saponificacdo, os cuidados de
biosseguranga no manuseio dos insumos ¢ as etapas do processo produtivo. Na sequéncia, os
participantes foram organizados em pequenos grupos, cada um responsavel por conduzir, de
forma orientada, todas as etapas de fabricagdo: pesagem e derretimento da base glicerinada,
adicdo de esséncias e corantes, moldagem e resfriamento das barras de sabonete. O registro
das informagdes foi realizado por meio de fotografias, anotacdes e da elaboracdo de um
roteiro passo a passo, material que servira de referéncia para a replicagcdo da oficina junto as
comunidades atendidas. A técnica utilizada consistiu no derretimento de uma barra de
sabonete-base, com pH entre 4,5 e 6, adequado a pele e liberada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para uso cosmético, adquirida pela internet a preco acessivel
(Anvisa, 2024). Apds o derretimento, em banho-maria, foram adicionados aromas naturais
obtidos a partir de ervas, como camomila e erva-doce, além de dleos essenciais naturais e
corantes alimenticios, conferindo fragrancia e cor as barras. A mistura foi entdo vertida em
moldes de silicone, podendo também ser utilizados moldes improvisados confeccionados com
garrafas PET, alternativa de baixo custo e facil acesso. Além dos sabonetes, a oficina

contemplou a produgdo de velas aromaticas, elaboradas por meio de processo semelhante,
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porém a partir do derretimento de parafina. Assim como os sabonetes, as velas foram
moldadas em recipientes de silicone e em moldes alternativos de garrafa PET, o que refor¢ou
a versatilidade da técnica e ampliou as possibilidades de aplicagdo em diferentes produtos
artesanais.

3. Resultados e Discussdes: Todos os grupos concluiram a producdo de suas unidades de
sabonete, demonstrando dominio das etapas técnicas trabalhadas e compreensao adequada dos
cuidados de seguranca no manuseio dos materiais. A dindmica em grupo favoreceu a troca de
experiéncias entre os académicos da Farmdcia e os integrantes do projeto GSC e do projeto
Rondon, evidenciando o carater interdisciplinar da proposta (Brasil, 2018). A discussao
realizada ao final da oficina permitiu identificar adaptacdes necessarias para a aplicagao da
técnica em contextos comunitarios, como a utilizagdo de insumos de facil aquisi¢ao local ¢ a
simplificacdo de algumas etapas, considerando a realidade logistica de regides como Palestina
do Para. Esses apontamentos respondem diretamente ao objetivo da atividade, uma vez que
qualificaram a equipe ndo apenas para produzir sabonetes, mas para conduzir oficinas
semelhantes com autonomia. Discute-se, ainda, o papel da parceria entre a universidade e o
Projeto Rondon como estratégia de fortalecimento da extensdo universitaria, ao aproximar o
conhecimento técnico produzido na Unijui das demandas de comunidades em vulnerabilidade
social, tanto no ambito local, como o bairro Alvorada, quanto em nivel nacional, na Operagao
Carimb6 (Munhoz; Ramos ; 2009). Sob o viés econdmico, os resultados reforcam a discussao
sobre o potencial da técnica como fonte alternativa de gera¢do de renda e como estimulo ao
empreendedorismo, uma vez que os insumos utilizados possuem baixo custo e facil aquisi¢ao,
e o processo de fabricagdo ndo exige equipamentos sofisticados. Essa caracteristica amplia as
possibilidades de aplicagdo da oficina para além da capacitacdo técnica, configurando-se
também como uma estratégia de desenvolvimento social e econdmico das comunidades

atendidas.
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4. Conclusao: A oficina de producao de sabonetes atingiu o objetivo proposto, capacitando os
participantes na técnica de fabricacdo e nos cuidados necessarios para sua execugdo segura.
Os resultados obtidos confirmam a viabilidade de replicagdo da atividade em diferentes
contextos, reforcando a importancia da integra¢do entre estudantes dos diferentes cursos da
Universidade na constru¢do de solucdes para as comunidades. E neste caso especifico, a
integragdo do curso de Farmacia, os bolsistas do projeto GSC e estudantes do Projeto Rondon
como forma de qualificar previamente as equipes que atuardo em acdes de extensdo, tanto no

bairro Alvorada, em Ijui, quanto na Opera¢ao Carimbd, em Palestina do Para.
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