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1. Introducdo: O municipio de ljui, reconhecido como a Capital Mundial das Etnias, destaca-
se pela riqueza de sua diversidade cultural, construida a partir da contribuicdo de diferentes
povos que preservam suas tradi¢bes por meio de manifestacdes artisticas, sociais e culturais.
Entre essas manifestacdes, a danca tipica ocupa um papel importante, pois representa a
identidade de cada etnia, fortalece os lacos comunitarios e promove a valorizacdo do
patrimdnio cultural local.

Este trabalho foi desenvolvido no @mbito do Projeto de Extensdo Anisio Teixeira, iniciativa
da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNWUI), em
parceria com a Escola Estadual de Ensino Médio Ruy Barbosa. O projeto tem como objetivo
proporcionar a introdugdo de estudantes do ensino médio ao universo da pesquisa cientifica de
alto nivel, incentivando a identificacdo de problematicas sociais concretas e promovendo a
capacitacdo dos jovens para uma atuagdo critica, responsavel e transformadora na sociedade.
Nesse contexto, a pesquisa sobre a importancia das dancas tipicas em ljui constitui uma
oportunidade de analisar questfes relacionadas a saude, a integracdo social e a valorizagao
cultural, contribuindo tanto para a formacdo académica dos estudantes quanto para o
desenvolvimento da comunidade local.

Entretanto, observa-se atualmente uma reducdo no engajamento comunitério, especialmente
entre jovens e adultos, acompanhada pela diminuicdo da pratica de atividades fisicas e pelo
aumento de problemas relacionados a saide mental, como ansiedade, estresse e isolamento
social. Além disso, a pouca valorizacdo da diversidade cultural pode enfraguecer o sentimento
de pertencimento e a integragéo entre os diferentes grupos da comunidade.
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Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar a importancia das
dangas tipicas para a promocao da saude fisica e mental, bem como seu potencial para
fortalecer a integracdo social e a valorizacdo das diferentes etnias presentes em ljui. Busca-se
demonstrar como a pratica da danca pode contribuir para o bem-estar da populagdo,
incentivando habitos saudaveis, ampliando a convivéncia comunitaria e preservando as
tradigdes culturais do municipio.

A escolha desse tema justifica-se pelo fato de que a danca é uma atividade acessivel, inclusiva
e culturalmente significativa, capaz de gerar beneficios fisicos, emocionais e sociais. Além de
estimular a pratica de exercicios fisicos e auxiliar na reducdo do estresse e da ansiedade, a
danga favorece a interacdo entre pessoas de diferentes origens, promove o respeito a
diversidade cultural e fortalece a identidade coletiva da comunidade. Dessa forma, sua
valorizacdo pode contribuir para o desenvolvimento social, cultural e humano de Iljui
(ALENCAR et al., 2025).

2. Procedimentos Metodoldgicos: O presente estudo foi desenvolvido em grupo, por meio de
pesquisas bibliogréaficas e levantamento de informacbes sobre a importancia das dancas
tipicas para a saude fisica e mental e sua relacdo com a valorizacdo cultural das etnias
presentes em ljui. A pesquisa teve como foco compreender de que forma a danga pode
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacéo e, ao mesmo tempo, fortalecer a
preservacgdo das tradicBes culturais que caracterizam o municipio como a Capital Mundial das
Etnias.

As informacdes foram obtidas em livros, artigos cientificos, sites confiaveis e materiais
relacionados as areas da salde, educacdo, cultura e atividades fisicas. Também foram
analisados contetdos sobre os beneficios da danca para o bem-estar emocional, a integracao
social e a valorizacdo da diversidade cultural. Durante o processo, o0s integrantes do grupo
realizaram discussdes e trocaram informacgdes para ampliar o conhecimento sobre o tema e
relacioné-lo a realidade local.

Apos a coleta dos dados, o grupo organizou e analisou as informacdes, identificando os
principais beneficios das dancas tipicas para a promocdo da saude fisica, como o
desenvolvimento da coordenacdo motora, do condicionamento fisico e da disposicao para as
atividades diarias. Também foram observados beneficios para a saude mental, incluindo a
reducdo do estresse e da ansiedade, além do fortalecimento das relagdes sociais por meio da
convivéncia em grupo.

Por fim, os resultados foram registrados e apresentados em forma de trabalho em slide,
destacando a relevancia da danca como ferramenta de promoc¢do da salde, integracéo
comunitaria e valorizagdo da diversidade cultural do municipio. Dessa forma, foi possivel
compreender a importancia de incentivar atividades que unam cultura, lazer e bem-estar para
a comunidade ijuiense.

3. Resultados e Discussdes: Os resultados da pesquisa demonstraram que as dancas tipicas
possuem grande importancia para a promocao da saude fisica e mental, pois estimulam a
pratica de atividades corporais de forma prazerosa e inclusiva. A danga contribui para o
desenvolvimento da coordenacdo motora, equilibrio, resisténcia fisica e disposicdo, sendo
uma alternativa acessivel para combater o sedentarismo e incentivar habitos mais saudaveis.
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Além disso, a pratica frequente da danca pode proporcionar momentos de lazer e
descontracdo, favorecendo uma melhor qualidade de vida aos participantes.

Além dos beneficios relacionados a dimenséo fisica, a literatura evidencia que a dancga pode
contribuir para aspectos psicologicos e para 0 bem-estar. Yan et al. (2024), em uma revisédo
sistematica com meta-andlise, identificaram que intervencbes estruturadas de danca
apresentam efeitos semelhantes ou, em alguns desfechos, superiores aos observados em outras
modalidades de atividade fisica, especialmente em aspectos relacionados ao bem-estar
emocional, motivacdo e cognicdo. De maneira complementar, Moratelli et al. (2023)
apontaram evidéncias favoraveis dos efeitos das interven¢des com danca sobre a salde mental
de adultos

O estudo de Clifford et al. (2023), uma revisdo sistematica e meta-analise reuniu 22 estudos e
encontrou evidéncias de melhora da mobilidade e resisténcia em comparagdo com auséncia de
intervencdo, além de resultados equivalentes aos de outros programas de exercicios.

Em relacdo a satide mental, observou-se que a dancga atua como uma importante ferramenta no
controle do estresse, da ansiedade e das tensGes do cotidiano. Por meio da mdsica, do
movimento e da interagdo com outras pessoas, 0s participantes encontram uma forma de
expressao emocional, aumentando a autoestima, a motivacdo e a sensacdo de bem-estar. A
realizacdo de atividades coletivas também contribui para diminuir o isolamento social e
fortalecer a convivéncia entre diferentes grupos da comunidade.

Esse resultado encontra respaldo na literatura cientifica, uma vez que revisdes sisteméticas e
meta-analises tém identificado efeitos positivos das intervencGes com danca sobre ansiedade,
estresse e sintomas depressivos em adultos. Salihu et al. (2021), por meio de uma revisao
integrativa e meta-analise envolvendo 28 ensaios clinicos randomizados e 2.249 participantes,
identificaram efeitos significativos da danga na reducéo de sintomas de depresséo, ansiedade e
estresse. De forma semelhante, uma revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados
verificou que diferentes modalidades de danca, incluindo danca de saldo, tango, danca latina e
manifestacdes folcloricas, estiveram associadas a reducdo de sintomas de depressao,
ansiedade e estresse em adultos.

Além dos efeitos sobre aspectos emocionais, a pratica da danca pode favorecer a autoestima, a
autoconfianca e a percep¢do positiva do préprio corpo. Liu, Soh e Lu (2025), em revisao
sistematica de 16 estudos, identificaram que diferentes modalidades de danca contribuiram
para 0 aumento da autoestima fisica e da autoconfianca, além da reducdo da ansiedade
relacionada a aparéncia corporal e da autoavaliacdo negativa. Nesse sentido, os relatos dos
participantes desta pesquisa, ao associarem a danca a expressao emocional, a motivacéo e a
sensacdo de bem-estar, mostram-se coerentes com evidéncias produzidas em diferentes
contextos de investigacao.

Ainda, um dos beneficios esta relacionado a saude, verificou-se que as dangas tradicionais
possuem um papel fundamental na valorizacdo das diferentes etnias presentes em ljui. Essas
manifestagdes culturais representam a historia, os costumes e as tradicdes dos povos que
contribuiram para a formacao do municipio, reforcando a importancia da preservacéo cultural
e do respeito a diversidade.
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A danca pode produzir efeitos positivos sobre diferentes dimensdes da saude psicologica,
apresentando resultados comparaveis aos de outras formas estruturadas de atividade fisica
(Hiller et al., 2024).

A pesquisa também evidenciou que incentivar atividades envolvendo dancas tipicas pode
ampliar a participacdo da comunidade, principalmente entre jovens e adultos, fortalecendo o
sentimento de pertencimento e a integragdo social. Dessa forma, a danca apresenta-se como
uma ferramenta capaz de unir cultura, sadde e convivéncia, contribuindo para o
desenvolvimento social e cultural do municipio de ljui.

4. Conclusdo: Conclui-se que as dancas tipicas desempenham um papel fundamental na
promogdo da salde fisica e mental, pois além de incentivarem a pratica de atividades
corporais, proporcionam beneficios emocionais e sociais aos participantes. A danca contribui
para a reducdo do estresse, da ansiedade e do sedentarismo, estimulando habitos mais
saudaveis e melhorando a qualidade de vida. Além disso, por ser uma atividade coletiva,
favorece a interacdo entre as pessoas, fortalece os vinculos sociais e promove momentos de
convivéncia e lazer.

O estudo também permitiu compreender que as dancas tradicionais possuem grande
importancia cultural para o municipio de ljui, pois representam a historia e as caracteristicas
das diferentes etnias presentes na comunidade. A valorizagdo dessas manifestaces contribui
para a preservacao das tradicdes, para o respeito a diversidade cultural e para o fortalecimento
do sentimento de pertencimento dos moradores.

Dessa forma, o0 objetivo do trabalho foi alcancado ao demonstrar que a danca pode ser uma
ferramenta eficaz para promover o bem-estar fisico, mental e social, além de estimular a
participacdo comunitaria e a valorizacdo cultural. A unido entre saude e cultura por meio da
danga demonstra seu potencial como uma pratica transformadora, capaz de contribuir para o
desenvolvimento humano e cultural do municipio de ljui.
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