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1. Introducio:

O presente estudo aborda a qualidade de vida da populacao idosa e o impacto das
condi¢des de satide e lazer no municipio de Trés de Maio/RS. A pesquisa tem como objetivo
geral compreender de que maneira a saide e o acesso ao lazer influenciam o bem-estar e a
inclusdo social da populagdo idosa local, buscando identificar os principais desafios
vivenciados e formular propostas de intervencdo. Para alcancar esse propoésito, o trabalho
estabelece como objetivos especificos: mapear o perfil demografico e a rotina social dos
idosos do municipio, avaliar o nivel de satisfagdo em relagao aos servigos publicos colocados
a sua disposicdo, analisar a efetividade dos instrumentos legislativos de prote¢do aos seus
direitos e verificar de que forma a convivéncia comunitaria, o suporte familiar e as politicas
publicas atuam como fatores determinantes para um envelhecimento ativo e autonomo.

A escolha deste tema justifica-se pela transformacao demografica em curso no Brasil
e, de forma acentuada, no Rio Grande do Sul e em Trés de Maio, onde o aumento da
expectativa de vida exige reflexdes que ultrapassem a mera auséncia de doengas. A relevancia
social da pesquisa fundamenta-se na necessidade de diagnosticar as reais condigdes em que
essa populacdo vive, integrando saude, lazer e autonomia como pilares essenciais da
dignidade na longevidade. Ademais, o estudo justifica-se pelo seu valor pratico e comunitério,
uma vez que o levantamento de dados locais oferece subsidios concretos para conscientizar a
sociedade e orientar o poder publico na formulacao de politicas publicas mais eficientes e
adaptadas as demandas da terceira idade.

2. Procedimentos Metodoldgico:

A presente pesquisa teve inicio no més de fevereiro de 2026, com a formagdo do
grupo ¢ a definicdo do tema, focado na andlise da qualidade de vida da populagdo idosa do
municipio de Trés de Maio. O estudo caracteriza-se como descritivo ¢ exploratdrio, apoiado
em pesquisa bibliografica realizada em artigos cientificos, sites e dados oficiais do municipio
sobre o envelhecimento e a qualidade de vida nessa faixa etaria.

O trabalho abrangeu pessoas com 60 anos ou mais residentes em Trés de Maio e
profissionais do municipio. A abordagem adotada foi quali-quantitativa, com a integragdo de
dados numéricos & compreensdo das experiéncias e percepgdes dos participantes sobre a
propria qualidade de vida.

Para a coleta de dados, utilizaram-se questionarios e entrevistas aplicadas aos idosos e
a trés profissionais da area. As perguntas abordaram temas como saude, bem-estar,
convivéncia familiar e social, acesso aos servi¢os publicos e satisfacdo com as condi¢des de
vida locais.

O desenvolvimento do estudo ocorreu em etapas estruturadas. Inicialmente, fez-se
uma revisao bibliografica para fundamentar o trabalho e ampliar o conhecimento sobre o
tema. Na sequéncia, elaboraram-se os questiondrios € organizaram-se as entrevistas para a
coleta de dados. Por fim, procedeu-se a andlise das informacgdes coletadas, com a devida
articulagdo entre os achados e a literatura existente.

O método utilizado foi o hipotético-dedutivo, com base em hipdteses prévias sobre as
condi¢des de vida da populacdo idosa na cidade. A partir da coleta e da andlise das
informacodes, buscou-se a verificacdo dessas premissas. A andlise dos dados quantitativos
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ocorreu via estatistica descritiva, enquanto as respostas qualitativas receberam interpretacao
reflexiva para a apreensdo das vivéncias, dificuldades e percepcdes relatadas pelos idosos e
profissionais participantes.

3. Resultados e Discussoes

A analise dos resultados evidencia que o municipio de Trés de Maio/RS acompanha a
tendéncia nacional de envelhecimento populacional, registrando um crescimento de 46% na
populacdo com 65 anos ou mais entre 2010 e 2022, segundo dados do Censo IBGE. Esse
avanco demografico eleva para cerca de 6.100 o numero de idosos na cidade, ampliando de
forma expressiva as demandas por satide publica, prote¢ao social e infraestrutura urbana.

Na esfera da saude, prevalecem as demandas voltadas ao manejo de doengas cronicas
e a realizacdo de exames complementares. Embora o municipio ofereca agdes preventivas
consolidadas — como os programas Movimento Saude e Saude em Casa —, notam-se lacunas
na assisténcia psicologica especializada e barreiras impostas pela digitalizacdo dos servigos.
Paralelamente, o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
identifica vulnerabilidades recorrentes, incluindo negligéncia familiar, violéncias psicoldgica
e patrimonial, isolamento social e sobrecarga de cuidadores, cujas intervengdes via PAEFI
ainda costumam ocorrer em estagios avancados de fragilidade. Em contrapartida, no &mbito
do esporte e lazer, a pratica do jogo de cambio retine mais de 100 idosos, promovendo
autonomia, ampliagao do convivio social e redu¢ao no uso de medicamentos.

A apreensdo da perspectiva direta dos idosos revelou avaliagdes predominantemente
positivas quanto ao atendimento prestado nos postos de satide ¢ ao respeito comunitario. No
entanto, verificaram-se avaliagOes insatisfatorias em relagdo a mobilidade urbana, sobretudo
quanto a acessibilidade das vias e as condi¢des das calgadas, além de demandas por melhorias
na seguranga publica. Conclui-se que, a despeito das iniciativas municipais consolidadas em
satde preventiva e esporte, o continuo crescimento da populacdo idosa em Trés de Maio exige
investimentos constantes em infraestrutura urbana, suporte as familias e fortalecimento da
rede de protegdo social.

4. Conclusao

O presente estudo analisou a qualidade de vida da populagdo idosa no municipio de
Trés de Maio/RS, contemplando aspectos de saude, assisténcia social, lazer e infraestrutura
urbana. A partir da articulacdo entre o referencial tedrico, as informagdes fornecidas pelos
orgaos publicos locais e as percepgdes da comunidade idosa, confirmou-se que as condigdes
de saude e o acesso ao lazer exercem impacto direto sobre o bem-estar, a autonomia e a
inclusdo social na terceira idade.

Os achados permitiram responder ao problema de pesquisa e ratificar as hipoteses
propostas. Constataram-se avangos relevantes no municipio, com destaque para os programas
de promog¢do da saude, atendimentos domiciliares e a expressiva adesdo a atividades
esportivas adaptadas, como o jogo de cambio, fundamentais para o envelhecimento ativo. Em
contrapartida, identificaram-se desafios centrais, tais como a elevada demanda por manejo de
doencas cronicas, lacunas na atencao psicologica especializada, barreiras na digitalizagao dos
servigos, vulnerabilidades familiares acompanhadas pelo CREAS e limitagdes de
acessibilidade e mobilidade urbana.
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Embora a pesquisa tenha enfrentado entraves no retorno de dados institucionais e
restricoes no tamanho da amostra dos entrevistados, os objetivos geral e especificos foram
alcancados ao tracar um diagndstico coerente da realidade local. Conclui-se que assegurar a
dignidade na longevidade diante do crescimento populacional idoso em Trés de Maio exige a
continua ampliacdo de politicas publicas intersetoriais, integrando saude, assisténcia social,
seguranca e acessibilidade para garantir um envelhecimento ativo e autdnomo.
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