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1. Introducéo:

A intensificacdo dos problemas ambientais tem ampliado a necessidade de discutir
sustentabilidade no contexto escolar. Mudancas climaticas, geracdo de residuos, consumo
excessivo e utilizacdo inadequada dos recursos naturais sdo questdes que fazem parte da
realidade contemporanea e demandam uma educacdo capaz de relacionar conhecimento
cientifico, responsabilidade social e participacao cidada.

Nesse contexto, a escola possui papel importante na construcdo de conhecimentos e
atitudes relacionadas a sustentabilidade. A Educacdo Ambiental ndo deve ser compreendida
apenas como transmissdo de informacdes sobre preservacdo ambiental, mas como uma
possibilidade de desenvolver conhecimentos e praticas que permitam compreender as relacdes
entre sociedade, natureza e formas de producédo e consumo.

Melo (2024) destaca que a Educagdo Ambiental e a sustentabilidade devem estar
presentes nas praticas escolares e contribuir para a compreensao dos problemas ambientais, da
acdo humana e da responsabilidade dos cidaddos diante da preservacdo dos recursos naturais.

Franca e Oliveira (2024), ao analisarem um projeto de cidadania e sustentabilidade
desenvolvido no Ensino Fundamental, destacam praticas relacionadas a gestdo de residuos
solidos, ampliagdo de espagos verdes, participacdo democratica e consumo racional de recursos.
Os autores evidenciam o potencial da escola como espaco de construcdo de uma cultura de
sustentabilidade.

1 Aluna, do 9° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal de Ensino Fundamental Deolinda Barufaldi
Civico Militar.

2 Professora na Escola Municipal de Ensino Fundamental Deolinda Barufaldi Civico Militar.

3 Aluna, do 9° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal de Ensino Fundamental Deolinda Barufaldi
Civico Militar.
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Discussfes mais recentes reforcam essa necessidade diante do agravamento da crise
climatica. Souza e Andrade (2026) destacam a importdncia da Educacdo Ambiental na
Educacdo Basica diante de eventos extremos e dos desafios relacionados a sustentabilidade,
defendendo processos educativos que contribuam para uma consciéncia critica e emancipatoria.

A tematica também aparece em pesquisas recentes sobre escolas sustentaveis. Neves et
al. (2026), em analise bibliométrica da producéo cientifica de 2020 a 2025, identificam a escola
como espaco potencialmente capaz de promover praticas de sustentabilidade e educacao
ambiental, evidenciando o crescimento das discussdes sobre o tema no Ensino Fundamental.

Diante desse cenario, as aulas de Ciéncias constituem um espaco privilegiado para
relacionar os conhecimentos cientificos aos problemas ambientais contemporaneos. A
producdo artesanal de sabonetes apresenta-se como uma possibilidade de desenvolver essa
articulacdo a partir de uma experiéncia pratica, permitindo discutir materiais, consumo,
utilizacdo de recursos e responsabilidade ambiental.

Assim, o objetivo deste trabalho é relatar uma experiéncia desenvolvida com estudantes
do 9° ano, utilizando a producdo artesanal de sabonetes como estratégia para abordar
sustentabilidade, consumo consciente e responsabilidade ambiental nas aulas de Ciéncias.

2. Procedimentos Metodoldgico:

O trabalho caracteriza-se como relato de experiéncia, de abordagem qualitativa,
desenvolvido com estudantes do 9° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Deolinda
Barufaldi, durante as aulas de Ciéncias.

A proposta partiu de discussdes sobre sustentabilidade, consumo consciente, utilizagéo
de recursos e geracdo de residuos, relacionando essas questdes as situacdes presentes no
cotidiano.

Posteriormente, os estudantes participaram da produgdo artesanal de sabonetes,
envolvendo-se na organizacdo dos materiais e no processo de producdo. Durante a atividade,
foram estimuladas observagOes e discussdes relacionadas ao uso dos recursos, ao
aproveitamento dos materiais e a0 consumo consciente.

A avaliacdo ocorreu de forma processual, considerando a participacdo, o envolvimento,
a colaboracdo e as relacdes estabelecidas pelos estudantes entre a experiéncia préatica e as
questdes ambientais discutidas.

3. Resultados e Discussoes

A atividade proporcionou aos estudantes uma experiéncia concreta para discutir
sustentabilidade a partir de uma situacdo proxima de seu cotidiano. A producdo de sabonetes
permitiu compreender que a elaboracdo de um produto envolve utilizagdo de materiais,
recursos, organizacao e geracdo de possiveis residuos.

Esse aspecto é importante porque a sustentabilidade, quando apresentada apenas de
maneira conceitual, pode permanecer distante das experiéncias dos estudantes. A préatica
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permitiu transformar uma discusséo abstrata em uma situacdo concreta, na qual os estudantes
precisaram utilizar, organizar e acompanhar os materiais empregados na producéo.

A experiéncia dialoga diretamente com Franga e Oliveira (2024), que destacam a
importancia de praticas escolares relacionadas ao consumo racional de recursos, gestdo de
residuos e construcdo de uma cultura de sustentabilidade.

Durante a atividade, também foi possivel discutir a relacdo entre consumo e producao.
O sabonete, como produto cotidiano, normalmente é percebido pelo estudante apenas como um
objeto pronto para utilizagdo. A experiéncia permitiu ampliar essa percepc¢ao, mostrando que
0s produtos possuem um processo de producdo que envolve matérias-primas, recursos, trabalho
e escolhas.

Essa abordagem € particularmente importante diante dos atuais desafios ambientais. A
sustentabilidade ndo depende apenas de grandes acGes institucionais, mas também da
capacidade de compreender os impactos associados aos habitos cotidianos.

Melo (2024) destaca justamente a necessidade de uma préxis educativa que permita
compreender a relacdo entre problemas ambientais, acdo humana e responsabilidade cidada.

Outro aspecto observado foi o envolvimento dos estudantes. A atividade pratica
despertou curiosidade e favoreceu maior participagdo, principalmente por permitir que os
estudantes acompanhassem diretamente o processo de produgéo.

A participacdo ativa também contribuiu para o desenvolvimento de atitudes
relacionadas ao cuidado com os materiais. Ao longo da pratica, os estudantes puderam perceber
gue 0 uso excessivo ou inadequado dos recursos interfere na producdo e pode resultar em
desperdicio.

Essa experiéncia possibilitou trabalhar o conceito de consumo consciente de forma mais
ampla. Consumir conscientemente ndo significa apenas comprar menos, mas compreender as
necessidades, avaliar escolhas e considerar os impactos sociais e ambientais associados aos
produtos.

Essa perspectiva torna-se ainda mais relevante no contexto da crise climética. Souza e
Andrade (2026) destacam que 0s eventos climaticos extremos e os problemas ambientais
contemporaneos reforgam a necessidade de fortalecer a Educagdo Ambiental na Educagdo
Bésica, desenvolvendo uma consciéncia critica e voltada a sustentabilidade.

A atividade também favoreceu o trabalho colaborativo. Os estudantes precisaram
compartilhar materiais, organizar as acoes e colaborar para a produgdo dos sabonetes. Dessa
forma, a sustentabilidade foi discutida ndo apenas como responsabilidade individual, mas
também como uma construcao coletiva.

Esse aspecto aproxima-se da perspectiva de escola sustentavel apresentada por Neves et
al. (2026), que reconhece as instituigdes de ensino como espacos educadores capazes de integrar
praticas ambientais ao cotidiano escolar.

Outro resultado importante foi a possibilidade de relacionar sustentabilidade e Ciéncias
sem transformar a atividade em uma abordagem exclusivamente ambiental. Os contedos
cientificos permaneceram como eixo da proposta, enquanto as questdes ambientais foram
utilizadas para ampliar a compreensédo dos estudantes sobre as consequéncias dos processos de
produgéo e consumo.
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Essa integracdo é importante porque a Educacdo Ambiental ndo precisa ocorrer de
maneira isolada. Ela pode ser incorporada as experiéncias de aprendizagem de diferentes
componentes curriculares, especialmente quando o professor utiliza situacdes do cotidiano
como ponto de partida.

A atividade também demonstrou que propostas de sustentabilidade podem ser realizadas
com recursos acessiveis. A experiéncia ndo dependeu de equipamentos tecnoldgicos
sofisticados, mas de materiais e organizacao pedagogica.

Essa caracteristica possui relevancia no contexto da escola publica, pois amplia as
possibilidades de desenvolvimento de praticas experimentais mesmo diante de limitacdes
materiais.

Outro aspecto observado foi a mudanca na forma de os estudantes perceberem um
produto cotidiano. Ao produzirem o proprio sabonete, deixaram de observar o produto apenas
como objeto de consumo e passaram a compreender parte do processo necessario para sua
elaboragéo.

Essa mudanca de perspectiva pode contribuir para uma educa¢do voltada ao consumo
consciente, pois permite questionar a origem dos produtos, 0s recursos empregados e 0s
residuos gerados.

Experiéncias semelhantes tém sido desenvolvidas no ensino de Ciéncias e Quimica.
Zagato, Soares e Kauark (2024), por exemplo, utilizaram a producdo de sabdo em uma
sequéncia didatica com enfoque CTS/CTSA e observaram que a proposta possibilitou trabalhar
conceitos quimicos associados a responsabilidade ambiental.

A aproximacéo entre Ciéncia, sociedade e ambiente também reforca a importancia de
praticas que ultrapassem a memorizacdo de conceitos. O estudante passa a compreender que 0s
conhecimentos cientificos podem auxiliar na interpretacdo e enfrentamento de problemas
concretos.

Dessa forma, a experiéncia realizada com os estudantes do 9° ano evidenciou que a
producéo artesanal de sabonetes pode constituir um recurso para trabalhar sustentabilidade de
maneira pratica, contextualizada e participativa.

4. Concluséo

A experiéncia demonstrou que a producéo artesanal de sabonetes pode contribuir para
o0 desenvolvimento de discussGes sobre sustentabilidade e consumo consciente nas aulas de
Ciéncias.

A atividade possibilitou relacionar producdo, utilizacdo de recursos, desperdicio,
consumo e responsabilidade ambiental a uma experiéncia concreta, favorecendo a participacdo
e a colaboracéo dos estudantes.

Além de possibilitar aprendizagens relacionadas aos contetdos cientificos, a proposta
permitiu discutir questes ambientais contemporaneas de maneira contextualizada,
aproximando os conhecimentos escolares das situagOes vivenciadas pelos estudantes.
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Conclui-se que praticas simples e acessiveis podem contribuir para uma Educacéo
Ambiental mais significativa quando acompanhadas de reflexdo, problematizacdo e
sistematizacdo dos conhecimentos. A producdo de sabonetes, nesse sentido, mostrou-se uma
possibilidade de transformar uma atividade cotidiana em oportunidade de aprendizagem
cientifica, ambiental e cidada.
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