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BABOSA: DA TRADICAO POPULAR AS DESCOBERTAS CIENTIFICAS
Instituicdo: Escola Municipal de Ensino Fundamental Jacob Rech Segundo
Modalidade: Relato de experiéncia
Eixo Teméatico: Vida, Salide e Ambiente
1. Introducéo

A babosa (Aloe vera) € uma planta conhecida por seu uso tradicional em diferentes
culturas, especialmente nos cuidados com a pele, os cabelos e a satde. No Brasil, seus usos
integram conhecimentos da medicina popular transmitidos principalmente no ambiente
familiar e comunitario. O interesse das estudantes surgiu da observacdo de que a planta esta
presente em muitas casas da comunidade escolar e € utilizada de diferentes maneiras pelas
familias. Essa curiosidade transformou uma préatica cotidiana em objeto de investigacdo
cientifica.

O projeto foi desenvolvido por duas estudantes do 9° ano da EMEF Jacob Rech
Segundo e um professor, com a parceria da Secretaria Municipal de Educacdo, do Programa
A Unido Faz a Vida/Sicredi e da Educa Mais Projetos. A proposta buscou aproximar escola,
comunidade e instituicbes parceiras, valorizando a pesquisa, a participacdo estudantil e os
conhecimentos locais. Considerando que nem todos os usos tradicionalmente atribuidos a
planta possuem o mesmo nivel de comprovacao cientifica (QUEIROGA et al., 2019), tornou-
se importante relacionar os saberes populares as evidéncias disponiveis.

O objetivo geral foi investigar os usos da babosa presentes na comunidade, relacionando
os saberes populares transmitidos entre geracBes as informacbes cientificas e as praticas
sustentaveis. Especificamente, buscou-se conhecer caracteristicas da planta, identificar formas
de utilizacdo pelas familias, valorizar saberes transmitidos entre geracgdes, analisar dados da
comunidade escolar e incentivar o cultivo de mudas em recipientes reciclaveis.

A investigagéo, buscou aproximar ciéncia, saber popular, sustentabilidade e realidade local,
permitindo que as estudantes compreendessem que elementos presentes no cotidiano da
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comunidade também pode ser ponto de partida para a pesquisa e para a construcao de novos
conhecimentos.

2. Procedimentos Metodologicos

A investigacdo foi orientada pela pergunta exploratoria: “De que forma os
conhecimentos populares sobre a babosa presentes em nossa comunidade se relacionam com
as descobertas cientificas sobre essa planta?” Inicialmente, realizou-se pesquisa bibliogréfica
sobre origem, caracteristicas, cultivo, propriedades estudadas e aplicagdes da Aloe vera,
utilizando, entre outras fontes, Lorenzi e Matos (2008) e Queiroga et al. (2019). As
informacdes subsidiaram as entrevistas, o questionario e a analise dos dados.

Expedicdo investigativa: os saberes das avos

Como parte da expedicdo investigativa, as estudantes entrevistaram, em suas
residéncias, as avos lvone Machado Bueno Festinalli e Jurema Unfer Forster. As perguntas,
elaboradas pelas préprias estudantes, abordaram como conheceram a babosa, suas finalidades,
formas de preparo e a origem desses conhecimentos. Foram relatadas prepara¢fes como
pomada, suco e xampu, além de usos em cuidados pessoais e de salde. As informac6es foram
registradas por anotacdes e fotografias e posteriormente comparadas com a pesquisa
bibliografica. A experiéncia evidenciou a transmissdo oral dos saberes e a necessidade de
diferenciar tradicdo e evidéncia cientifica.

Cultivo das mudas

Outra etapa envolveu o cultivo de mudas de babosa em recipientes reciclaveis. Durante
cerca de dois meses, as estudantes acompanharam crescimento, aparéncia das folhas,
necessidade de &gua, exposicdo a luz e condi¢Bes do substrato, registrando o processo por
anotacbes e fotografias. A experiéncia mostrou a possibilidade de cultivo em peguenos
espacos e relacionou a investigagdo ao reaproveitamento de materiais e a sustentabilidade.

Levantamento com as familias

Foi aplicado um questionério a 63 familias de estudantes da EMEF Jacob Rech
Segundo, com questdes sobre conhecimento da babosa, presenca e utilizacdo da planta,
origem dos saberes, finalidades atribuidas e possibilidade de cultivo em recipientes
reciclaveis. Os dados foram organizados e analisados em conjunto com os relatos das avés e
as informacGes bibliograficas, ampliando a compreensdo sobre a presenca da Aloe vera na
comunidade escolar.

3. Resultados e Discussao

Os resultados demonstraram forte presenca da babosa no cotidiano das familias
pesquisadas. Todas as 63 familias (100%) afirmaram conhecer ou ja ter ouvido falar da
planta. Além disso, 61 familias (96,8%) relataram que alguém da familia ja utilizou a babosa.
Esses dados evidenciam a proximidade do tema com a realidade da comunidade e justificam
sua escolha como objeto de investigacao.

A transmissdo familiar apareceu de forma expressiva: 60 participantes (95,2%)
indicaram pais ou avés como fonte dos conhecimentos sobre os beneficios da babosa, e 59
familias (93,7%) afirmaram acreditar que esses saberes sdo transmitidos de geracdo em
geracdo. Os resultados convergem com a expedigdo investigativa, na qual Ivone Machado
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Bueno Festinalli e Jurema Unfer Forster compartilharam experiéncias e conhecimentos
aprendidos no contexto familiar, evidenciando o papel da memdria e da oralidade.

Quanto as finalidades atribuidas a planta, 54 familias (85,7%) assinalaram
conjuntamente usos relacionados aos cuidados com a pele, cabelos e queimaduras. A
investigacdo permitiu perceber, contudo, que a recorréncia de um uso tradicional nédo
comprova, por si so, sua eficicia ou seguranca. Ao comparar relatos familiares e literatura, as
estudantes compreenderam a diferenca entre saber popular, experiéncia pessoal e evidéncia
cientifica, reconhecendo aproximac@es especialmente em usos tradicionais ligados a pele e
aos cabelos (LORENZI; MATOS, 2008; QUEIROGA et al., 2019).

A proposta de cultivo em recipientes reciclaveis também apresentou boa aceitagdo: 56
familias (88,9%) afirmaram que cultivariam babosa dessa forma caso tivessem pouco espago.
A prética desenvolvida pelas estudantes relacionou o cultivo ao reaproveitamento de materiais
e aos principios de educacdo ambiental e sustentabilidade presentes no Programa Verde é
Vida (AFUBRA, 2026).

O percurso evidenciou ainda o protagonismo das estudantes, que participaram da
elaboracdo das perguntas, pesquisa bibliografica, entrevistas, registros, cultivo, aplicagdo do
questionario, organizacdo dos dados e comparacdo entre diferentes fontes. Assim, a pesquisa
ndo buscou apenas confirmar conhecimentos familiares, mas investig4-los criticamente,
valorizando a cultura da comunidade sem deixar de considerar os limites das evidéncias
disponiveis.

Assim, a pesquisa possibilitou compreender que a valorizagdo do conhecimento
tradicional pode caminhar junto a investigagdo cientifica. Ao ouvir a comunidade, investigar
as informacdes e confrontd-las com fontes cientificas, as estudantes desenvolveram uma
postura mais critica e responsavel diante dos diferentes tipos de conhecimento,
compreendendo que investigar cientificamente também significa saber ouvir, questionar,
comparar e construir novos conhecimentos a partir da realidade vivenciada.

4. Concluséao

O objetivo da pesquisa foi alcancado e a pergunta exploratoria pode ser respondida: os
conhecimentos sobre a babosa permanecem fortemente presentes na comunidade e sdo
transmitidos principalmente pelas relacbes familiares e entre geracbes, podendo ser
valorizados e investigados a luz do conhecimento cientifico. Os resultados de 100% de
reconhecimento da planta, 96,8% de utilizacdo familiar, 95,2% de origem do conhecimento
em pais ou avos e 93,7% de percepcdo de transmissdo entre geracdes reforcam a importancia
da familia e da oralidade na preservagdo desses saberes.

As entrevistas com as av0s aproximaram as estudantes da memdria e da cultura da
comunidade, enquanto a comparacdo com fontes cientificas favoreceu uma postura critica
diante das diferentes formas de utilizagdo da Aloe vera. Ao mesmo tempo, o desenvolvimento
da pesquisa possibilitou compreender que nem todo conhecimento popular possui
comprovagdo cientifica. A comparagdo entre os relatos familiares e as fontes pesquisadas
ajudou as estudantes a desenvolver uma postura mais critica diante das diferentes formas de
utilizacdo da babosa, diferenciando tradi¢do, experiéncia pessoal e evidéncia cientifica.

O cultivo das mudas em recipientes reciclaveis acrescentou uma dimensdo de
sustentabilidade a investigacdo. A aceitacdo dessa proposta por 88,9% das familias e a
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experiéncia pratica das estudantes demonstraram possibilidades simples de reaproveitamento
de materiais e cultivo em espacos reduzidos.

Conclui-se que o principal resultado foi a aprendizagem construida pelas préprias
estudantes ao pesquisar, formular perguntas, entrevistar, ouvir, registrar, cultivar, aplicar
questionarios, organizar dados e construir conclusdes. Uma planta conhecida no cotidiano
tornou-se objeto de investigagcdo envolvendo ciéncia, cultura, sustentabilidade e valorizagéo
dos saberes da comunidade.
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