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1. Introduciao

O corpo humano necessita dos alimentos para obter energia e nutrientes indispensaveis a
manuten¢do da saude. No entanto, para que possam ser assimilados pelo organismo, esses
alimentos passam por transformagdes mecanicas € quimicas ao longo do sistema digestorio.
No contexto do ensino de Ciéncias para o 5° ano do Ensino Fundamental, a compreensao
desse processo permite aos estudantes relacionar a nutrigdo ao funcionamento integrado do
proprio corpo.

Este estudo justifica-se pela relevancia de mapear detalhadamente as etapas da digestdo:
desde a mastigagdo na cavidade oral, passando pelo transporte e degradagdo no estomago, até
a absorc¢ao de nutrientes no intestino delgado e a reabsor¢do de dgua no intestino grosso para a
formagdo das fezes. Além disso, busca-se apresentar a atuagdo dos 6rgdos anexos como
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figado, pancreas e glandulas salivares, demonstrando de que forma trabalham em conjunto
para garantir o equilibrio metabolico do organismo.

A escolha do tema surgiu do interesse direto dos educandos em descobrir o destino dos
alimentos apds a sua ingestdo. Para tornar a aprendizagem significativa, o trabalho associou
fundamentagdo cientifica a exibi¢do de videos educativos e a elaboragdo de uma maquete do
sistema digestorio, estimulando a observagado, a representacdo visual e a participagdo ativa da
turma.

2. Procedimentos Metodoldgicos

O estudo foi desenvolvido com estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental do Centro de
Educacdo Basica Francisco de Assis. A investigacdo foi realizada coletivamente, com
orientacdo da professora, partindo de perguntas sobre o caminho dos alimentos pelo corpo e
sobre o destino daquilo que o organismo ndo aproveita.

Inicialmente, foram levantados os conhecimentos prévios dos estudantes. A turma conversou
sobre perguntas como: “Por onde passa o alimento depois que engolimos?”, “Para que serve o
estomago?” e “O que acontece com aquilo que o corpo ndo aproveita?”’. As respostas foram
discutidas e utilizadas para organizar a investigagao.

Na etapa seguinte, foram utilizados videos educativos e o material de Ciéncias da plataforma
de ensino Amplia, destinado ao 5° ano, contribuindo para a identificagdo dos 6rgdos do
sistema digestorio e suas fungdes (AMPLIA, 2025). Durante o desenvolvimento da pesquisa,
os estudantes assistiram ao video Como funciona o sistema digestorio?, do projeto
Biologando Kids, como recurso para ampliar a compreensio sobre os 0rgdos e o processo da
digestdio (BIOLOGANDO KIDS, 2024), e também ao video Sistema Digestorio - para
criangas ([s.d.]), sobre o sistema digestorio e a funcdo de transformar os alimentos para
disponibilizar nutrientes ao organismo.

Apds a pesquisa e as discussdes, os estudantes participaram da constru¢do de uma maquete
representando o sistema digestorio. Os 6rgdos foram organizados na sequéncia em que o
alimento percorre o tubo digestdrio, permitindo visualizar o caminho: boca, faringe, esofago,
estobmago, intestino delgado, intestino grosso, reto e anus. A representacdo também permitiu
destacar o6rgdos que auxiliam a digestdo, como as glandulas salivares, o figado e o pancreas.

As informagdes foram registradas por meio de anotacdes, esquemas, observagdes dos videos,
identificacdo dos oOrgdos na maquete e discussoes coletivas. Ao final, os estudantes
organizaram o que aprenderam para explicar oralmente o processo de digestdo, utilizando a
maquete como recurso de apoio.

3. Resultados e Discussoes

A pesquisa possibilitou aos estudantes compreender que a digestdo ndo acontece em um tnico
orgao. Ela ¢ um processo continuo, realizado por diferentes estruturas que atuam de maneira
integrada. A representacdo construida na maquete ajudou a visualizar que existe uma
sequéncia no percurso do alimento e que cada 6rgao desempenha uma funcao especifica.

Na boca, os estudantes identificaram o inicio da digestdo. Os dentes realizam a mastigacao,
reduzindo o alimento a pedagos menores, enquanto a saliva o umedece e participa do inicio da
digestdo. A lingua mistura o alimento a saliva e auxilia na formagao e condugdo do bolo
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alimentar para a faringe. Esse entendimento foi reforcado pelos materiais destinados ao 5° ano
consultados durante a pesquisa (AMPLIA, 2025).

Depois da boca, o bolo alimentar passa pela faringe e entra no esofago. Os estudantes
compreenderam que o eso6fago funciona como um caminho que conduz o alimento até o
estbmago. A movimentacdo do alimento ocorre por contragdes musculares, chamadas
movimentos peristalticos.

No estdmago, o alimento ¢ misturado ao suco gastrico e sofre novas transformagdes. A turma
percebeu que o estdmago ndo ¢ apenas um local onde a comida fica, mas participa ativamente
da digestdo. A partir dai, o quimo segue para o intestino delgado.

O intestino delgado foi identificado como uma etapa fundamental, porque ¢ nele que o quimo
se mistura com a bile (para a quebra das gorduras), o suco pancreatico (que neutraliza a acidez
do quimo e digere as proteinas) e os sucos digestivos intestinais (dgua, sais e enzimas) que
finalizam a digestdo ocorrendo a absor¢do dos nutrientes. Esses nutrientes passam para o
sangue e sao distribuidos as células do corpo, garantindo o fornecimento da energia necessaria
para a realizag¢do de todas as atividades diarias, como estudar, se exercitar ¢ dormir.

Os estudantes também compreenderam a fun¢@o do intestino grosso. Depois que os nutrientes
foram absorvidos no intestino delgado, houve a formagao do quilo, que segue para o intestino
grosso, onde ocorre a absorcdo de dgua. Apds, ocorre a formacdo das fezes, que sdo
armazenadas no reto e posteriormente eliminadas pelo anus.

O estudo também permitiu diferenciar o caminho do alimento da atuagdo dos orgaos
auxiliares. As glandulas salivares produzem saliva; o figado produz a bile, que participa da
digestdo das gorduras; e o pancreas produz substincias que auxiliam na digestdo. Assim, os
estudantes perceberam que nem todos os Orgdos envolvidos no processo fazem parte do
caminho percorrido pelo alimento.

A utilizagdo dos videos contribuiu para apresentar o processo de maneira dindmica, enquanto
a constru¢do da maquete permitiu transformar uma sequéncia que nao pode ser observada
diretamente em uma representacdo concreta. Durante a montagem, os estudantes precisaram
identificar os 6rgdos, posiciond-los e explicar sua fun¢do, favorecendo a organizagdo do
conhecimento.

Um dos principais resultados observados foi a ampliagdo da capacidade dos estudantes de
explicar o processo digestivo utilizando uma sequéncia 16gica. Em vez de compreender a
digestdo apenas como o ato de comer e fazer a digestao no estdmago, os estudantes passaram
a reconhecer um percurso composto por diferentes etapas, desde a mastigacdo até a
eliminacao das fezes.

A atividade também favoreceu a compreensdo de que o organismo aproveita parte do que €
ingerido, principalmente os nutrientes, enquanto aquilo que ndo ¢ aproveitado segue para
eliminagdo. Dessa maneira, a pesquisa aproximou o contetdo cientifico de situacdes
cotidianas, como alimentagao, mastigagao, hidratacao e necessidade de eliminar residuos.

4. Conclusao

O desenvolvimento do estudo permitiu aos estudantes do 5° ano compreender o
funcionamento bésico do sistema digestorio e acompanhar o caminho dos alimentos desde a
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boca até¢ a eliminacdo das fezes. A investigagdo mostrou que a digestdo € um processo
formado por varias etapas e que os diferentes 6rgdos trabalham de maneira integrada.

A constru¢do da maquete foi fundamental para tornar visivel um processo que acontece dentro
do corpo e ndo pode ser observado diretamente. Ao organizar os Orgdos e explicar suas
fungdes, os estudantes conseguiram representar o percurso do alimento e relacionar cada etapa
as transformacdes que ocorrem durante a digestdo.

Os videos e as pesquisas realizadas contribuiram para ampliar os conhecimentos prévios da
turma. Os estudantes compreenderam que na boca inicia a digestdo; a faringe e o eso6fago
conduzem o bolo alimentar; o estobmago realiza novas transformagdes; o intestino delgado
absorve os nutrientes; € o intestino grosso participa da absor¢do de dgua e da formagdo das
fezes, que sdo eliminadas pelo anus.

Conclui-se que a utilizagdo de metodologias diversificadas, com destaque para maquetes e
recursos audiovisuais, favoreceu uma aprendizagem integradora, unindo a teoria a pratica
concreta, participativa e significativa. Paralelamente, a experiéncia evidenciou que investigar
o proprio corpo mediante questionamentos do cotidiano ¢ capaz de despertar a curiosidade
cientifica, contribuindo para que os estudantes compreendam com maior clareza a relevancia
da nutri¢ao e dos cuidados com a satude
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