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1. INTRODUCAO

As abelhas estdo presentes em muitos momentos do nosso cotidiano, mesmo que nem
sempre percebamos a dimensdo de sua importancia. Quando pensamos nelas, o primeiro
produto que geralmente vem a mente ¢ o mel. Porém, o trabalho das abelhas resulta também
em propolis, cera, pélen e outros produtos que possuem diferentes usos. Além disso, a
atividade das abelhas estd diretamente relacionada a polinizagdo de plantas e,
consequentemente, a produgdo de alimentos e & manutengao dos ecossistemas.

O mel ¢ produzido pelas abelhas a partir do néctar das flores e ¢ formado
principalmente por aglcares, agua e uma variedade de compostos bioativos. Sua composi¢ao
pode mudar de acordo com a origem floral, a regido e o processamento. Por isso, ndo existe
apenas um tipo de mel com exatamente as mesmas caracteristicas. Pesquisas cientificas tém
associado o mel a propriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti-inflamatorias,
despertando interesse tanto na 4rea da alimentacdo quanto na saide (PALMA-MORALES et
al., 2023).

A propolis, por sua vez, ¢ uma substancia resinosa coletada pelas abelhas em
diferentes plantas e utilizada dentro da colmeia como parte de sua protecdo. Para os seres
humanos, ela se tornou um produto muito conhecido, principalmente em extratos e
preparagdes utilizadas na higiene e em produtos de cuidados pessoais. Estudos apontam que a
propolis apresenta compostos fenodlicos e outros componentes com potencial antioxidante e
antimicrobiano, mas sua composi¢ao varia bastante conforme a origem geografica, as plantas
disponiveis e a época de coleta (WANG et al., 2019).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo compreender os
principais beneficios e aplicagdes do mel e da propolis, destacando sua importancia para a
alimentacdo, a satide, a economia e o meio ambiente. A escolha do tema surgiu também da
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curiosidade em conhecer melhor aquilo que existe por trds de produtos tdo presentes na vida
das pessoas. Afinal, um pequeno pote de mel representa muito mais do que um alimento:
envolve o trabalho de milhares de abelhas, as plantas que elas visitam, o cuidado do produtor
e uma relacao direta com a natureza.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho foi desenvolvido em grupo pelas alunas Bettina Irgang, Nairana Cossetin,
Bianca Lopes e Bruna Reimann, da turma EMTI 301, do Colégio Estadual Comendador
Soares de Barros. A pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliografico, buscando
informagdes em fontes cientificas confidveis e materiais académicos disponiveis na internet.

Inicialmente, foram pesquisadas informagdes gerais sobre o mel, a propolis e o papel
das abelhas. Em seguida, foram selecionados estudos de revisdo e pesquisas cientificas que
abordam composicao, propriedades, beneficios e aplicagdes desses produtos. As informagdes
foram comparadas, organizadas e registradas de acordo com os objetivos do trabalho.

Na analise, procurou-se dar atengdo especial aos beneficios do mel, as propriedades
estudadas da propolis e a importancia da atividade das abelhas. Também foi adotado um
cuidado importante: diferenciar aquilo que ja possui evidéncia cientifica daquilo que ainda ¢
apenas uma possibilidade de pesquisa ou uso tradicional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa mostrou que o mel e a propolis sdo produtos naturais bastante complexos.
Seus beneficios ndo dependem apenas de serem produzidos pelas abelhas, mas também de
fatores como origem, composi¢do, processamento ¢ forma de utilizagdo. Dessa maneira,
embora sejam produtos com grande potencial, ndo ¢ adequado considerar que todos os tipos
de mel ou prépolis possuem exatamente os mesmos efeitos.

3.1 A importancia do mel

O mel possui grande importadncia na alimentagdo por ser um produto natural e
energético. Ele pode ser consumido diretamente ou utilizado em bebidas, paes, sobremesas e
diversas outras receitas. Seu sabor e suas caracteristicas variam conforme as flores visitadas
pelas abelhas, o que também contribui para a existéncia de diferentes tipos de mel.

Além de sua fung¢do como alimento, o mel desperta interesse cientifico por sua
composicdo. Uma revisdo publicada em 2023 analisou 48 ensaios clinicos envolvendo 3.655
participantes e encontrou resultados indicando possiveis efeitos benéficos do mel em
diferentes situagdes, como tosse em criangas ¢ cicatriza¢ao de feridas, além de alteragdes em
alguns fatores cardiovasculares e metabolicos. Os autores, entretanto, ressaltam que os
estudos ainda apresentam diferengas entre si e que s3o necessarias pesquisas mais
padronizadas (PALMA-MORALES et al., 2023).

Outro aspecto importante ¢ a presenga de compostos fenolicos e flavonoides,
relacionados a capacidade antioxidante do mel. Esses compostos ajudam a explicar o interesse
em estudar o alimento ndo somente pelo seu valor energético, mas também por suas
caracteristicas funcionais. Uma revisdo sobre a composicao fitoquimica do mel destaca
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justamente o potencial antioxidante e antimicrobiano associado a seus diferentes componentes
(YOUNG; BLUNDELL, 2023).

Também existem evidéncias de que o mel pode influenciar alguns marcadores
metabodlicos. Uma revisdo sistematica e meta-analise de 18 estudos controlados, com 1.105
participantes, encontrou efeitos favordveis em alguns indicadores, como glicemia de jejum e
perfil lipidico, mas a certeza das evidéncias variou entre os resultados. Isso refor¢a a
necessidade de interpretar os beneficios com equilibrio e dentro de uma alimentagao saudavel,
e ndo como se o mel fosse um medicamento (AHMED et al., 2023).

Assim, o principal aprendizado ¢ que o mel pode fazer parte de uma alimentagdo
equilibrada e apresenta caracteristicas que justificam o interesse cientifico. Porém, por
continuar sendo uma fonte de acticares, seu consumo também deve ser moderado.

3.2 Propolis: beneficios e aplicacdes

A prépolis tem uma fungdo muito importante dentro da propria colmeia. As abelhas
coletam substancias resinosas das plantas e as utilizam para ajudar na prote¢do e na
manuten¢do do ambiente interno da colonia. Para os seres humanos, essa caracteristica
despertou interesse porque a propolis contém uma mistura complexa de compostos, incluindo
fenolicos, flavonoides e terpenos.

Os estudos cientificos descrevem principalmente propriedades antioxidantes,
antimicrobianas e anti-inflamatorias para diferentes tipos de propolis. Uma revisdo de
evidéncias sobre o uso de propolis em humanos encontrou estudos relacionados a atividade
antimicrobiana, cicatrizagdo e outros possiveis beneficios, mas também destacou que grande
parte das pesquisas ainda era experimental e que existem poucos ensaios clinicos bem
estabelecidos para algumas aplicagdes (WANG et al., 2019).

A propolis pode ser encontrada em produtos como extratos, sprays, cremes,
cosméticos e preparagdes voltadas a higiene bucal. A literatura também investiga seu possivel
uso como auxiliar em diferentes condi¢cdes de saude. No entanto, ¢ importante nao
transformar resultados preliminares em promessas de cura. A composi¢ao da propolis muda
conforme a regido, as plantas visitadas pelas abelhas e as condi¢des de producao, e isso pode

modificar suas propriedades.

Essa variedade ¢ especialmente interessante porque mostra que a natureza oferece uma
enorme diversidade de substincias para serem estudadas. Ao mesmo tempo, reforca a
importancia de conhecer a origem e a qualidade do produto antes de utiliza-lo. Dessa forma, a
propolis apresenta potencial, mas seu uso deve ser acompanhado de informagdo e
responsabilidade.

3.3 Abelhas, ambiente e sociedade

Ao estudar mel e propolis, torna-se impossivel ndo olhar para as proprias abelhas. Elas
possuem uma funcdo ecoldgica que vai muito além da produgdo de alimentos. Ao visitar
flores, participam da polinizagdo, processo essencial para a reproducao de muitas plantas e
para a producao de diversos alimentos.
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A atividade apicola também possui importancia social e econdmica. A produgdo de
mel, propolis, cera e outros produtos pode gerar renda e incentivar a permanéncia de
atividades produtivas no meio rural. Porém, para que essa producdo seja sustentavel, ¢
necessario respeitar as necessidades das colonias, cuidar das 4reas de vegetagao e utilizar boas
praticas de manejo.

Para nos, esse foi um dos pontos mais interessantes da pesquisa: perceber que o
produto que chega até nossa mesa estd ligado a uma cadeia muito maior. Quando valorizamos
o mel ou a prépolis, também precisamos valorizar as abelhas, as flores, os agricultores, os
apicultores e o ambiente que torna tudo isso possivel.

4. CONCLUSAO

A realizacdo deste trabalho permitiu compreender que os produtos das abelhas
possuem importancia em diferentes areas. O mel se destaca principalmente como alimento,
mas também apresenta caracteristicas antioxidantes e antimicrobianas que despertam interesse
cientifico. Estudos com seres humanos apontam possiveis beneficios em algumas situagoes,
embora ainda existam limita¢des e diferengas entre as pesquisas.

A propolis também apresenta grande potencial devido a presenca de diversos
compostos bioativos e as propriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti-inflamatorias
estudadas. Entretanto, sua composicdo varia de acordo com a origem e ainda existem
aplicagdes que precisam de mais pesquisas clinicas para serem confirmadas.

Mais do que conhecer os beneficios desses produtos, o trabalho ajudou o grupo a
perceber a importancia das proprias abelhas. Elas participam da polinizagdo, contribuem para
a biodiversidade e estdo ligadas a uma atividade econdmica que envolve muitas familias e
produtores.

Por isso, estudar o mel e a propolis ¢ também estudar a relagdo entre seres humanos e
natureza. Os produtos das abelhas mostram como um pequeno inseto pode ter uma
participagdo enorme no equilibrio ambiental e na nossa vida cotidiana. Valorizar esses
produtos significa, também, reconhecer a necessidade de cuidar das abelhas e dos ambientes
onde elas encontram alimento e abrigo.
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