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1. INTRODUCAO

O creme de maos ¢ um produto utilizado para ajudar a manter a pele hidratada e
protegida contra o ressecamento. No dia a dia, nossas maos entram em contato com agua,
sabdo e outros produtos que podem deixar a pele seca. Por isso, cuidar delas ¢ importante para
manter uma boa saude e higiene.

Este trabalho foi desenvolvido por alunos com o objetivo de conhecer como um creme
de maos pode ser produzido utilizando materiais simples e de facil acesso. A atividade
também busca estimular a criatividade, o trabalho em equipe e o aprendizado sobre os
cuidados com a pele.

A escolha desse tema aconteceu porque o creme de mdos ¢ um produto presente na
rotina de muitas pessoas e pode ser utilizado para demonstrar conhecimentos de Ciéncias de
maneira pratica. Assim, os alunos puderam aprender sobre a importancia da hidratagdo da
pele e sobre os cuidados necessarios na elaboragao de produtos de uso pessoal.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho foi desenvolvido em grupo, com a participacdo dos alunos na pesquisa,
organizacdo dos materiais e elaboracdo do creme de maos. Primeiramente, foram realizadas
pesquisas sobre a funcdo dos cremes hidratantes e sobre os cuidados necessarios na
preparacao de produtos para a pele.
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Para a atividade pratica, foram considerados materiais simples, como creme hidratante
neutro, 0leo vegetal apropriado para uso cosmético, recipiente limpo e colher ou espatula. A
proposta foi utilizar uma base hidratante pronta, evitando a necessidade de produzir uma
formula quimica complexa.

Os alunos organizaram os materiais, misturaram pequenas quantidades da base
hidratante com o ingrediente escolhido e observaram as caracteristicas do produto, como
textura, aparéncia e facilidade de espalhar nas maos.

A receita utilizada foi:

Materiais: 2 colheres de sopa de creme hidratante neutro, proprio para a pele; 1 colher
de cha de dleo vegetal proprio para uso cosmético, compativel com a base; 1 recipiente limpo;
1 colher ou espatula limpa.

Modo de preparo para a demonstracdo: foi colocado o creme hidratante no recipiente;
acrescentado o Oleo vegetal apropriado; misturado delicadamente até ficar uniforme;
observado a textura e a aparéncia do protétipo.

A atividade foi registrada por meio de anotagdes e fotografias, quando possivel. O
produto elaborado foi considerado um protdtipo escolar, destinado a observacdo e ao
aprendizado.

Observacdo de seguranga: a preparacdo deve ser realizada com orientagdo de um
professor ou adulto responsavel. Nao se deve utilizar ingredientes desconhecidos, misturar
produtos de limpeza ou aplicar a mistura na pele sem verificar a seguranga dos componentes.
O creme n3o deve ser vendido ou distribuido como produto cosmético sem avaliacio
adequada.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o desenvolvimento do trabalho, os alunos puderam compreender que a
produgdo de um creme de maos envolve a combinagdo de ingredientes que contribuem para a
hidratacdo e a textura do produto. A utilizagdo de uma base hidratante pronta facilitou a
realizacdo da atividade e permitiu que os estudantes se concentrassem na observagdo € no
aprendizado.

A experiéncia também mostrou que materiais simples podem ser utilizados em
atividades cientificas quando sdo escolhidos de maneira adequada ¢ com os cuidados
necessarios. O trabalho em grupo contribuiu para a divisdo das tarefas, a troca de ideias e a
responsabilidade dos participantes.

Na observacdo do prototipo, foi possivel analisar a aparéncia, a consisténcia e a
facilidade de espalhar o creme. Esses aspectos sao importantes para a aceitagdo de um produto
de cuidados pessoais. Entretanto, ndo foram realizados testes laboratoriais para verificar a
estabilidade, a conservacao ou a seguranca dermatoldgica da preparagao.

A atividade ajudou os alunos a relacionar os conhecimentos estudados em sala de aula
com situacdes do cotidiano. Além disso, incentivou a criatividade e mostrou que a ciéncia
pode estar presente em produtos comuns, como os cremes hidratantes.
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4. CONCLUSAO

A realizagdo deste trabalho permitiu compreender melhor a importancia dos cremes de
maos e os cuidados necessdrios com a pele. Por meio da atividade em grupo, os alunos
puderam conhecer materiais simples, observar as caracteristicas de um prototipo de creme
hidratante e desenvolver conhecimentos cientificos de forma pratica.

O objetivo de aprender sobre a produ¢ao de um creme de maos foi alcancado como
experiéncia escolar, pois a atividade contribuiu para o aprendizado, a criatividade e o trabalho
em equipe. Também foi possivel perceber que a elaboragdo de produtos para a pele exige
atencdo a escolha dos ingredientes e a seguranca de quem ira utiliza-los.

Conclui-se que atividades praticas como essa tornam o aprendizado mais interessante
e ajudam os estudantes a compreender a relacdo entre ciéncia e vida cotidiana.
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