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Resumo

A confecgao do trabalho se baseou na importancia da vacinagao na atualidade e na histéria natural
da gripe, visando a promocdo da saude principalmente para estudantes da &rea, os quais se
encontram em maior exposicdo ao antigeno e, por isso, maior probabilidade de contaminagao. Dessa
forma, o objetivo do estudo, realizado de forma transversal, foi observar a relacao entre os sexos
masculino e feminino no que compreende aspectos ligados a vacinacdo contra a influenza,
comumente conhecida como gripe. Para anélise amostral, foram utilizados dados de 53 alunos da
UNIJUI, sendo 35,84% homens e 64,16% mulheres, ambos os sexos configurando maioria jovens e
da area da saude.
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Introducao

As primeiras suspeitas pelo virus influenza foram descritas por Hipdcrates no século V a.C. descrita
como casos de uma doenga respiratdria que, em algumas semanas, matou muitas pessoas e depois
desapareceu. No século XIX, ocorreu a primeira epidemia de gripe, levando a morte cerca de 300
mil pessoas, principalmente os idosos!.

De acordo com o Ministério da Saude, a gripe pelo virus influenza é uma infecgao viral aguda do
sistema respiratdrio, de alta transmissibilidade e distribuigcao global, podendo ser contraida varias
vezes ao longo da vida. Em geral, tem evolucao autolimitada, podendo, contudo, apresentar-se de
forma grave. Atualmente cerca de 15% da populacao é anualmente atingida pelo virus influenza e
estima-se que ocorram de 10 a 15 mil mortes por ano no Brasil por quadros iniciados pela gripe e
que acabam derivando em pneumonias?.

A vacina contra o virus tem efeitos adversos muito raros e ¢é efetiva em aproximadamente 95% dos
casos?.

Material e métodos

Trata-se de um estudo com delineamento transversal. Foram escolhidos, de forma aleatdria, 53
alunos da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT). Para andlise
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de dados foram priorizados alunos da area da saude, visto que, hd maior importancia da vacinagao
para esse ramo no que compete ao fato de estarem mais expostos ao contégio.

O levantamento de dados foi feito com base em entrevistas. O questionério utilizado para a coleta foi
baseado nos seguintes parametros: quantidade de alunos vacinados contra a gripe (influenza),
pertencimento a grupos de risco, importancia da vacinagao.

A amostra foi dividida entre sexo masculino e feminino, de modo a relacionar e estipular os dados
entre ambos. A partir da amostragem, foram construidos graficos e tabelas, utilizando o programa
Excel 2013.

Discussao
Sexo x vacinagao

A amostra realizada apresentou um percentual de 73,67% de homens que declaram ja terem se
vacinado, enquanto que, apresentou 82,35% de mulheres ja vacinadas contra o virus influenza. Nos
casos de nao vacinagao, o sexo feminino corresponde a 17,65%, contra 26,33% do sexo masculino.

Através disso, percebe-se que, em termos gerais, as mulheres apresentam maior indice de vacinagao
do que os homens no que se refere ao virus da gripe.

Foram construidos resultados, baseados nos valores absolutos, que estdo indicados na tabela (1) e
grafico (figura 1) abaixo.

Tabela 1 - Relacéo entre sexo x vacinagdo contra a gripe na UNIJUI, abril, Ijui, 2019

Vacinacao/sexo Feminino Masculino Total
Sim 28 14 42
Nao 6 5 11
Total 34 19 53

Fonte: questionario realizado na UNIJUT - autoria prépria

Figura 1 - Relagéo entre sexo x vacinagdo contra a gripe na UNIJUI, abril, Ijui, 2019
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Fonte: autoria propria
Grupos de risco x sexo

Os resultados obtidos na perspectiva pertencimento/nao pertencimento a grupos de risco (idosos
acima de 60 anos, criancas de 6 meses a 4 anos, gestantes, puérperas - até 45 dias apds o parto -,
indigenas, pessoas com doencgas cronicas e comorbidades - diabetes, hipertensao, asma, entre
outros -, profissionais da salde, professores de escolas publicas e privadas, detentos) apresentou os
seguintes resultados para o sexo feminino: 17,65% das entrevistadas alegam pertencer a um grupo
de risco, enquanto que 82, 35% afirmam nao apresentarem nenhuma situacao que as enquadre em
um grupo de risco.

No que compete aos resultados para o sexo masculino, 94,74% dizem nao pertencerem a nenhum
grupo, sendo somente 5,26% os homens que se enquadram em algum grupo.

Dessa forma, pode-se analisar, em uma perspectiva total, que ha maior percentual de mulheres
pertencentes a um grupo de risco quando comparadas aos homens. A partir da tabela (2) e grafico
(figura 2) é possivel visualizar os dados de forma absoluta.

Tabela 2 - Grupos de risco x sexo na vacinagao contra a gripe na UNIJUI, abril, Tjui, 2019
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Grupos de risco/sexo Feminino Masculino Total
Sim 6 1 7
Nao 28 18 46
Total 34 19 53

Fonte: questionéario realizado na UNIJUT - autoria prépria

Figura 2 - Grupos de risco x sexo na vacinac¢éo contra a gripe na UNIJUI, abril, Ijui, 2019
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Fonte: Autoria propria
Importancia x sexo

Em relacdo ao que compreende a importancia da vacinagao contra a gripe, 100% das mulheres
entrevistadas consideram que é importante se vacinar e fariam caso tivessem oportunidade. No caso
do sexo masculino, 94,74% alegam ter importancia a vacinagao, quando apenas 5,26% considera
desnecessario. Dessa forma, infere-se que ambos os sexos consideram a vacinagdo contra a gripe
fundamental. Diante disso, sdo expostos uma tabela (3) e um grafico (figura 3) que tratam desses
valores de forma absoluta.

Tabela 3 - Relaco entre a importancia e o sexo na vacinacio contra a gripe na UNIJUI, abril, Jjui,
2019
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Importancia/sexo Feminino Masculino Total
Sim 34 18 52
Nao 0 1 1
Total 34 19 53

Fonte: questionéario realizado na UNIJUT - autoria prépria

Figura 3 - Relacdo entre a importancia e o sexo na vacinacdo contra a gripe na UNIJUI, abril, Ijui,
2019
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Conclusao

Ao termino desse trabalho pode-se analisar caracteristicas entre os 53 alunos que foram
aleatoriamente escolhidos e divididos entre masculino e feminino nas diferentes questoes
elaboradas. Infere-se que o indice de vacinagao entre ambos os sexos é muito alto, compreendendo
um percentual de 73,67% de homens, e, 82,35% de mulheres ja vacinadas contra o virus influenza.
Nos casos de ndo vacinagao, o sexo feminino corresponde a 17,65%, contra 26,33% do sexo
masculino. Isso permite concluir que a maior parte da populacao entrevistada tem conhecimento
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sobre a importancia da vacinagao e seus beneficios.

Ao relatarem sobre o fator de pertencimento a algum grupo de risco ou nao, o sexo feminino
(17,65%) e o sexo masculino (5,26%) fazem parte de algum grupo de risco, ja o restante masculino
(94,74%) e feminino (82, 35%) dizem nao pertencerem a nenhum grupo, indicando que a maior parte
desse conjunto amostral nao pertence a nenhum grupo de risco.

Sobre a importancia da vacinagdo contra a gripe, 100% das mulheres relatam considerar a
importancia da vacina. No caso do sexo masculino, 94,74% alega ter importancia a vacinagao,
quando apenas 5,26% consideram desnecessario. Apos estes resultados pode-se concluir que a maior
parte dos entrevistados sabem da importancia e da necessidade de se vacinarem contra a gripe, e de
quao importante é a vacinagdo para a prevengao da doenga. Dessa forma, a vacinagao é essencial e
indispensavel para toda a populacao, em especial grupos de risco e alunos da area da saude, os
quais estao constantemente expostos e suscetiveis ao antigeno viral da doenca.
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