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O Protagonismo Estudantil em Foco

Introducéo

Em virtude do cenério atual, percebe-se que debater sobre 0 meio ambiente torna-se cada
vez mais necessario, pois desastres vem ocorrendo a todo momento logo que a sociedade nao
tem os devidos cuidados com 0 mesmo.

Além das consequéncias citadas acima 0 meio ambiente esta totalmente entrelacado
com o enfisema pulmonar pois a principal causa dessa doenca é a poluicdo atmosférica e
inalacdo de fumaga de cigarro além dos demais detritos presentes no ar.

Assim sendo, este trabalho tem por objetivo ressaltar a importancia de preservar o meio
ambiente, e de certa forma tentar alertar o leitor sobre a importancia do mesmo. Além disso

sera explicado sobre a doenca, seus sintomas, causas, tratamento e de como se prevenir.

Caminho Metodolégico

A doencga enfisema pulmonar é responsavel por afetar os tecidos do pulmao, visto isso as
suas causas estdo completamente interligadas com o meio ambiente devido as toxinas
advindas do mesmo. Nos ultimos anos muitas pesquisas apresentam indices altos poluicdo
no ar e também de novos fumantes, esses fatores acarretam a enfisema pulmonar, ja que, as
toxinas presentes no ar e toxinas presentes no cigarro séo a principal causa da doenga. Um
meio ambiente exposto a poluicdo atmosférica pode causar diversos problemas a nossa
salde, entre eles, o enfisema pulmonar, consequente do alto nimero de gases poluentes
presentes na atmosfera, dentre eles esta 0 Monoxido de Carbono (CO), Didxido de Enxofre
(SO2) e 0 Didxido de Azoto (NO2), todos resultantes de queimas de combustiveis fdsseis,
queimadas e fumagas de cigarros.

Mas afinal, qual a importéncia da preservacéo do meio ambiente? O artigo 225 da
Constituicdo Federal afirma que o meio ambiente € um "bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, impondo- se ao Poder Publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preservé-lo para as presentes e futuras geracdes”. A preservacdo do meio
ambiente € essencial para a saude do planeta e de todos os seres vivos que 0 habitam. Os seres
humanos s sdo capazes de por causa da natureza, ademais, comemos animais e plantas,

bebemos 4gua e usamos uma variedade de outros recursos que conhecemos.
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Por outro lado, a diferenca entre preservacao e conservacao se da pelo fato de que a
preservacdo aborda a protecdo da natureza independentemente de seu valor econdmico ou
utilitario. Conservacéo trata a natureza de uma maneira bem menos rigida, liberando a
exploracédo dos seus recursos desde que seja com inteligéncia, segue entéo, atitudes que
devem ser tomadas para preservar o meio ambiente, sdo elas nao jogar lixo na rua, separar o
lixo em reciclavel e organico, ndo gastar agua em abundancia, usar menos plasticos e evitar

andar com meio de transporte que utilizem combustiveis fosseis.

Resultados e Discussao

Doenca respiratéria na qual os pulmdes perdem a elasticidade devido a exposi¢do constante a
poluentes ou tabaco, isso leva a destruicdo dos alvéolos pulmonares, que sao responsaveis
pela troca de oxigénio. Essa perda de elasticidade pulmonar leva alguns anos para que 0s
sintomas sejam notados.

N&o existe cura para o enfisema, mas com tratamento é possivel melhorar a qualidade de
vida. Normalmente é recomendado o uso de broncodiladores, corticoides que sdo indicados
pelo médico pneumologista, além dos medicamentos a reabilitacdo pulmonar contribuem
para melhorar a dispneia. Em ultimos casos quando a doenga estiver agravada é possivel
realizar o transplante pulmonar. O enfisema pulmonar, que é uma das formas de doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), é uma doenca respiratéria cronica e que ndo tem
cura, e 0 seu tratamento é importante para reduzir os sintomas e reduzir a piora da doenca,
além de melhorar as condi¢fes de salde e independéncia da pessoa afetada. J& nos casos
mais graves, pode ser necessario o uso da mascara de oxigénio, por algumas horas ou de
forma continua, assim como pode ser indicada a realizacdo de cirurgias para reducdo do
volume pulmonar ou até transplante de pulméo

Conclusédo

Tendo em vista 0s aspectos mencionados se torna imprescindivel a conservagdo do ambiente
que vivemos, evitando habitos que vao prejudica-lo e para com a pratica de tabagismo se for o
caso. Também é indicado ficar longe de fumantes, principalmente em lugar fechado, ja que
nédo é s6 quem fuma que pode adquirir a doenca, os famosos fumantes passivos também sédo

vulneraveis
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Diante disso ao finalizar a pesquisa sobre o Enfisema Pulmonar que tinha como finalidade
conscientizar as pessoas sobre o0s riscos que a polui¢do do meio ambiente, assim como 0 uso
excessivo de tabaco pode provocar. Levando em consideragdo os aspectos mencionados
como: formas que a enfisema pulmonar afeta a satide da populacédo, do que se trata a doenca
mencionada, assim como sua relacao direta com o meio ambiente.

Assim sendo, percebe-se que a melhor maneira de evitar uma doenca tdo grave como essa é
utilizar energia renovavel, bicicleta como meio de conducdo para que haja a diminuicgéo da
gueima de combustiveis fésseis, outro contribuinte que também € relacionado a questdes

ambientais é o cigarro que afeta diretamente os pulmdes e a poluicdo do ar.
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