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VAI UM CHAZINHO, Ai? OS USOS DAS ERVAS MEDICINAIS E
AROMATICAS COMO PRESENCA DE AFETO E CURA

Paulo Rend Donenberg Jann?
Samuel Kronenberger?

Paola Fengler Deboni®
Valentina Wilde Rasia*

Luana Fransozi Meireles®
Andréa Oraide Copetti Franco®

Escola/Institui¢do: Escola Municipal de Ensino Fundamental Miguel Burnier
Modalidade: Trabalho de Pesquisa
Eixo Tematico: Linguagem e suas Tecnologias

Introducéo

A Escola Miguel Burnier tem seu curriculo pautado em projetos, o projeto do 6°
ano tem como tematica questdes ambientais e de sustentabilidade. O tema utilizado nessa
pesquisa é o cultivo e 0 uso de ervas medicinais na comunidade local. Nosso objetivo
principal é o de identificar quais sdo as ervas plantadas, como é feito o seu cultivo e seu uso
medicinal. Realizamos uma pesquisa bibliografica sobre ervas medicinais para entdo
produzir um trabalho final. Constatou-se que a forma mais recorrente do uso dessas ervas é
realizada por meio de infusdo. Os chas oferecem inimeros beneficios a saude e podem ser
consumidos com objetivo de cura fisica, emocional ou como hidratacéo do corpo. O costume
de consumir chas é um dos mais antigos do mundo, e em praticamente toda a historia é
possivel encontrar relatos em que a bebida € utilizada. Muitas civilizagdes, incluindo os
povos indigenas, sdo consumidores dessa bebida ha muito tempo. Pretendemos identificar
quais sdo as ervas consumidos na regido e se eles sdo conhecimentos herdados dos povos
indigenas Guarani que vivem aqui nessa regido, ha mais de dois mil anos. Procuramos
promover e incentivar a pratica de cultivar e beber cha, por meio da comunicacdo da cultura
local contemporanea relacionando-o com a cultura ancestral dos diferentes grupos étnicos
existentes na regido, valorizando a nossa grande diversidade cultural.

Caminho Metodoldgico

1 Aluno do 6° ano da Escola Miguel Burnier, incluindo e-mail.

2 Aluno do 6° ano da Escola Miguel Burnier, incluindo e-mail.

3 Aluna do 6° ano da escola Miguel Burnier, incluindo e-mail.

4 Aluna do 6° ano da escola Miguel Burnier, incluindo e-mail.

5 Professora de mateméatica do 6° ano da Escola Miguel Burnier, fransoziluana@gmail.com.

® Professora de Lingua Portuguesa do 6° ano da Escola Miguel Burnier, andrea.franco@sou.unijui.edu.br
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A pesquisa esta sendo realizada na comunidade de Coronel Barros, regido noroeste
do RS, com os alunos do 6° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Miguel Burnier,
por meio da pesquisa de campo, realizada pela visitacao as casas dos alunos (entre estas, seis
propriedades rurais) para observar o cultivo de ervas medicinais e aromaticas, quais as mais
consumidas e quais os beneficios identificados pelo costume. Segundo Gonsalves (2001,
p. 67), “A pesquisa de campo € o tipo de pesquisa que pretende buscar a informacéao
diretamente com a populacdo pesquisada. Ela exige do pesquisador um encontro mais
direto”.

Em um segundo momento pesquisamos a cultura do povo indigena Guarani da
regido, por meio de palestra (Sr.2 Belair, do Museu Antropoldgico Diretor Pestana) e
pesquisa bibliografica, o uso das plantas medicinais(chas) utilizadas por eles, estabelecendo
uma relacdo de uso entre esses dois grupos, indigenas e ndo indigenas. Na pesquisa
abordamos também o horto medicinal, chamado de relégio do corpo humano. Sobre a
pesquisa bibliografica, Noronha e Ferreira (2000), dizem ser fundamental para a escrita de
um texto cientifico, independente do género: uma tese, uma dissertagdo, um projeto ou a
escrita de um artigo cientifico de revisao.

Os conhecimentos adquiridos sobre o povo Guarani e pelas visitas as familias da
comunidade para investigar, por meio de entrevistas, 0s habitos de plantio e consumo de
plantas, gerou a possibilidade de transformar os resultados em dados. Em uma proposta
interdisciplinar, entre as disciplinas de portugués e matematica, apds as entrevistas os alunos
produziram ent&o, graficos com os resultados obtidos.

Resultados e Discusséo

Por meio da pesquisa bibliogréafica, visitacdo as casas dos alunos para conhecer o
plantio de chés e a palestra sobre 0 povo Guarani, cumprimos nosso objetivo de reconhecer
quais sdo os chas de uso mais popular e quais suas aplicagdes no cotidiano da comunidade.
A pesquisa foi realizada com plantas medicinais, aromaticas e arvores frutiferas que sdo de
uso comum a populacdo indigena e ndo indigena, constatando que para os indigenas a busca
da cura pelas plantas € ancestral e capaz de tratar tanto as doencas do corpo quanto as doencas
espirituais, o que faz que exista uma ritualistica conforme cada enfermidade. Na comunidade
Guarani, de Sdo Miguel das Misses, as plantas mais utilizadas sdo: Goiawa Ty Goiabeira,
Capi’i Kyra Capim Gordura, Atsy wa regwa Baleeiro, Ygwy re’é wad regwa Jambol&o, Tsapé
Sapé, Karagwata Caraguata, Tatsé Pod Mentruz miudo, Nhimbogwé wa regwa Marcelinha,
UrukU Urucum, Mbora Kyntd Cépia, Djw ty Regwa Espinheira Santa, Ywyra’y morontl
Carobinha branca, Gwanadi Guarandi.

Os ndo indigenas (comunidade de Coronel Barros) utilizam os chas para amenizar
sintomas de enfermidades leves, e também de forma afetiva, com uso unicamente
material(fisico), ndo associando os chas a cura espiritual, os chas mais utilizados sao:
camomila, cidreira, capim-limdo, marcela, folha de goiabeira, espinheira santa, alecrim,
poejo, horteld, malva, guaco e tancagem.
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Os chéas comuns as duas comunidades foram: folha de goiabeira, marcela e
espinheira santa. Os resultados das entrevistas e das pesquisas foram organizados em
graficos, o que possibilitou a compreensdo dos resultados por outro ponto de vista.

Conclusao

O uso de ervas € pertinente a muitas culturas. Na regido de Coronel Barros € de
costume das familias usarem os chas de forma medicinal, mas também recreativa e mesmo
afetiva. Entretanto, para o grupo indigena, todas as doencas graves tém origem tanto
espiritual quanto material. As doencas menos graves podem ser tratadas pelo médico jurua
(que significa cabelo ao redor da boca), denominacdo atribuida a todo civilizado, branco,
negro ou oriental ou pelos detentores de conhecimentos ancestrais sobre ervas medicinais;
enquanto que as doencas de origem espiritual s6 podem ser tratadas por um "Pajé". Estas
ultimas séo consideradas consequéncias da ndo observancia do codigo de comportamento
tekd, que geram um profundo desequilibrio no espirito humano. Conforme a sabedoria
indigena, dos povos amerindios que aqui habitam, existe um conceito que traz a ideia de que
todos somos interligados, o Teko Pora. Teko Pora é um termo em guarani que significa,
literalmente, 0 “belo caminho”, ou 0 “bem viver”.

Logo, 0 uso dos chas, conforme a cultura local, é realizado de forma diferente. Foi
possivel confirmar a importancia dos chas na vida das pessoas e também verificar, de forma
superficial, considerando que o trabalho estd sendo realizado com o 6° ano, seus diversos
usos medicinais. Buscamos também relacionar duas culturas que, embora diferentes, fazem
uso dos chas de forma bastante significativa no seu dia a dia como uma forma de buscar o
bem estar fisico e mental.
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