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Introducéo

A infancia e a adolescéncia s&o as principais fases para estabelecer comportamentos e 0 melhor
momento para se desenvolver habitos de vida saudaveis (COLEONE et al. 2017). Haja vista
que os habitos alimentares séo constituidos pelo exemplo, e fazem parte de um sistema cultural
e social cheio de simbolismo, significados e classificacbes, de modo que nenhum alimento esta
isento das associagdes culturais que a sociedade impée (CAMOZZI, 2011). Assim, a escola
apresenta-se como espaco privilegiado para agdes que buscam ressignificar comportamentos.

Diante do exposto, desenvolve-se na Escola Municipal Fundamental Deolinda Barufaldi o
“Sementinhas do Amanha”, um projeto que leva em consideragéo a necessidade emergente de
conscientizar os alunos sobre os beneficios da alimentacdo saudavel e, por conseguinte, 0s
cuidados com 0 meio ambiente. Nesse Viés, 0 projeto objetiva promover vivéncias que instigue
o refletir sobre questBes alimentares e socioambientais, como necessidades para uma melhor
qualidade de vida.

Apresenta-se, portanto, a horta como um espaco rico em aprendizagens sobre alimentacéo e
contato com natureza. Alem das vantagens educacionais de agregar conhecimentos por meio
de aulas praticas e dindmicas, correlacionadas ao contetdo cientifico.

Caminho Metodoldgico

IProjeto elaborado no Grupo de Estudo Educacio e Sustentabilidade — GEES.
%Professora Regente na turma do 4° ano/41, carla.p@prof.smed.ijui.rs.gov.br.
3Aluno representante do 4° ano/41.

4Aluna representante do 4° ano/41.

SAluna representante do 4° ano/42.

SProfessora Regente na turma do 4° ano/42, camila.v@prof.smed.ijui.rs.gov.br
"Professora Orientadora do Projeto, marciele.c@prof.smed.ijui.rs.gov.br.
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O presente estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa (LUDKE; ANDRE, 2018),
estruturada em relato de experiéncia reflexivo. As atividades foram elaboradas pelas regentes
dos 4° anos do ensino globalizado e do componente curricular de Educacdo Fisica. Os alunos
envolvidos no projeto somam um total de 41, sendo 19 da turma 41 e 22 da turma 42, as agdes
educativas tiveram inicio em maio de 2022, em processo de execugdo continua no decorrer
deste ano letivo.

As atividades foram realizadas em datas simultdneas, com aulas que abordam os diversos
objetos de conhecimento especifico de cada componente curricular, porém, de forma
interdisciplinar. Para isso, apds dialogos explicativos, pesquisas cientificas e filmes sobre
alimentacdo saudavel e preservacdo ambiental, destaca-se que o inicio das atividades se deu
pela reestruturacdo da horta escolar. Os alunos foram orientados em cada processo
vivenciado. Nas imagens a seguir, encontram-se algumas das atividades desenvolvidas.

— P # ==
Consumo na merenda Levar para casa Consumo em casa [

Fonte: Dados do projeto, 2022.
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Além do processo de pesquisa do que plantar e época de plantio de cada espécie, e a construgdo
da horta, também fez parte das a¢Bes educativas, um pequeno plantio de alface com sistema
auto irrigavel. Para esse processo, 0s alunos visitaram uma agropecudria, com intuito de
vivenciar nesse ambiente, escolha e compra das mudas da alface, além da diversidade de
hortalicas, verduras e legumes que podem ser cultivados.

Também foi proporcionado momentos relacionados a separagéo e descarte dos residuos solidos,
processo necessario para refletir sobre os atos cotidiano dos alunos quanto a preservacgdo do
meio ambiente. Essa pratica voltou-se a confec¢do dos vasos com a utilizagdo das garrafas pets.
Nesse viés, 0 objetivo foi apresentar ao aluno as possiveis estratégias de produzir o proprio
alimento. Na sequéncia, expomos algumas imagens que retratam esse momento pedagdgico.

No intuito de sistematizar as atividades até aqui descritas, pode-se mencionar a horta escolar
como uma iniciativa bastante proveitosa para o desenvolvimento alimentar e constituicdo de
conhecimento da importancia das plantas como fonte de nutricdo. Para isso é necessario
compartilhar conhecimentos tedricos e também préaticos na producdo de verduras e legumes
frescos, livres de produtos tdxicos e de baixo custo, plantando-as e cultivando-as com cuidado,
carinho e educacdo (LEAL; SCHIMIM, 2016).

Resultados e Discussao

o
AV,

- a e
S
Educacao



Mostra Interativa da
Produg¢ao Estudantilem
Educacdo Cientifica e

Tecnolégica

28 de outubro de 2022
Unijui - Campus ljui an

(D
WCRE

Educacgédo i
Pt nas Ciéncias
aui UNIIUI SOOI

am
~d

O Protagonismo Estudantil em Foco

Reforcamos que, no campo de experiéncias explicito na BNCC, estad proposto como eixos
estruturantes as interacdes e a brincadeiras, assegurando os direitos de conviver, brincar,
participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, tendo por finalidade a criacdo de oportunidades
que permitam os sujeitos conhecerem a si e ao outro, e também a compreender as relacfes com
a natureza, cultura e a producdo cientifica, essas experiéncias transpem praticas como o de
autocuidado (consigo e meio ambiente) entre tantos outros (BRASIL, 2018).

Partindo da preocupacdo das professoras, ao observar que seus alunos consomem
frequentemente doces, salgadinhos e refrigerantes, as acGes propostas servem como guia
orientador para a escolha do que consumir e a clareza quanto os maleficios e beneficios dos
alimentos industrializados.

Corrobora-se, portanto, que a construcdo da horta na escola se torna relevante para o ensino
temas relacionados a alimentacdo saudavel, cuidados com o corpo humano e demais seres
vivos, assim consequentemente melhores a¢6es direcionadas a preservacao da natureza, j& que
0s recursos para algumas das atividades foram oriundos de materiais alternativos.

Todo esse contexto, € propiciado pelo contato do aluno com a terra e, com isso, 0 aprender a
preparar o solo, semear, plantar, cultivar, além de oportunidades que envolvem temas de outras
areas do conhecimento, tornam-se significativos e possibilita estreitar a relagdo com a natureza
e também instiga a refletir sobre o consumo dos alimentos.

Conclusédo

As percepcdes iniciais indicam que atividades como estas podem ser produtivas, pois
possibilitam aos alunos repensar seus habitos alimentares e também o sensibilizar quanto as
questdes socioambientais.

Constatou-se que as atividades pedagdgicas diversificadas sobre alimentagdo uniram a teoria e
a pratica de forma contextualizada, facilitando, dessa forma, o processo de ensino -
aprendizagem, tornando-o mais significativo para os alunos. Este estudo demonstra que o
professor deve utilizar diferentes estratégias de ensino na tentativa de alcancar o envolvimento
do maior nimero possivel de alunos e da comunidade escolar para que seus objetivos sejam
consolidados

As ac0Oes educativas que envolvem hortas, sdo instrumentos de relevancia na promocao da
salde, prevencdo de doencas e preservacdo ambiental, por possibilitarem a modificacdo da
forma de pensar e agir do aluno, direcionando e refor¢cando condutas sobre nogdes de bem-
estar, qualidade de vida, habitos saudaveis de alimentar-se, como forma de amenizar 0s
possiveis problemas.
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