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1. Introducio:

A crescente preocupacdo com a sustentabilidade e a preservacdo ambiental tem
incentivado a busca por alternativas mais ecoldgicas no cotidiano, inclusive no cultivo de
alimentos. O projeto "Cultivando o Futuro" tem como objetivo criar uma horta sustentavel
utilizando materiais reciclaveis, como paletes de madeira e garrafas PET, com a inten¢do
de promover a reutilizacdo de recursos e, a0 mesmo tempo, estimular a consciéncia
ambiental.

Pretende-se, com o desenvolvimento da proposta, trabalhar a Educacao

Ambiental, compreendida como

0s processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade. Este sendo um componente essencial e
permanente da educagdo nacional, devendo estar presente, de forma articulada,
em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e
nao-formal. (Brasil, Lei Federal n°. 9.795/1999 e Lei Estadual 13.597/2010).

Este projeto busca ndo apenas oferecer uma solugdo pratica para o cultivo de

alimentos em espagos limitados, mas também educar a comunidade sobre a importancia de
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adotar praticas agricolas responsaveis e sustentaveis. A utilizagao de materiais reciclados
como parte do processo de cultivo ndo s6 reduz o desperdicio, mas também demonstra
como ¢ possivel criar um ambiente produtivo e saudavel com recursos simples, gerando
beneficios tanto para a natureza quanto para os individuos envolvidos.

O presente trabalho tem como objetivo promover a conscientizagdo ambiental por
meio da constru¢ao de uma horta sustentavel, utilizando materiais reciclaveis e cultivando
alimentos saudaveis.

A escolha da constru¢do da horta sustentavel surgiu como uma forma pratica de
aplicar os conhecimentos adquiridos, unindo a reducao de residuos, o reaproveitamento de
materiais e a valorizacdo de hdbitos alimentares mais saudaveis. Além disso, o projeto
busca mostrar e incentivar as pessoas que possuem um espago pequeno, isto ¢, moram em
apartamentos, que € possivel cultivar uma horta em qualquer ambiente.

2. Procedimentos Metodoldgicos:

Durante a semana do meio ambiente tivemos palestras, assistimos videos,
respondemos questionarios e dialogamos sobre os desafios ambientais atuais, sendo
sensibilizados pelo projeto “Entre o lixo e a vida: qual caminho vocé escolhe?”, que aborda
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 4 — Educagao de qualidade, ODS 6 —
Agua potavel e saneamento, ODS 11 — Cidades e comunidades sustentaveis, ODS 12 —
Consumo e produgdo responsaveis, ODS 13 — Ac¢do contra a mudanca global do clima,
ODS 14 — Vida na 4gua, ODS 15 — Vida terrestre) da Agenda 2030 da ONU.

Nos videos A Terra e Ilha do Lixo, refletimos sobre o impacto do consumo
exagerado, da producdo de residuos e da falta de cuidado com o descarte. Também
assistimos ao curta Embalagens, embalagens e reciclagem, que reforcou a importancia da
reutilizagdo de materiais no dia a dia.

Apbs palestras, videos e discussdes sobre o meio ambiente, constatamos a
importancia de desenvolvermos um trabalho pratico relacionado a reciclagem. A ideia
escolhida foi a constru¢do de uma horta sustentdvel, utilizando materiais que seriam

descartados.
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A atividade foi realizada em um final de semana na casa da colega Valentina
Ribas Redlich. Foram utilizados pallets, garrafas e embalagens plasticas, terra fértil, mudas
de hortalicas, temperos e chas. Durante a construgdo, cada estudante colaborou com ideias

e criatividade, promovendo o trabalho em equipe e a pratica da sustentabilidade.

3. Resultados e Discussdes:

O trabalho resultou na criacdo de uma horta sustentavel, que demonstrou na
pratica como € possivel reutilizar materiais e transformar o lixo em algo util. O uso de
pallets e embalagens plasticas mostrou que muitos residuos podem ganhar uma nova
funcdo, evitando que sejam descartados incorretamente.

Além do aprendizado sobre reciclagem e cultivo, a horta também simbolizou a
importancia da cooperacdo, pois cada colega do grupo contribuiu para sua realizacao.
Assim, o objetivo do trabalho foi alcangado: conscientizar sobre as consequéncias do
consumo e descarte, a0 mesmo tempo em que apresentamos uma alternativa viavel e
saudavel para a comunidade escolar.

4. Conclusao:

A constru¢do da horta sustentavel “Cultivando o Futuro” possibilitou a vivéncia
pratica da sustentabilidade, unindo teoria e agdo. O projeto reforcou que pequenas atitudes,
como a reutilizacdo de embalagens e o cultivo de alimentos, podem contribuir para um
planeta mais equilibrado e saudavel.

Concluimos que nossas escolhas didrias, especialmente no consumo e descarte de
residuos, impactam diretamente o meio ambiente e a qualidade de vida da comunidade.
Assim, cada individuo tem responsabilidade, mas a transformagdo s6 acontece quando

todos se unem em prol do bem comum.
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