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1. Introducao:

O mundo contemporaneo enfrenta desafios ambientais de grande magnitude,
como a intensificagdo da produc¢do de residuos, o consumo desenfreado e a degradagdo dos
ecossistemas naturais. O crescimento populacional, aliado ao modelo de desenvolvimento
baseado no consumo imediato e no descarte rapido de produtos, tem gerado impactos
severos sobre o solo, a 4gua e o ar. Diante desse cendario, torna-se urgente refletir sobre
alternativas que promovam praticas mais sustentaveis e que contribuam para a preservagao
ambiental e para a qualidade de vida coletiva.

Uma dessas alternativas estd centrada na cooperacdo entre individuos e
comunidades. A capacidade de agir em conjunto, de compartilhar responsabilidades e de
buscar solugdes colaborativas pode transformar a realidade ambiental local e global. Esse
trabalho tem como objetivo discutir como a cooperacdo, aliada a reutilizagdo de materiais
descartaveis, pode contribuir significativamente para a redu¢cdo dos impactos ambientais e

para a promocao de uma cultura de sustentabilidade.
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A pergunta central que orienta a pesquisa ¢: Como a cooperacio entre as pessoas
e a reutilizacio de objetos descartiveis podem ajudar a reduzir os impactos
ambientais? Considera-se que, por meio de pequenas agdes coletivas, como o
reaproveitamento de residuos e a adogdo de habitos conscientes, ¢ possivel construir um
ambiente mais saudavel, equilibrado e justo para as presentes e futuras geracdes.

Segundo Morin (2002), “a consciéncia planetaria exige a solidariedade de destino
de todos os seres humanos”, e isso sO se concretiza quando ha cooperagdo e
corresponsabilidade. Assim, ao incentivar praticas colaborativas e sustentdveis no

cotidiano escolar, busca-se também formar cidadaos comprometidos com o bem comum.

2. Procedimentos Metodolégico:

Durante a Semana do Meio Ambiente, nds participamos de varias atividades que
ajudaram a pensar melhor sobre como cuidar do planeta. Tivemos palestras, assistimos
videos, respondemos questionirios e conversamos bastante sobre os desafios
ambientais que existem hoje.

Uma parte que chamou muito a atengdo foi o projeto “Entre o lixo e a vida: qual
caminho vocé escolhe?”, que nos fez refletir sobre as escolhas que fazemos todos os dias
e mostrou alguns dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030
da ONU, como: Educagio de qualidade, Agua potavel e saneamento, Cidades e
comunidades sustentaveis, Consumo e producdo responsaveis, A¢do contra a mudanga
global do clima, Vida na 4gua e Vida terrestre.

Os videos também ajudaram muito na reflexdo. No video A Terra, vimos a
importancia de cuidar do nosso planeta; em Ilha do Lixo, percebemos o impacto do
consumo exagerado e da falta de cuidado com o descarte; e no curta Embalagens,
embalagens e reciclagem, entendemos melhor como ¢ possivel reutilizar materiais no
dia a dia.

Depois dessas atividades, tivemos varias discussdes em grupo e em sala de aula,

onde pensamos em como podemos mudar nossos habitos para produzir menos lixo e cuidar
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mais do meio ambiente. Falamos sobre atitudes simples, como separar melhor o lixo, evitar
o desperdicio de 4gua, reaproveitar objetos e consumir apenas 0 necessario.

Essas conversas nos ajudaram a perceber que cada pequena acio faz diferenca,
principalmente quando todo mundo coopera. Assim, conseguimos imaginar novas

maneiras de viver com mais responsabilidade e respeito pelo planeta.

3. Resultados e Discussoes:

As atividades que realizamos durante a Semana do Meio Ambiente trouxeram
muitos aprendizados e mudancas de pensamento. Em primeiro lugar, percebemos que a
cooperacao ¢ fundamental para cuidar do planeta, porque ninguém consegue resolver os
problemas sozinho.

Entre os resultados mais importantes, destacamos:

e Ficamos mais conscientes da importancia de cuidar do meio ambiente e
percebemos que pequenas atitudes podem trazer grandes mudangas.

e Passamos a ter mais atenco com o lixo, procurando separar melhor os residuos
reciclaveis e evitar o desperdicio.

e Refletimos sobre nossos habitos de consumo, entendendo que muitas vezes
compramos coisas sem necessidade e isso gera mais lixo.

e Envolvemos também nossos colegas e familias nas conversas, mostrando que a
cooperacdo nao deve ficar so na escola, mas também em casa e na comunidade.

Durante as discussodes, entendemos que mudar habitos nao é facil, mas ¢
possivel quando cada um faz a sua parte. A cooperagao ¢ a solidariedade apareceram como
valores essenciais para construir um futuro mais sustentavel.

Essa experiéncia também nos fez perceber que nosso trabalho estd ligado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel (ODS) da ONU, principalmente o ODS 12
(consumo e produgdo responsaveis), o ODS 13 (agdo contra a mudanga global do clima) e
o ODS 15 (vida terrestre). Como a ONU (2015) explica, a sustentabilidade depende de
“mudancas nos padrdes de producdo e consumo, de forma a garantir o equilibrio ecolégico

e a justica social”.
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4. Conclusao:

Com esse trabalho, entendemos que a cooperag¢ao ¢ essencial para melhorar a
vida no planeta. Quando cada um faz a sua parte e todos colaboram juntos, conseguimos
diminuir os problemas ambientais e pensar em um futuro mais sustentavel.

Aprendemos que pequenas atitudes, como separar o lixo, economizar igua,
evitar o desperdicio e consumir apenas o necessario, ja fazem diferenca. Mais
importante ainda foi perceber que, quando compartilhamos essas ideias com colegas,
professores e familiares, o impacto fica muito maior.

Também concluimos que mudar habitos ndo ¢ facil, mas é possivel quando existe
cooperacdo e vontade de transformar. Cada gesto conta, e juntos podemos criar um mundo

mais justo, equilibrado e saudavel para todos.
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