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1. Introducao

O nosso grande interesse era desvendar o motivo por tras da facilidade em realizar
algumas agdes, como destampar uma garrafa. Percebemos que, sem o auxilio de um
abridor, a tarefa exigia um esforco considerdvel, mas com a ferramenta, tornava-se
incrivelmente simples. Isso despertou nossa curiosidade em relagdo a lei da fisica. Neste
texto explica, de forma simples e clara, o conceito de brago de alavanca e como esse tipo
de alavanca funciona. Quando o eixo fica exatamente no meio entre o ponto de for¢a e o
ponto de resisténcia, ela produz movimentos equilibrados. Se o eixo estiver mais proximo
da forga, a alavanca ajuda a fazer movimentos mais rapidos e alcancar maiores distancias.
Porém, quando o eixo estd mais perto da resisténcia, ela permite gerar mais forga,
facilitando tarefas que exigem mais esforgo. A ideia aqui € mostrar que até nas tarefas mais
simples do dia a dia, encontramos conceitos de fisica e mecanica. Essas leis nos ajudam a
realizar atividades dificeis, tornando-as muito mais faceis.Por exemplo, ao destampar
garrafas, utilizar alicates ou abrir portas, estamos empregando alavancas naturais e a
mecanica do nosso corpo, que tornam nossos movimentos mais faceis.

Entretanto, nossos ossos funcionam como a haste de uma alavanca, oferecendo
sustentacdo para o movimento. As articulagdes servem como o eixo de rotagdo, permitindo
a movimentacdo dos ossos. Os musculos se contraem e geram a for¢a necessaria, que ¢
passada pelos tenddes para os 0ssos, movendo-os nas articulagdes e € assim que 0 nosso
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corpo age em um exercicio do nosso cotidiano. Assim, fica claro como a Lei da Alavanca é
essencial nas nossas agdes cotidianas.Antigamente, os barris de cerveja eram carregados
em caminhdes usando planos inclinados. A construcao de rodovias em areas montanhosas
também utiliza esse método. Existem muitas maquinas simples usadas no dia a dia, que
ajudam a realizar tarefas com menos for¢a ou esfor¢o fisico. As maquinas simples sao
utilizadas diariamente e transmitidas por geragdes.

2. Procedimentos Metodolégico

Escolhemos falar sobre Alavanca porque é um assunto que pouca gente comenta ou
discute ao nosso redor. A nossa investigacao bibliografica foi realizada no site do Brasil
Escola e em outras fontes. Depois disso, percebemos que um dos problemas relacionados a
alavanca ¢ que, frequentemente, as pessoas se esforcam muito quando poderiam estar se
esforcando menos. Nosso intuito ¢ demonstrar que elementos simples do nosso dia a dia
possuem alavanca, e essas alavancas nos beneficiam. Queremos apresentar essa pesquisa a
comunidade e as escolas ao nosso redor. No dia da apresentacdo, gostariamos de receber
opinides e atrair a ateng¢do de pessoas interessadas em nosso trabalho, além de explicar os
movimentos dos objetos que iremos apresentar. Também planejamos realizar uma pesquisa
naquele dia para identificar quem ja estava familiarizado com a Alavanca.

3. Resultados e Discussoes

A teoria da Alavanca, pensada por Arquimedes, estudou seus principios de
funcionamento, relacionando forga, distancia e equilibrio, o que o levou a desenvolver
importantes maquinas, como o Parafuso de Arquimedes e as Catapultas, ¢ a compreender a
mecanica de forma mais profunda. Arquimedes ndo somente realizou descobertas
essenciais na area da mecanica, mas também as utilizou para solucionar questdes praticas e
criar dispositivos que tiveram uma influéncia duradoura.

Como as engrenagens s30 maquinas simples que servem para aumentar ou diminuir
a velocidade de rotagdo de um dispositivo ou mudar sua direcdo. Elas sdo compostas por
rodas dentadas que se encaixam. Usamos engrenagens porque a velocidade de um motor
pode ndo ser adequada para a maquina que ele aciona. Por exemplo, se um motor gira a
1000rpm e a maquina precisa de 250 rpm, é possivel reduzir a velocidade usando
engrenagens com razdes diferentes de dentes. As vezes, as engrenagens nio sdo ligadas
diretamente e podem ser conectadas por correntes ou correias. A engrenagem motora
converte o torque em forca, gerando torque no eixo movido.

As alavancas do corpo humano tem de que o sangue circula pelo corpo com a
ajuda das articulagdes do esqueleto, que t€ém um movimento limitado a 160°. Os membros
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se movem girando em torno de um ponto fixo, seguindo o principio da alavanca. O brago ¢
um exemplo de alavancas interfixa e interpotente. O musculo triceps estende o antebrago,
enquanto o biceps o retrai. No caso da alavanca interfixa, o cotovelo ¢ o fulcro. Para a
alavanca interpotente, o biceps representa a poténcia. Se uma pessoa segura 20 kgf em
cada mao com os cotovelos para o lado, seus biceps suportam forcas de 200 kgf.

4. Conclusao

O nosso trabalho explica a importancia do braco de alavanca para entender
maquinas simples, destacando que ele determina o torque, que é a for¢a de rotagdo
causadora do movimento ao medir a distancia entre o ponto de for¢a e o fulcro. Essa
compreensdo mostra como ¢ possivel aumentar a forca com menos esforgo, sendo aplicada
em ferramentas, objetos do cotidiano e no corpo humano, onde os ossos funcionam como
barras rigidas. Ao realizar experimentos, o estudo revela a lei da alavanca e sua presenga
no cotidiano, como na facilidade de abrir uma garrafa com um abridor ou no esfor¢co dos
musculos ao levantar pesos, evidenciando a aplicag@o pratica e natural desta lei fisica.
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