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1. Introducao

O Ministério da Educagao (MEC) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reconhecem a relevancia do empreendedorismo como um componente essencial na
formacao integral dos estudantes brasileiros, na qual consideram “empreender” para além de
uma preparagdo para o mercado de trabalho, buscando desenvolver competéncias e
habilidades que capacitem os individuos a serem proativos, inovadores e agentes de
transformag@o em suas vidas e na sociedade. A BNCC reconhece que o empreendedorismo
ndo se restringe a criagdo de negodcios com fins lucrativos, mas sim, ao desenvolvimento de
atitudes, capacidades e valores que promovam a criatividade, inovacdo, organizagao,
planejamento, responsabilidade, lideranca, colaboragdo, visdo de futuro, assuncao de riscos
e resiliéncia (Brasil, 2017).

Logo, a inclusdo da tematica empreendedorismo na escola justifica-se por diversas
razdes, dentre elas a formagdo integral, o protagonismo e a autonomia dos estudantes, a
inovacao, a criatividade, a persisténcia e a cidadania ativa (Menacho et al., 2025). Diante
disso, programas como o Jovens Empreendedores Primeiros Passos (JEPP) emergem no
ambiente escolar como uma iniciativa em realizar agdes que contribuam para a autonomia
dos estudantes e o desenvolvimento de competéncias.

Para tanto, esse relato de experiéncia apresenta como o empreendedorismo por meio
do JEPP, a alimentagdo saudavel articularam-se num projeto interdisciplinar dialogando
sobre as questdes alimentares e socioambientais envolvidas no ensino fundamental,
resultando na experiéncia do cardapio divertidamente saudavel do 6° ano de uma escola
publica municipal de Santo Angelo-RS.

2. Procedimentos Metodologico
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O Cardéapio Divertidamente Saudavel na escola € uma investigagdo-acao
educacional critica (Mion, 2009) que apresenta uma proposi¢cdo interdisciplinar entre
Ciéncias e Educagdo Fisica com o objetivo promover o empreendedorismo e a
alimentacdo saudavel dos estudantes do 6° ano do ensino fundamental de uma escola
publica municipal da cidade de Santo Angelo-RS baseado no programa JEPP.

O JEPP apresenta uma tematica para cada ano do Ensino Fundamental, em que
a tematica do 6° ano ¢ “Solugdes sustentaveis” (Sebrae, 2021). Dentro da proposi¢ao do
programa sdo investigados alguns assuntos com os estudantes de acordo com os encontros
propostos pelo proprio Sebrae, as temadticas de cada encontro e seu resumo sdo
apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Resumo dos encontros

ENCONTRO RESUMO DO ENCONTRO

Encontro 1 Conhecer o empreendedorismo, seus preceitos, suas motivagdes e como esse pode ser
um agente transformador da realidade.

Encontro 2 Conhecer o conceito de pegada ecologica, o calculo de sua pegada individual,
problemas da escola ou comunidade.

Encontro 3 Conhecer os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e relaciona-los com
as problematicas locais, refletir sobre a politica dos 5Rs.

Encontro 4 Modelo de negbcios.

Encontro 5 Vivéncias praticas de solugdo sustentavel.

Encontro 6 Lixo zero nos projetos que irdo desenvolver.

Encontro 7 Aplicagdo dos principios basicos da permacultura em diferentes contextos, alinhando o
conhecimentos ja adquiridos sobre o empreendedorismo com as ODS da ONU.

Encontro 8 Estimular a reflexdo sobre as criticas e conselhos recebidos de outras equipes para
manter, ampliar ou remodelar o modelo proposto.

Encontro 9 Proposicdo de jogos (de improvisagdo) que contribuem para a elaboragdo de textos ¢
comunicagdo verbal.

Encontro 10 Apresentagdo dos pitchs.

Encontro 11 Elementos de pesquisa e analises para explorar o publico-alvo.

Encontro 12 Tirar o modelo de negbcios do papel.

Encontro 13 Analise de custos e ganhos.

Encontro 14 Preparativos para a Feira de Solugdes Sustentaveis.

Encontro 15 Feira de Solu¢des Sustentaveis

Encontro 16 Reflex@o sobre os aprendizados da turma como um todo.

Fonte: (SEBRAE, 2021).

3. Resultados e Discussoes

A partir dos encontros propostos na metodologia do projeto JEPP os alunos em
conjunto com as professoras de Ciéncias e Educagdo Fisica come¢cam a desenvolver seu
projeto de empreendedorismo. Num primeiro momento, os alunos discutiram ideias e
acoes para estabelecer um produto de acordo com a temadtica de Solucdes sustentaveis e,
pensando em algo que gerasse rentabilidade para uma meta a ser proposta com a turma.

Ao ocorreram discussdes sobre a alimentacdo saudavel e, como ela poderia
ocorrer na escola de uma forma atrativa os alunos tiveram a ideia de criar um cardapio
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divertidamente saudavel na escola (Figura 1).Eles propuseram um sanduiche de massa de
panqueca com recheios nutritivos, e pesquisaram os beneficios de cada ingrediente.

Figura 1. Cardapio Divertidamente Saudavél

Sanduiche da Alegria R$ 5,00
Massa de Pangueca na cor amarela; Recheio: Queijo, Framgo desfiado e milhao.
Sanduiche da Raiva RS 5,00
Mazze de Panquecs ne cor vermelha; Recheio: Queijo, malho de tornate e came
moids

Sanduiche do Medo Rs 5,00
Massa de Pengueca na cor roxa; Recheio: Cebola roxe caramelizada, queijo e
carne modds

Sanduiche da Ngjinko R 5,00
Masza de Pangueca na cor verde; Recheio: Alface, queijo e presunto.

Doce da Ansiedade RS 3.00
Bolo de cemnoura com cobertura de chocolate saudével

Panqueca do Tédio RS 5,00
Massa de Pangueca ne cor roxa; Recheio: Morango e leite condensado.
Guloseimas geladas RS 3,00
geladinho de morango, blue ice e leite condensado.

Maca do amor divertidamente RS 5,00
Mach do amor colorida

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Logo, a partir da ideia inicial, foram organizadas aulas interativas em que a turma
dividida em pequenos grupos confeccionou itens do carddpio proposto, no qual,
simultaneamente, a intervencao educativa foi conduzida para abordar a relevancia
nutricional e os beneficios do consumo dos alimentos selecionados. A intervengao
educativa foi conduzida de forma simultdnea para abordar a relevancia nutricional e os
beneficios do consumo dos alimentos selecionados. Essa metodologia ativa, que integra
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teoria e pratica na produgao de alimentos, ¢ fundamental para que o aluno construa seu
proprio conhecimento de maneira significativa (Oliveira; Santos, 2020).

A dimensao pedagdgica do projeto incluiu, a aplicacao de conceitos matematicos
no célculo do custo de produc¢ao, vinculando o conhecimento tedrico a experiéncia pratica
de forma contextualizada e significativa para os alunos. O projeto ndo se deteve na
produgdo apenas dos itens do cardapio, os alunos em conjunto com o0s professores
resolveram realizar uma horta escolar para manter itens como as alfaces, tomates, ruculas,
beterrabas, temperos e outros itens utilizados. A horta escolar ¢ fundamental para conectar
os alunos com os alimentos, despertando curiosidade sobre sua origem e processo de
cultivo, além de ser um espaco de aprendizado e troca de saberes (Coelho; Bogus, 2016).

Além das atividades praticas de cunho empreendedor, o projeto incorporou agoes
educativas complementares para aprofundar a compreensdo dos discentes sobre as
questdes socioambientais como palestras ministradas pela institui¢do "Ecos do Verde" de
Santo Angelo-RS, abordando temas como sustentabilidade, reciclagem e consumo
consciente, fomentaram a conscientizacgao critica. Como resultado, a turma iniciou um
processo de engajamento ativo, manifestado na coleta de materiais reciclaveis (latinhas,
tampinhas e garrafas PET) e na separagdo consciente dos residuos gerados.

Essas acdes demonstram que a aplicacdo do programa JEPP, por meio de
iniciativas como o desenvolvimento de um produto alimenticio saudavel, pode ser um
catalisador para a formagdo de uma consciéncia cidadd. O projeto proporcionou um
ambiente propicio para que os estudantes se tornassem agentes de transformacado, ao
participarem de debates e acdes que conectam a economia € 0 meio ambiente,
consolidando o conhecimento de forma contextualizada e significativa.

Visando dar um propdsito concreto ao empreendimento, os alunos estabeleceram
a meta de arrecadar fundos para uma viagem de final de ano ao zooldgico do interior do
Rio Grande do Sul, em que a producao e a venda dos itens do cardapio divertidamente
saudavel ocorreu no recreio da escola, transformando cada sanduiche vendido era um
passo em direcdo a realizacdo do objetivo da turma.

4. Conclusao

O projeto demonstrou que a integragdo do empreendedorismo, mediado pelo
programa JEPP, com a educagdo alimentar e socioambiental podem tornar-se uma
experiéncia de aprendizado transformadora. A partir do desenvolvimento do "cardapio
divertidamente saudavel", os alunos ndo apenas aplicaram conhecimentos de forma
interdisciplinar, mas também internalizaram valores de cooperagdo, proatividade e
consciéncia critica.

A venda dos produtos no recreio e a constru¢ao de uma horta escolar conectaram o
planejamento tedrico a pratica, enquanto as palestras sobre sustentabilidade reforcaram a
importancia de suas agdes para além do ambiente escolar. Em suma, o projeto se consolidou
como uma ferramenta pedagodgica, que transcendeu a sala de aula para formar cidaddos

24/10/2025 | Campus ljui

——
# Unijul
s
J\oBs EmE—



*MoEduCiTec

Mostra Interativa da Produgao Estudantil
em Educagdo Cientifica e Tecnoldgica
O Protagonismo Estudantil em Foco

Il Mostra de Extensdo Unijui

anipol  YNP  ESE qaame Seoes N

conscientes, capazes de identificar problemas, propor solu¢des e atuar como agentes de
mudanga em suas comunidades, unindo o desenvolvimento de competéncias
empreendedoras a formagao de habitos saudaveis e sustentaveis.
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