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COMO AS REDES SOCIAIS PODEM INFLUENCIAR
NOSSO MODO DE AGIR E PENSAR

Camilli Vitoria Kronbauer Nast!
Pedro Henrique Deutner Da Paix&0?
Henrique Dalbello Dos santos®
Suelen Kauany Schubert Holler*
Graziele Raissa Kovaleski Krupp®
leda Zimmermann®

Instituicdo: Escola Técnica Estadual 25 de julho
Modalidade: Relato de Pesquisa.
Eixo Tematico: Trabalho e Educacéo

1. Introdugéo:

Vivemos em uma era digital em que as redes sociais se tornaram parte fundamental
do nosso dia a dia. Plataformas como Instagram, Tik Tok, YouTube, entre outras, moldam
comportamentos, opinides e até mesmo emocoes. Apesar de oferecerem muitos beneficios,
como acesso a informacao e contato com pessoas de diferentes partes do mundo, as redes
também representam riscos invisiveis. Um deles é o impacto direto no funcionamento do
nosso cérebro e na forma como percebemos 0 mundo.

Além disso, o conteudo que circula nessas redes pode ser perigoso, promovendo
comportamentos inadequados ou prejudiciais, principalmente entre criancas e adolescentes.
O fendmeno da adultizagdo de jovens é um exemplo claro disso, onde criangas passam a agir
como adultos, imitando comportamentos que nao condizem com sua idade, impulsionadas
por tendéncias das redes sociais.
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Como objetivos temos:

-discutir como o excesso de informacdes perigosas e falseadas que circulam nas redes
sociais e que podem influenciar o modo como pensamos e agimos;

-refletir sobre os impactos positivos e negativos do uso intenso das redes sociais;
-compreender o papel dos algoritmos na forma como consumimos contetdo,;
-estimular a denuincia de situacfes abusivas ou ilegais na internet,

-analisar o fendmeno da adultizacéo de jovens e como ele impacta o desenvolvimento
emocional e social;

-alertar sobre os riscos das "invisibilidades digitais”, ou seja, crimes e abusos que
acontecem longe da vigilancia social;

-socializar com a comunidade escolar os resultados da pesquisa.

Desse modo, buscamos discutir um tema que esta presente em todos os lugares, mas
que muitas vezes € ignorado ou ndo recebe a devida atencdo. Pretendemos conscientizar
sobre 0s possiveis crimes e perigos nas redes sociais, especialmente aqueles que envolvem
a exposicdo de menores, manipulacbes psicologicas e influéncias negativas sobre o
comportamento.

Um exemplo pratico disso pode ser visto no video do youtuber FELCA (25 de
agosto/25), onde ele aborda de maneira critica a adultizacdo de menores na internet. Criangas
e adolescentes estdo cada vez mais expostos a conteldos que incentivam o consumo, a
sexualizacdo precoce e a busca por validacdo nas redes, sem o devido preparo emocional
para lidar com essas pressoes.

Além disso, nossa pesquisa busca refletir sobre por que conteddos claramente
criminosos continuam circulando livremente na internet, sem a devida agdo por parte das
plataformas e autoridades. Também sera analisado como os algoritmos favorecem a
disseminacdo de conteudos sensacionalistas, virais ou polémicos, mesmo que prejudiciais.

2. Procedimentos Metodolégicos:

A pesquisa foi desenvolvida com base em:

e Levantamento de dados em fontes oficiais e cientificas e artigos académicos.
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e Anadlise critica de videos, como o do youtuber FELCA, que trata do tema da
adultizacéo digital.

e Leitura e interpretacdo de textos sobre comportamento humano, influéncia digital e
funcionamento dos algoritmos.

e Entrevistas informais com adolescentes da escola sobre o tempo gasto nas redes
sociais e 0s contetidos mais visualizados.

3. Resultados e Discussoes

O video de Felca abriu os olhos das pessoas de como o ambiente digital é saturado
de estimulos que sobrecarregam criancas e adolescentes. Essas plataformas sdo alimentadas
por conteldo que, mesmo aparentemente inofensivo, acaba por expor menores a riscos
quando viralizam ou sdo amplificados por algoritmos. A enxurrada de estimulos digitais
favorece decisdes impulsivas, interfere na concentracao e enfraquece a reflexao critica sobre
comportamentos prejudiciais ao desenvolvimento cognitivo e emocional.

Os impactos positivos sdo com certeza 0 acesso a educacéo e principalmente a videos
e conteudos parecidos como o de Felca, podendo até mesmo estimular a dentincia de abusos
online. Ja os negativos séo a adultizacédo e sexualizacdo de menores de idade, podemos usar
como exemplo o video que o Felca fez denunciando varios atos de sexualizacdo infantil,
causando danos ao psicologico das adolescentes ou até criancas. Ele praticou uma denuncia
num ato de coragem pois a internet ndo pode continuar sendo uma espaco aberto para pratica
de crimes virtuais.

4. Concluséo :

A influéncia das redes sociais no comportamento e no cérebro humano € inegavel,
especialmente entre os jovens. A facilidade de acesso, aliada a falta de orientacdo e ao
funcionamento dos algoritmos, favorece o consumo de conteudos prejudiciais, contribuindo
para fendmenos como a adultizagdo precoce. E fundamental que familias, escolas e
autoridades se envolvam mais na educacdo digital, promovendo 0 uso consciente e seguro
da internet. Também € urgente que as plataformas sejam mais rigorosas na moderacao de
conteudos e protecdo de menores.

Promover debates, denunciar irregularidades e compreender como funcionam as
redes sdo passos essenciais para transformar a internet em um ambiente mais saudavel e
seguro para todos. Eis o desafio!
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