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1. Introducio:

O tema foi escolhido para informar o publico sobre a nocividade das bebidas
energéticas, quando consumidas em excesso ou ndo, conjuntamente com a atuacdo dos
compostos quimicos encontrados nas mesmas.

O produto em questdo, contém um alto nivel de cafeina, agucares adicionados e
estimulantes legais, que podem, ingeridos em grande escala, trazer efeitos nocivos para a
saude.

A pesquisa foi desenvolvida com a intengdo de que a sociedade compreenda o risco
que corre ao estar fazendo uso de grandes quantidades destes produtos. Desse modo,
podemos citar alguns efeitos colaterais do energético, sendo eles disfungdes nos sistemas
cardiovascular, respiratorio e nervoso. Outrossim, no final do seu efeito ele é capaz de
causar um cansago extremo, alteragdes no humor, estresse e desconcentragao.

Com base nos objetivos, o problema de pesquisa busca outras alternativas para nao
consumi-las, identificar opg¢des de energéticos naturais e desenvolver um energético
através de uma receita caseira.

Foi desenvolvido também para conscientizar as pessoas sobre a importancia desse
tema na sociedade atual, para conhecer as substancias que compdem o0s energéticos,
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identificar opgdes de energéticos naturais, associar doengas e irregularidades ao consumo
excessivo de bebidas energéticas e desenvolver um energético através de uma receita
caseira.

2. Procedimentos Metodolégico:

O método que foi utilizado para a realizagdo desta pesquisa, tem como abordagem
dedutiva, pois procura analisar a informagao de maneira que utilize o raciocinio logico ¢ a
dedugdo para chegar a uma conclusdo a respeito de um determinado assunto, que de acordo
com Aristoteles, século 4 a.c “essa abordagem conhecida como causa que explica
principios da metafisica, da ciéncia e da teoria do conhecimento.”

A forma de abordagem do problema ¢é qualitativa, que busca descrever um fato de
maneira mais abstrata e exploratdria, sem o uso de numeros ou andlise de graficos
numéricos. Conforme Denzin e Lincoln, 2006 “que envolve métodos de pesquisa sobre
objetos de estudos que exigem andlises e descrigdes ndo numéricas de um fendomeno
especifico.”

Com base no objetivo da mesma, foi realizada uma pesquisa exploratoria, que ¢ um
tipo de pesquisa que tem como objetivo buscar cenarios e possibilidades que ndo foram
revelados. Com base nos procedimentos técnicos bibliograficos e documental conforme
Gil, 2002 “essa pesquisa tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torné-lo mais explicito.”

Os componentes do grupo foram escolhidos, logo apds eleito o tema central da pesquisa.
O Projeto foi realizado durante as aulas de metodologia, também foram necessarios alguns
encontros para finalizacdo do projeto. Posteriormente, foram realizados os slides para
apresentacdo da banca, que aconteceu no dia 16/04. Apds a apresentagdo da banca,
iniciou-se a producdo do relatoério que foi realizado durante as aulas de Metodologias.
Também foram efetuados cartazes e uma receita de energético com elementos naturais,
efetuada com os seguintes elementos: 2 copos de suco de melancia, 1 copo de suco de
abacaxi, 72 copo de suco de laranja, 3 de xicara de suco de limao, 2 colheres de sopa rasas
de p6 de guarana dissolvido em 1 xicara de agua de coco, 1 xicara de cha verde, 3 colheres
de sopa de mel, Horteld a gosto e 500 ml de 4gua com gas.
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FIGURA 1: ingredientes da receita.

FONTE: Autoras, 2025.

3. Resultados e Discussoes

As hipoteses foram que os energéticos podem provocar problemas cardiacos,
neurologicos e metabolicos, assim como ansiedade e sindrome do panico, além disso foram
citados algumas opcdes de energéticos naturais como a spirulina e o café que podem ser
Otimos substitutos para energéticos industrializados. Com a realiza¢do da pesquisa, essas
hipoteses foram comprovadas. Os dados obtidos foram que os energéticos causam
problemas nos sistemas citados nas hipdteses, porém nao somente nesses, ha diversos
outros sistemas que podem ser afetados com o uso de energéticos.
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Como atividade pratica foi realizada uma receita de energético com os seguintes
ingredientes naturais: 500 ml de suco de melancia, 200 ml de suco de abacaxi, 150 ml de
suco de laranja, 75 ml de suco de limao, 2 colheres de sopa rasas de guarana em po, 100 ml
de agua de coco, 200 ml de ché verde, trés colheres de sopa de mel, horteld a gosto e 500
ml de dgua com gas, com o rendimento de 1, 75 litros. Ela teve como resultado um
impulso de energia positivo com cerca de uma hora e meia de duragdo. Apos o término da
acdo, observou-se que ndo existiu um efeito rebote que é uma das consequéncias
encontradas nos energéticos industrializados.

4. Conclusao:

Esse trabalho foi gratificante, uma vez que proporcionou um conhecimento
bastante abrangente sobre as bebidas energéticas e como suas substincias quimicas atuam
no corpo humano, principalmente quando consumidas em excesso. As hipdteses
formuladas pelo grupo confirmaram-se, porém as pesquisas foram as que maior
proporcionaram conhecimento sobre o assunto retratado.

Considerando todos os fatos apresentados, os energéticos, apesar de sua popularidade
no circulo social atual e da expectativa de um crescimento na concentracdo mental e
disposicao fisica, representam riscos significativos a saude. O consumo em excesso dessas
bebidas pode gerar consequéncias indesejadas, abalando a saude fisica e também o estado
mental.

E importante destacar que, ao procurar um impulso de energia, muitos individuos
podem desconsiderar os sinais de alerta que o proprio corpo emite. Mesmo tendo se
tornado uma pratica comum entre o publico jovem, a intera¢ao entre energéticos e bebidas
alcoolicas pode acentuar os riscos relacionados a ambas. Ademais, o consumo cotidiano de
produtos com estimulos energéticos pode acarretar em um circulo de dependéncia que
danifica o funcionamento conveniente do corpo.

Diante do exposto, ¢ primordial expor que o consumo de energéticos com moderagao
e ciéncia dos efeitos dos mesmos € o correto, evitando diversas perturbagdes fisicas e
mentais.

5. Referéncias:

CARVALHO, Joeli Marques; MAIA, Geraldo Arrais; SOUSA, Paulo H.M; RODRIGUES,
Sueli. Perfil dos principais componentes em bebidas energéticas: cafeina, taurina,
guarana e glucoronolactona. 2006. Disponivel em:
https://periodicos.saude.sp.gov.br/RIAL/article/view/32876/31707. Acesso em: 24 de mar.
2025.



9*MoEduCiTec

Mastra Interativa da Produgdo Estudantil
em Educagae Cientifica e Tecnoldgica
QO Protagonismo Estudantil em Foco

Il Mostra de Extensao Unijui

aMigl | RO Bk evapwse e

ENGOV. Energético: o que é, do que ¢é feito + duvidas respondidas. 2024. Atualizada
em: 9 de outubro de 2024. Disponivel em:
https://www.engov.com.br/blog/energia-e-disposicao/saiba-do-que-e-feito-o-energetico-e-s
eus-principais-beneficios. Acesso em: 17 de mar. 2025.

HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN. Energético faz mal a saude? Tire suas
duvidas. 2023. Atualizada em: 5 de Maio de 2023. Disponivel em:
https://vidasaudavel.einstein.br/energetico-faz-mal-a-saude/. Acesso em: 10 de mar. 2025.

MOURAO, Catarina Arsénio. O impacto do consumo de bebidas energéticas na saude
do consumidor. 2020. Disponivel em:
https://repositorio.ulisboa.pt/bitstream/10451/52391/1/MICF _Catarina_Mourao.pdf.
Acesso em: 17 de mar. 2025.

PURAVIDA. Energéticos naturais. Disponivel em:
https://www.puravida.com.br/glossario/letra/e/energeticos-naturais%C2%A0#:~:text=Ener
£%C3%A9ticos%20naturais%20s%C3%A30%20produtos%20que,como%20frutas%2C%
20plantas%20e%?20sementes. Acesso em: 24 de mar. 2025.



