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1. Introducio:

O ato de brincar ¢ uma linguagem natural da infancia. Através dele, as criangas
estabelecem conexdes entre o real e o imagindrio, exploram o mundo, desenvolvem
habilidades sociais e constroem conhecimentos. O brincar, quando reconhecido como parte
essencial do desenvolvimento infantil, torna-se um instrumento pedagogico potente, capaz
de integrar diferentes areas do conhecimento, especialmente nos anos iniciais da
escolarizagao.

O Brincar como Esséncia da Infancia

Observar uma crianga brincando ¢ mergulhar em um universo de significados. Por
meio da brincadeira, é possivel compreender seus interesses, emogdes ¢ necessidades. O
brincar ndo ¢ apenas uma forma de entretenimento; ¢ um campo fértil para o
desenvolvimento da autoestima, da motivacao, da lideranga, da cooperacdo, do respeito e da
solidariedade. E, portanto, uma prética que deve ser constantemente estimulada.

Partindo da premissa de que o brincar e movimentar-se sdo agdes inseparaveis da
infancia, € necessario reconhecer que as criangas crescem e se desenvolvem em um processo
continuo de transformagdo, assim como as borboletas. Romper com esse processo ¢
desconsiderar a natureza da infancia. Criangas que ingressam no Ensino Fundamental - Anos
Iniciais ainda estao em fase de experimentacao e descoberta, e ndo devem ser tratadas como
“adultos em miniatura”.

Apesar de haver espagos na escola e em casa que incentivam o brincar, muitas vezes
as atividades sdo excessivamente fragmentadas: h4 hora para tudo — leitura, brinquedoteca,
lanche, banheiro, inglés, ballet, musica — e cada momento ¢ delimitado por regras, etapas e
expectativas comportamentais. Essa organizagdo, tipica da vida moderna, embora bem-
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intencionada, pode sufocar a liberdade de brincar e se movimentar, suprimindo a
espontaneidade que caracteriza a infancia.

A Escola como Espaco de Liberdade e Descoberta

A crianca, ao brincar, estabelece uma relacao auténtica com o mundo ao seu redor.
Essa relagdo ¢ marcada por envolvimento, emocao, didlogo e criatividade. A escola, nesse
contexto, precisa ser um espago onde o aprender ndo esteja restrito a letras e nimeros, mas
que seja também lugar de vivéncia, realizacdo e prazer. A Educacao Fisica tem se destacado
como um dos poucos espagos escolares onde as criancas ainda encontram liberdade de agdo
€ expressao.

Nas aulas de Educagdo Fisica, as criancas agem com espontaneidade, criam,
imaginam e se relacionam. E nesse espaco que muitas delas encontram sua esséncia,
vivenciando o corpo e o movimento como linguagem e forma de expressdo. Segundo Kuhn
(2005), a Educacao Fisica deve ir além do saber fazer técnico, promovendo competéncias

sociais, linguisticas e criativas.

Reconhecer o brincar como eixo estruturante do processo de aprendizagem significa
valorizar o protagonismo infantil e sua capacidade de produzir conhecimento a partir da
cultura do movimento. Ao respeitar o tempo da crian¢a e¢ suas formas proprias de se
expressar, a escola amplia suas possibilidades de aprendizagem.

Brincar e Alfabetizar: Uma Relacao Indissociavel

A alfabetizacdo, entendida como um processo que envolve muito mais do que a
decodificagdo de letras e palavras, requer o desenvolvimento integral da crianca: fisico,
cognitivo, emocional e social. Neste cenario, atividades corporais e ludicas, como pular
corda, assumem papel relevante na construgdo de habilidades fundamentais para a leitura e
a escrita.

Brincadeiras como a de pular corda exigem coordenagdo motora, ritmo, aten¢io e
linguagem oral — aspectos diretamente relacionados a aprendizagem. De acordo com Jensen
(2001), a neurociéncia educacional demonstra que o movimento corporal ativa areas do
cérebro ligadas a aten¢do, memoria e linguagem, favorecendo a aprendizagem escolar.

Além disso, a psicomotricidade aponta que a coordenacdo motora ampla,
desenvolvida em brincadeiras de movimento, serve de base para a coordenag¢ao motora fina,
essencial para a escrita (Fonseca, 1995). As cantigas, rimas e repeticdes presentes nas
brincadeiras com corda estimulam a consciéncia fonoldgica — habilidade crucial para a
aquisicao da leitura e da escrita (Morais, 1995).

Autores como Henri Wallon e Jean Piaget destacam o papel do movimento e da a¢do
como elementos centrais no processo de aprendizagem infantil. Vygotsky, por sua vez,
valoriza a dimensao social da brincadeira como espago de desenvolvimento da linguagem,
da interagdo e da constru¢ao de sentidos.
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2. Procedimentos Metodologico:

Durante uma aula de Educacao Fisica, com dura¢ao de duas horas, em uma escola
localizada na Regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, foi proposto um trabalho
com a brincadeira de pular corda, acdo muito presente no cotidiano das criangas, mas até
entdo pouco explorada pedagogicamente pelos profissionais da educagdo. A acdo foi iniciada
com uma roda de conversa para conhecer as experiéncias das criangas, que participaram com
entusiasmo, relatando diversas formas de brincar. Na parte pratica, foi organizada uma agao
diagndstica para observar os niveis de habilidade motora da turma.

3. Resultados e Discussoes

Durante o ato de brincar, a crianga estimula a sua inteligéncia. Isso faz com que a
crianga solte a sua imaginacdo, desenvolvendo a sua criatividade, e também possibilita o
exercicio de concentragdo, atengdo e engajamento. Segundo Vygotsky (1984), quando a
aprendizagem ¢ baseada no brinquedo, permite a crianga a possibilidade de relacionar-se
melhor com a sociedade na qual convive, ja que o brinquedo busca o desenvolvimento
cognitivo, oportunidades de crescimento e amadurecimento.

Em especifico neste trabalho, destaca-se um recorte de ag¢des de pular corda,
tradicional nas brincadeiras infantis, que vai muito além do aspecto ludico. Ela mobiliza
capacidades motoras, cognitivas e linguisticas que contribuem diretamente para o processo
de alfabetizacao.

Diante da agdo de pular corda, foi possivel observar um grande interesse das criangas
pelo tema, mesmo entre aquelas que relataram dificuldades em pular. Na oportunidade foi
destacado também que todos aprenderam novas formas de se movimentar com a corda.

Foi possivel observar que muitas criangas ainda apresentavam limitagdes, mesmo
entre as que se diziam experientes. Nesse sentido, foi realizada uma conversa e identificado
que o principal desafio estava na sincronizagao entre o tempo da corda e o momento do pulo.
Assim foi introduzido o conceito do “marcar-passo” e o “comando de trés”, como estratégias
para melhorar a coordenagdo. Com demonstragdes e apoio entre as criangas, comegaram a
desenvolver maior controle ritmico e autonomia no movimento.

Ao final da aula, ficou evidente o progresso das criangas, tanto na parte motora
quanto na colaboragdo entre pares conforme figura 1. A préatica revelou o potencial da
Educagao Fisica como espago de escuta, protagonismo e constru¢ao coletiva. Mais do que
aprender a pular corda, as criangas vivenciaram um processo significativo de
desenvolvimento corporal e social, enquanto o professor teve a oportunidade de ressignificar
a pratica ao perceber a poténcia educativa das brincadeiras quando conduzidas de forma
intencional.
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Fonte: Arquivo do professor.

Pular corda conforme mostra a figura 2, desenvolve habilidades motoras como
equilibrio, ritmo, lateralidade e coordenacdo global, que, segundo Fonseca (1995), sustentam
a motricidade fina necessaria a escrita. Conforme Piaget (1971), ritmo e sequéncia
favorecem o pensamento logico e a nogdo de tempo, contribuindo para leitura e escrita. Ao
incorporar cantigas e rimas, estimula-se a consciéncia fonoldgica (Capovilla & Capovilla,
2004), essencial a alfabetiza¢do. Para Vygotsky (1998), a intera¢do social durante o jogo
amplia a linguagem oral, base para a escrita. Também sdo trabalhadas lateralidade e
orientagdo espacial, importantes para a direcionalidade da escrita.

Figura 2 — Pular corda

Fonte: Arquivo do professor.

Nesse processo de brincar, movimentar-se e alfabetizar, a educagao fisica inclui os
contextos brincantes em todas as turmas do Ensino Fundamental - Anos Iniciais e Educacao
Infantil - Pré-Escola, cabendo ao professor acompanhar esse contexto, propor as agdes,
promovendo as oportunidades para o desenvolvimento da crianga, por meio da organizagao
do espago e disponibilizando os objetos para enriquecer as aulas de Educacao Fisica.

4. Conclusao
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Brincar ¢ mais do que um direito da infincia — ¢ um caminho legitimo para o
conhecimento. As atividades ludicas e corporais devem ser reconhecidas como parte
essencial do curriculo escolar, ndo como elementos periféricos, mas como estratégias
centrais para o desenvolvimento integral da crianga.

A Educagdo Fisica, ao possibilitar o movimento livre, o jogo simbodlico e a
convivéncia social, contribui de forma significativa para a alfabetizagdo e o processo
educativo como um todo. Ao permitir que a crianca “voe como borboleta” em meio ao
aprendizado, abrimos espago para que ela seja autora da propria histdoria, em um processo de
crescimento pleno e significativo.
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