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Il Mostra de Extensao Unijui

COZINHA CRIATIVA: GASTRONOMIA COMO VETOR DE
EMPREENDEDORISMO E INOVACAO

Isabela Albarello Dahmer!
Daniel Knebel Baggio®
Sandra Regina Albarello’
Eilamaria Libardoni Vieira*
Ivo Ney Kuhn®

Luciana Mori Viero ¢

UNIJUI- Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
Relato de atividade do projeto de extensdo

Trabalho e Educacéo.

1. Introducao:

O Projeto de Extensdo Gestao Social e Cidadania foi convidado a integrar as atividades do
Rotas da Inovagdo, evento promovido pela Secretaria de Inovagao, Ciéncia e Tecnologia
do Estado do Rio Grande do Sul (SICT), que percorre diferentes regides do estado com o
objetivo de estimular a criatividade, o empreendedorismo e o desenvolvimento territorial.
Na Regido Noroeste Missdes, a edi¢do ocorreu na cidade de Trés Passos, em 22 de julho de
2025, reunindo institui¢cdes, empreendedores e a comunidade local em torno de agdes
voltadas a construg@o de solugdes inovadoras para os desafios regionais.
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De forma simultanea, foi realizada a programacao do Rotas da Inovagdo Kids, iniciativa
desenvolvida em parceria com o Programa Educar para Inovar, que busca despertar, desde
a infancia e adolescéncia, competéncias ligadas a inovagdo, ao pensamento critico € a
colaboragdo. A proposta valoriza metodologias ativas e experiéncias praticas que
favoregam o protagonismo dos jovens, aproximando-os do ecossistema de inovagdo de

forma ludica e significativa.

Nesse contexto, a oficina Cozinha Criativa, conduzida pelo Projeto de Extensdo Gestao
Social e Cidadania, destacou-se como um espago de aprendizagem participativa sobre o
aproveitamento integral dos alimentos. Alinhada aos principios da sustentabilidade
alimentar, a atividade teve como foco uma alimentagdao saudavel e¢ a redugdo do
desperdicio. A oficina valorizou ingredientes e saberes regionais, refor¢ando a importancia
da cultura alimentar local como ativo para a economia criativa. Ao promover a interagao
entre criangas, jovens ¢ educadores em um ambiente colaborativo, a agao contribuiu para o
fortalecimento do vinculo entre cultura, inovagdo e responsabilidade socioambiental,
estimulando o surgimento de ideias e potenciais negdcios sustentaveis no territorio.

2. Procedimentos Metodologico

Este relato de experiéncia, de natureza qualitativa e abordagem descritiva, apresenta a
atuagdo de uma mestranda do Programa de Pds-Graduac¢ao em Desenvolvimento Regional
da UNIJUI como mediadora e articuladora da oficina Cozinha Criativa, realizada no Rotas
da Inovagdo Kids no ambito do projeto de extensdo Gestao Social e Cidadania. A coleta de
informacodes ocorreu por meio de observacao, registro das atividades, analise dos materiais
produzidos e reflexdes da propria participante. Esse projeto € aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, sob registro nimero 59729022.0.0000.5350.

A mestranda esteve envolvida desde as reunides de planejamento, contribuindo para a
defini¢do dos objetivos pedagogicos, elaboracdo de contetidos e materiais voltados ao
publico juvenil, até a execucdo da oficina, orientando as criangas nas praticas de
aproveitamento integral dos alimentos e estimulando reflexdes sobre consumo consciente e
valorizacdo dos saberes locais. Também desempenhou papel de articulagdo entre docentes,
discentes, organizadores e comunidade, garantindo a integracdo das agdes. As vivéncias
foram posteriormente sistematizadas em categorias relacionadas ao desenvolvimento de
competéncias, a articulagdo teoria-pratica e aos impactos formativos da experiéncia.

3. Resultados e Discussoes

A realizagdo da oficina Cozinha Criativa no Rotas da Inovag¢do Kids gerou impactos
positivos observaveis tanto no publico participante quanto no processo formativo da
mestranda mediadora. Entre os jovens, verificou-se um elevado engajamento durante as
atividades, demonstrado pela curiosidade em experienciar novas oportunidades de
empreendimentos, bem como as orientagdes sobre aproveitamento integral dos alimentos.
Esses resultados dialogam com a perspectiva de aprendizagem significativa proposta por
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Tavares (2004), na qual a interacdo entre teoria e pratica potencializa a assimilacdo de
novos conhecimentos, especialmente quando mediada por experiéncias concretas.

No plano comunitario, a oficina contribuiu para aproximar os saberes locais das discussdes
contemporaneas sobre economia criativa, sustentabilidade e identidade cultural. Ao
valorizar ingredientes regionais e propor alternativas para a redugdo do desperdicio, a acao
evidenciou a convergéncia entre inovacdo e tradi¢do, corroborando o entendimento de
Saad et. al (2012) sobre como a economia criativa pode ser considerada como uma
alternativa extraordindria para o desenvolvimento socioecondmico local, regional e
nacional de qualquer pais.

Para a mestranda, a participagdo no planejamento e mediacdo das atividades promoveu o
desenvolvimento de competéncias como lideranga, comunicagao e articulacdo intersetorial.
Tais competéncias sdo essenciais na pratica educativa dialdgica, capaz de transformar nao
apenas os educandos, mas também o educador, na medida em que ambos constroem
conhecimento em conjunto. Essa experiéncia reforca ainda a relevancia da extensdo
universitaria como espaco de aplicagdo pratica do conhecimento académico, alinhando-se a
visdo de Boaventura de Sousa Santos (2005a, p.64-65 apud Gongalves 2016, p.4) sobre a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo no fortalecimento do papel social da
universidade.

4. Conclusiao

A experiéncia da oficina Cozinha Criativa no Rotas da Inovacdo Kids demonstrou que a
integragcdo entre praticas de educagdo alimentar, valorizagdo cultural e principios de
inovacao ¢ capaz de gerar impactos significativos tanto no publico participante quanto na
formacao académica de quem media a atividade. O envolvimento dos jovens nas dindmicas
propostas evidenciou que metodologias participativas e ludicas favorecem a construgdo de
conhecimentos duradouros, fortalecendo habitos sustentaveis e estimulando a criatividade
na resolucao de problemas cotidianos.

No contexto comunitario, a acdo reforgou a importancia de se reconhecer e valorizar os
saberes e ingredientes regionais como patrimonio cultural e potencial econdomico,
alinhando-se as premissas da economia criativa e ao desenvolvimento territorial
sustentavel. Do ponto de vista formativo, a atuacao da mestranda consolidou competéncias
relacionadas a mediacdo, comunicacdo e articulagdo intersetorial, evidenciando o papel da
extensdo universitdria como espago privilegiado para a aplicagdo pratica de conceitos
teoricos e para o fortalecimento do compromisso social da universidade.

Assim, conclui-se que iniciativas como a Cozinha Criativa ndo apenas contribuem para a
promog¢dao da sustentabilidade e da inovacdo cultural, mas também atuam como
catalisadoras de processos de aprendizagem mutua, reforcando o impacto de agdes que
liguem o ensino, pesquisa e extensao.
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