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1. Introdução:  

Este  trabalho discute  sobre a saúde mental em diferentes fases da vida.  Ou seja, a 
saúde mental varia ao longo da vida e exige cuidados específicos em cada fase. Na 
infância, o ambiente familiar e escolar influencia o desenvolvimento emocional. Na 
adolescência, ocorrem mudanças intensas, com maior risco de ansiedade e depressão. Na 
vida adulta, o estresse e as responsabilidades podem afetar o bem-estar. Já na velhice, 
fatores como solidão e doenças físicas impactam a saúde mental. Em todas as fases, apoio 
emocional e prevenção são fundamentais. Nosso objetivo é mostrar como o cuidado com a 
saúde mental desde a infância evita o desenvolvimento de transtornos e problemas que 
podem afetar nossa qualidade de vida posteriormente. 

Tendo em vista o cenário atual, os problemas psicológicos e a falta de cuidado com 
a saúde mental em todas as fases da vida, está cada vez mais em pauta a importante a ser 
tratada desse assunto pela sociedade. Temos por motivação a quantidade evidente no  
aumento de transtornos mentais ocasionados pela baixa procura de cuidados à saúde 
mental e pelo baixo interesse da população por este assunto.  

Os problemas relacionados a saúde mental em diferentes fases da vida, vai desde a 
negligência das famílias ao tratar deste assunto com as crianças e de muitas vezes lhes dar 
um ambiente desagradavel para o seu desenvolvimento, até a falta de acolhimento a pessoa 
mais velhas para que elas possam se entender e compreender a sua saúde mental. 

Desta forma, podemos notar que a saúde mental em diferentes fases da vida, afeta 
diretamente a população pois problemas como a depressão, ansiedade, bipolaridade, e 
muitos outros.Quando não tratados, não afetam somente o indivíduo mas sim todos ao seu 
redor. 

 

2. Procedimentos Metodológicos:  
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O estudo sobre saúde mental em diferentes fases da vida foi desenvolvido em 

ambiente escolar, de forma coletiva, tanto em sala de aula como fora. Inicialmente foi feita 
uma pesquisa bibliográfica em artigos científicos, documentários e sites institucionais de 
saúde ( como ministério da saúde e organização mundial da saúde), com o objetivo de 
compreender como a saúde mental se manifesta na infância, adolescência, vida adulta e 
velhice.  

As informações foram selecionadas, organizadas e registradas. Foi realizada uma 
pesquisa social, feita através de um formulário e que posteriormente obtivemos os 
resultados em forma de gráficos, de modo a destacar os principais fatores de risco e 
proteção em cada fase da vida. 

 

3. Resultados e Discussões:  
Através da nossa pesquisa, realizada por meio de um formulário que foi respondido 

por  pessoas de diferentes faixas etárias, podemos constatar que 80,8% das pessoas que 
responderam ao questionário se sentem satisfeitas e felizes com sua vida no atual 
momento.  

 

Entre as respostas que obtivemos, 50% das pessoas já consideraram ir ao psicólogo 
mas  nunca chegaram a realmente procurar ajuda, apenas 15,4% das pessoas frequentam 
constantemente um profissional.  

 
Quando questionados sobre o apoio familiar em suas vidas, 42,3% afirmaram que 

sempre recebem apoio de seu grupo social, sendo ele familiar ou por meio de amigos 
próximos.  



 

 
Percebemos que a maior parte dos participantes da pesquisa consideram sua saúde 

mental na fase da vida que estão regular, sendo eles 42,3%, apenas 15,4% a consideram 
muito boa e 3,8% a consideram ruim.  

 

Para finalizar perguntamos a opinião sobre o apoio dado pela sociedade a pessoas 
de diferentes idades, nos resultados foi analisado que 50% considera que a sociedade não 
atende as necessidades psicológicas da população. 

 
 

4. Conclusão:  
Diante disso podemos concluir que a saúde mental não deve ser negligenciada e 

nem deixada de lado em nem uma fase de nossas vidas, pois seu descuido acaba por deixar 
marcas graves e que muitas vezes acabam por ser inreversiveis. Visto que com respostas 
obtidas por meio do questionário, podemos perceber que a sociedade não está preparada 
para lidar e prestar ajuda a pessoas que estão passando por momentos de abalos 
psicológicos. Os gráficos confirmam os dados apontados.  
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