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1. Introducao
2.

Este presente estudo tem como tema a hematidrose, considerada uma condicio
médica rara caracterizada pela excrecdo de sangue pelas glandulas sudoriparas, e tem sua
relacdo com o sofrimento de Cristo Jesus, escrito nos Evangelhos. Com o objetivo de ter
uma melhor compreensdo sobre esta condicdo, manifestacdes e causas, relacionados aos
relatos biblicos do Getsémani ao caminho da crucificagdo, integrando assim a fé e a ci€ncia.
O tema escolhido se justifica pelo grande valor de aproximar os conhecimentos cientificos e
historico da reflexdo espiritual, e compreendendo tamanho sofrimento de Cristo, ndo apenas
com aspectos espiritual, mas, no fisico e emocional. O estudo auxilia para uma melhor
compreensdo da experiéncia humana com a dor e o estresse, ¢ mostrando assim, a
profundidade importancia do sacrificio de Jesus Cristo.

2. Procedimentos Metodologico

O estudo, foi desenvolvido na Escola de Ensino Fundamental Primeiros Passos,
municipio de Augusto Pestana/RS, com finalidade de apresentar na Feira de Ciéncias e
Matematica. Pesquisa realizada de forma individual, com orientacdo docente e planejada
para integrar conhecimentos de diferentes areas do saber. Com ponto de partida da escolha
do tema “Hematidrose e Anatomia de Cristo”, surgindo a partir da curiosidade de
compreender como uma rara condi¢do médica poderia estar relacionada com um relato
biblico, especialmente sobre o sofrimento de Jesus Cristo no Getsémani e na crucificagao.
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O desenvolvimento do trabalho teve seu inicio com pesquisa de diciondrios e fontes
basicas de referéncias, compreendendo assim os conceitos fundamentais. Houve buscas dos
significados de termos como hematidrose, crucificacdo, flagelagdo e sofrimento,
estabelecendo assim uma base conceitual clara que permitisse o avanco do estudo
aprofundado. Na sequéncia, foi realizado uma pesquisa académica em artigos cientificos e
revisdes de literatura, com destaque para estudos que abordam casos médicos de
hematidrose, sendo considerado uma das etapas essenciais para compreender a raridade da
condi¢do e suas possiveis causas e sintomas como o impacto do estresse emocional e fisico
extremo sobre o corpo humano. A consulta de fontes confidveis, como as revistas cientificas
e livros de referéncia, garantiu maior qualidade quanto as informacgdes utilizadas.

Além de fontes cientificas, o estudo incluiu uma pesquisa biblica e teologica, tendo
referéncia os Evangelhos, encontrados na Biblia, especialmente em Lucas 22:44, onde
menciona o suar de sangue que Jesus teve no Getsémani. Etapa esta que possibilitou
relacionar a ciéncia médica com a tradi¢do crista, ampliando a compreensao do tema tanto
do ponto de vista espiritual quanto humano. Materiais de apoio como livros ilustrados e
representacdes historicas da crucificagdo também foram usados para auxiliar a tornar o
contetido mais didético e acessivel ao publico escolar.

Todas informagdes levantadas por fim, organizadas e registradas em etapas, seguindo
um processo que envolveu o levantamento de dados, a andlise critica, relagdo entre fé e
ciéncia e o registro escrito. A escolha por estruturar o trabalho em etapas, trouxe clareza para
a apresentagdo, permitindo que o tema fosse explorado de maneira interdisciplinar,
articulando conhecimentos da medicina, psicologia, histéria e teologia. O resultado final,
reflete ndo apenas na pesquisa individual, mas também um esfor¢o em integrar varias areas
de conhecimento para compreender a profundidade do sofrimento de Cristo.

3. Resultados e Discussoes

Os resultados da pesquisa demonstraram que a hematidrose ¢ uma condigdo médica
extremamente rara, associada geralmente em situagdes de estresse emocional e fisico
extremo. Com a analise dos artigos cientificos, confirmou o rompimento de pequenos vasos
sanguineos proximo as glandulas sudoriparas, que pode provocar a mistura de sangue ao
suor. Essa descoberta cientifica auxilia na compreensdao da maneira mais concreta sobre o
relato biblico de Jesus no Getsémani, em que Ele na sua maior angustia, teria suado sangue,
antes de sua crucificacao.

A discussdo deste fendmeno revela que o sofrimento de Cristo ndo foi apenas
espiritual, mas também humano e fisico. A relagdo entre a ciéncia e fé, amplia a compreensao
sobre a paixdo de Jesus, mostrando o enfrentamento de dores reais, como a flagelacao,
crucificagdo e a coroa de espinhos. Com esta perspectiva, contribuiu para que o relato biblico
seja visto de forma mais proxima a realidade, despertando empatia e reflexao sobre a entrega
que Jesus teve em favor da humanidade.
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Além disso, a interdisciplinaridade foi um aspecto importante da pesquisa. Com a
medicina, psicologia, historia e teologia, se encontram no estudo da hematidrose e no
sofrimento de Cristo, dando a compreensdo do tema por diferentes dngulos, mostrando esta
integracdo que a ciéncia e a fé ndo se contradizem, mas que hé didlogos em que juntos podem
enriquecer a reflexao sobre o ser humano, suas dores e sua espiritualidade.

4. Conclusao

Este estudo, permitiu compreender de forma aprofundada de como a fé e ciéncia
podem dialogar de maneira enriquecedora. Esta pesquisa evidenciou que sua condicio
médica rara ajuda a explicar o relato biblico de Jesus no Getsémani, revelando a intensidade
do estresse e da angustia enfrentado por Jesus, horas antes da crucificagcdo. Sendo possivel
relacionar a compressao cientifica do sofrimento humano com a reflexdo espiritual crista,
demonstrando assim que o sofrimento que Jesus passou segundo os relatos biblicos, nao foi
apenas simbolico ou espiritual, mas também foi fisico e real.

A analise interdisciplinar, que buscou integrar medicina, histéria, psicologia e
teologia, destravou a complexidade da experiéncia vivida por Cristo, reforcando assim a
relevancia do estudo que vai além da curiosidade académica ao promover reflexao sobre dor,
entrega e amor, descritos nos Evangelhos. Conclui-se que a pesquisa ndo s6 ampliou o
conhecimento cientifico e religioso sobre a hematidrose, mas contribuiu para despertar maior
empatia e conhecimento sobre o sacrificio de Jesus, evidenciando que a ciéncia e fé, podem
se complementar, valorizando a razio e espiritualidade, oferecendo uma visdo mais humana
e significativa da experiéncia crista.
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