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1. Introduciio: As plantas medicinais tém um papel fundamental na sadde humana e na
preservagdo cultural, sendo utilizadas tanto na forma de chés e preparos caseiros quanto em
praticas terapéuticas reconhecidas. No contexto do curso técnico em Agropecudria integrado
ao ensino médio, a valorizagdo desse conhecimento se torna essencial para complementar o
aprendizado dos alunos.

Este projeto tem como objetivo revitalizar o setor de Ervas Medicinais da Escola Fazenda
do IMEAB, que apresentava baixa utilizagdo e precariedade estrutural. Buscando tornar o
espago mais atrativo, produtivo e funcional, para maior diversidade de atividades
pedagogicas e fortalecendo a integragdo entre a teoria e pratica aos alunos. Além de
contribuir para a formagao técnica, o projeto também favorece a consciéncia ambiental e a
preservagdo dos saberes tradicionais relacionados ao uso das plantas bioativas. A proposta
foi inspirada no modelo do Horto Medicinal Relégio do Corpo Humano, desenvolvido pela
EMATER/RS, que serviu de referéncia para o planejamento.

O estudo reune as principais formulagdes desenvolvidas pelos grupos de beneficiarios a
partir de plantas medicinais cultivadas no horto do relogio do corpo humano. Essas
preparagdes contribuem tanto para o uso cotidiano na alimentagdo quanto para o cuidado de
determinados problemas de saude, sobretudo no espaco da atencdo basica. Além disso, o
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trabalho apresenta relatos dos participantes e destaca o registro histérico dos hortos
implantados (WERMANN, 2010).

2. Procedimentos metodolégicos: O projeto foi desenvolvido em grupo, seguindo
referéncias técnicas da EMATER/RS e normas da institui¢do, com auxilio da assistente
regional, Silvana Canova. Inicialmente, foi realizada a aracdo do solo para descompactar e
adequar a area. Em seguida, construiu-se a estrutura do horto circular, formado por 12
canteiros triangulares dispostos ao redor, cada um representando uma hora do dia e o 6rgao
do corpo humano em seu pico funcional, e 1 canteiro central circular, correspondente a pele.
Os canteiros foram delimitados com telhas e interligados por caminhos para facilitar o
acesso.

Apos essa etapa, o solo foi tratado com hiumus de minhoca, servindo como adubo natural
para receber as mudas. Serdo plantadas duas espécies medicinais em cada canteiro,
totalizando 26 espécies, associadas aos diferentes Orgdos conforme seus horarios
energéticos. Também serd realizado o plantio de flores-do-cravo e flor-do-mel, com a
finalidade de embelezar o espago e atrair abelhas para o projeto vizinho de introducdo da
abelha nativa sem-ferrdo Mandacaia (Melipona quadrifasciata quadrifasciata).

Na sequéncia, estd prevista a instalacdo de arcos de PVC para sustentagdo do sombrite,
garantindo protecdo as plantas contra radiacdo solar intensa. Serdo confeccionadas placas de
madeira tratada para identificacdo das espécies e horarios correspondentes. Por fim, sera
construida uma caixa de secagem em madeira, no formato de armario com prateleiras,
destinada ao processamento das plantas colhidas, permitindo a produgdo de chas a serem
encaminhados ao setor de Agroindustria para consumo durante os intervalos escolares.

3. Resultados e discussdes: O projeto ainda estd em fase de execugdo, com diversas etapas
ja concluidas. Até o momento, foirealizada a medi¢ao daarea destinadaao horto, a adubagao
e preparo do solo com himus de minhoca, além da aracdo para adequacao do terreno.
Também foram marcados e medidos os canteiros, pintadas com cal cerca de 120 telhas
referentes as bordas dos canteiros e iniciada a montagem da estrutura com essas telhas. Essas
acOes representam a base fisica para a implantagdo do relogio biologico, conforme o
planejamento descrito nos procedimentos metodologicos. Os resultados parciais ja indicam
melhoria na organizacdo e estética do setor, gerando maior interesse dos alunos e professores
pelo espaco.

4. Conclusao: O projeto apresenta avangos significativos mesmo em estagio inicial. As
acoes ja realizadas prepararam o espago para o cultivo organizado das plantas medicinais e
para futuras atividades educativas. Como esta em andamento, ndo hé conclusdes definitivas,
porém a expectativa ¢ que, ao longo da execugdo, o projeto fortaleca a aprendizagem,
valorize o ambiente escolar.

5. Referéncias: WERMANN, Afaf Muhammad et al. Horto Medicinal Relégio do Corpo
Humano: Qualificacdo da experiéncia de sistematizacio de Putinga, RS. Porto Alegre:
EMATER/RS ASCAR, 2010. Disponivel em:
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