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1. Introducio: O processo de aprimoramento tecnologico das redes sociais acarretou no
desenvolvimento de estratégias empresariais para prender a ateng¢do dos usudrios. Sdo
utilizados algoritmos e o mapeamento dos gostos, além de selecionar o conteudo que o
individuo consome , que muitas vezes, ¢ raso e banal. Sem o usudrio perceber, esse
controle sutil o leva a perder a no¢ao do tempo e da escolha do conteudo. Esse processo
se apresenta como uma manipulacdo do comportamento do usudrio que, ao longo do
tempo, traz uma diminui¢do da capacidade cognitiva, afetando areas neuroldgicas
relacionadas a atencdo e o raciocinio, por exemplo.

O objetivo do trabalho ¢ buscar entender e conscientizar sobre os prejuizos
psicoldgicos dessa manipulagcdo comportamental. Escolhemos este tema pois nosso grupo
identificou a importancia do debate sobre o assunto, e do quanto ¢ valioso sabermos o que
estamos consumindo.

2. Procedimentos Metodolégicos: Durante 0 més de junho, o planejamento foi necessario e
buscamos entender o nosso tema, antes de iniciar a pesquisa, € como ele nos afeta,
procuramos entender como os outros podem ser influenciados por esse uso descontrolado
das redes sociais. Para produzirmos o trabalho, foi necessario a divisdo do grupo, cada um
com um subtema para pesquisar e aprofundar de forma que o alcance da pesquisa fosse
maior.
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Durante as aulas da manha, planejamos de primeira mdo, uma pesquisa em
formuldrio para conseguir dados suficientes para a aplicagdo de uma pesquisa pelo google
forms , utilizando estudantes de diferentes faixas etarias e niveis de ensino.

A pesquisa foi respondida por quarenta estudantes destes vinte e seis ou 65% sdo
do sexo feminino, doze do sexo masculino representando 30% e dois preferiram nao
responder. Quanto a faixa etéria, 57,5% tém entre 14 a 18 anos, 32,5% de 19 a 24 anos e
10% acima de 25 anos.

3. Resultados e Discussdes: Apos a realizagdo de nosso estudo e das pesquisas que
desenvolvemos, conseguimos entender a forma como algumas estratégias empresariais sao
utilizadas para atrair a atenc¢do dos usuarios e influenciar seu comportamento. Em muitos
casos, essas taticas podem prejudicar a capacidade de concentragdo, o raciocinio critico € a
autonomia das pessoas.

Os dados que coletamos e os contetidos que analisamos mostraram que ferramentas
como gamificacdo, marketing emocional, manipulagdo comportamental e o uso de
algoritmos estdo sendo empregadas de maneira cada vez mais sofisticada. Embora essas
estratégias possam parecer inofensivas ou até divertidas a primeira vista, elas t€ém um
impacto significativo na saude mental e cognitiva dos usudrios, especialmente entre os
jovens.

Por exemplo, notamos que a rolagem infinita e o design atraente dos aplicativos
ndo sdo acaso eles foram cuidadosamente planejados para manter os usudrios engajados
por mais tempo, incentivando o consumo continuo. Para descobrirmos e entendermos na
pratica, como as redes sociais afetam o desenvolvimento humano, fizemos uma pesquisa
com alunos da escola e universidade para que respondessem uma série de perguntas.Na
figura 1 observa-se as respostas dos jovens quando perguntados sobre as estratégias que
prendem ao contetido digital.

Figura 1: Estratégias que mais prendem ao conteudo digital

Qual dessas estrategias mais te prende ao contetdo digital
39 respostas

@ Rolagem infinita
@ Recompensas virtuais (curtidas, streaks,
pontos)

@ Notificagées constantes
@ Nenhuma das opgdes

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores (2025)

Da mesma forma, os sistemas de recompensas imediatas, como pontos, desafios
diarios e medalhas virtuais, sdo projetados para ativar areas do cérebro ligadas a dopamina,
criando um ciclo de dependéncia que favorece a lealdade do cliente.
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A grande maioria dos 41 participantes, passa mais tempo no Tik Tok diariamente,
cerca de 3 a 4 horas diarias. Nota-se que a rolagem infinita, predomina em relacdo as
demais, afetando de forma demasiada, pois o excesso em videos curtos corrdi 0 nosso
cérebro.

Figura 2: Rede social mais utilizada

Qual rede social vocé mais utiliza para consumir contetido

40 respostas

Tiktok
Instagram
Facebook

Youtube

Outros

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores (2025)

Ficou claro que os algoritmos que personalizam o conteido com base nas
preferéncias individuais contribuem para o isolamento em uma “bolha de interesses”. Isso
limita a diversidade de informagdes, dificulta o pensamento critico e torna os usudrios mais
suscetiveis a manipulacio de opinides.

Figura 3: Sobre os conteudos recomendados pelo algoritmo

Vocé sente que os contelidos recomendados para vocé nas redes sociais sé@o sempre parecidos

40 respostas

® Sim
® Nzo

@ Nao tenho certeza

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores (2025)

Outro aspecto que discutimos foi a obsolescéncia programada, uma pratica comum
entre grandes empresas que visa forcar o consumo constante. Ao tornar produtos
rapidamente descartaveis, essas corporacdes nao apenas aumentam seus lucros, mas
também contribuem para o esgotamento de recursos naturais e o crescimento do lixo
eletronico. Isso mostra que a manipulagdo vai além do mental, afetando também o meio
ambiente e a sociedade.
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Outra questdo muito importante se relaciona a capacidade de concentragao em
outras atividades apds o uso prolongado das redes sociais. Na pesquisa realizada 42,5%
dos respondentes afirmam que sentem dificuldades, 35% responderam que as vezes isto
representa 77,5% dos jovens tem dificuldades de concentraciao apos o uso prolongado das

redes sociais.
Figura 4: Dificuldades de concentrag@o apos o uso das redes sociais

voceé sente dificuldade em se concentrar em atividades longas apés passar muito tempo em redes
sociais

40 respostas

® Sim
® Nzo

© As vezes

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores (2025)

De maneira geral, nossos resultados ressaltam a necessidade urgente de
conscientizar a populagdo, sobre como essas estratégias funcionam e quais sao seus efeitos.
E fundamental que desenvolvamos um senso critico, capacidade de escolha e uma relagio
mais equilibrada com a tecnologia. O trabalho evidenciou que, embora essas ferramentas
empresariais sejam extremamente eficazes em capturar a atencdo, elas podem
comprometer seriamente o desenvolvimento cognitivo, o bem-estar emocional e a
autonomia dos usuarios se forem utilizadas de forma indiscriminada e sem controle.

4. Conclusio: Ao final da pesquisa, ficou evidente que essas estratégias vao além da simples
publicidade: elas afetam diretamente a maneira como pensamos, sentimos € agimos. As
diversas areas do corpo que nos auxiliam no desenvolvimento, tanto cognitivo quanto
coordenativo, sdo prejudicadas e passam a atuar de forma inconsistente, causando
dificuldade na assimilacdo de fatos e de concentragdo em contetidos mais densos,
principalmente os contidos nas diversas areas do conhecimento presentes nos locais de
ensino.

E importante ressaltar que as redes sociais, nem sempre sdo ruins, elas assim como
ajudam a ter uma comunica¢do com outras pessoas a longa distancia, possuem contetido
educativo. Ao sabermos controlar as tentagdes, os conteudos vazios, tornamos nosso
ambiente de lazer cada vez mais intuitivo e com videos que realmente agregam. Por isso,
devemos observar e entender, com um olhar mais critico € consciente de como usamos a
tecnologia e como a deixamos nos utilizar, devemos evitar o vicio e procurar um ambiente
de lazer fora do celular.
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