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Introducao

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2025), a adolescéncia ¢ uma fase
singular do desenvolvimento humano, marcada por rapido crescimento fisico, cognitivo e
psicossocial, que influencia sentimentos, pensamentos, decisdes e interagdes sociais. Nesse
periodo, ocorre o desenvolvimento da identidade, da autonomia e dos relacionamentos, além
de transformagdes fisicas ¢ hormonais proprias da puberdade, momento em que os
adolescentes constroem referéncias pessoais e sociais que impactardo a vida adulta.

Género e sexualidade constituem dimensdes centrais da identidade humana,
influenciando como os individuos se relacionam e se posicionam no mundo. No contexto
escolar, a abordagem dessas tematicas ¢ essencial para promover compreensdo, respeito a
diversidade e desconstrucdo de esteredtipos e preconceitos, contribuindo para relagdes mais
igualitarias e para o fortalecimento da autoestima dos estudantes.

No Ensino Fundamental, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil,
2018), por meio da habilidade EFO8CI11, orienta que os estudantes sejam capazes de
selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade humana —
biologica, sociocultural, afetiva e ética —, incorporando reflexdes sobre valores, empatia e
responsabilidade nas relagdes interpessoais. Apesar dessas diretrizes, ainda ¢ comum que o
ambiente escolar reproduza siléncios e preconceitos em relacdo a sexualidade, evidenciando,
para além do aspecto reprodutivo, a necessidade de espacos de didlogo que favoregam escuta
e respeito as diferencas.

Assim, espera-se que, ao final do Ensino Fundamental, os estudantes desenvolvam
condi¢des de compreender o funcionamento do corpo, interpretar as mudangas proprias da
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adolescéncia e reconhecer suas implicagdes para a autoestima e a seguranga pessoal. Além
disso, devem ser capazes de realizar escolhas que expressem autocuidado e respeito ao outro,
considerando, como aponta o documento, “[...] [0] cuidado integral a saude fisica, mental,
sexual e reprodutiva” (Brasil, 2018, p. 327).

Essas diretrizes sdo reafirmadas por politicas locais que procuram traduzi-las em
praticas pedagdgicas, como o programa “Geragdo Consciente: o cuidado transforma” (Rio
Grande do Sul, 2025), iniciativa do Governo do Estado do Rio Grande do Sul, executada de
forma intersetorial pelas Secretarias de Educacdo, Satude e Assisténcia Social. O programa
visa promover a saude integral de adolescentes e jovens matriculados em escolas publicas
por meio de acdes educativas voltadas a promocdo da cidadania, a prevengdo da violéncia e
ao fortalecimento de vinculos sociais positivos. A proposta utiliza uma abordagem dialogica,
informal e interativa, em formato de jogo cultural e educativo, para tratar de tematicas como
emogdes ¢ sentimentos; identidade; género e sexualidade; estigma, discriminagdo e
violéncia; satide sexual e reprodutiva; uso abusivo de alcool e outras drogas; e perspectivas
de futuro.

Foi nesse cenario que se inseriu a oficina “Muitos jeitos de ser quem somos”™
concebida e realizada por uma professora e uma psicologa, articulando educagdo e saude
mental a partir das diretrizes do eixo “Preveng¢do Combinada, Direitos Sexuais e
Reprodutivos” do referido programa. Diante disso, este relato de experiéncia objetiva
descrever e analisar a implementacdo dessa oficina, que buscou oportunizar momentos de
dialogo para que adolescentes do 8° ano, concluindo os estudos sobre sexualidade humana
na disciplina de Ciéncias da Natureza, pudessem refletir de forma critica e acolhedora sobre
identidade, género e sexualidade. Objetivou-se, ainda, promover a desconstrucdo de
esteredtipos e preconceitos, favorecendo o respeito as diferengas, a construcao de relacdes
mais igualitarias e a participacdo ativa dos estudantes.

Procedimentos Metodolégicos

Atendendo a uma solicitagdo da escola e em consonancia com as agdes propostas
pelo Programa Geragdo Consciente, foi organizada a oficina “Muitos jeitos de ser quem
somos”, a fim de atender as demandas identificadas pela professora de Ciéncias da Natureza
no trabalho com a tematica da sexualidade. A atividade foi desenvolvida com duas turmas
de 8° ano do Ensino Fundamental (12—14 anos) de uma escola municipal da regido noroeste
do estado do Rio Grande do Sul, com durag@o de 100 minutos (2 periodos de 50 minutos).

A estrutura metodologica organizou-se em seis etapas: (1) Acolhida e
apresentacdo: contextualizacdo do tema e estabelecimento de combinados para um espago
seguro; (2) Roda inicial “Quem sou eu?”: dindmica de autopercep¢do com
compartilhamento voluntario de palavras definidoras; (3) Fala teérica: explanacdo dialogica

% O nome da oficina foi inspirado na cartilha “Identidade, género e sexualidade: muitos jeitos de ser quem
somos”, do eixo “Preven¢do Combinada, Direitos Sexuais e Reprodutivos” do Programa “Geragao
Consciente: o cuidado transforma”.
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sobre conceitos-chave (género como construcao social, sexualidade, identidade de género,
orienta¢do sexual); (4) Dindmica “Coisa de homem? Coisa de mulher?”: atividade pratica
com cartaz binario para colagem de frases estereotipadas, seguida de reflexdo critica; (5)
Discussao sobre discursos fobicos: analise de frases preconceituosas cotidianas e
construcdo coletiva de estratégias de enfrentamento; (6) Encerramento: sintese das
reflexdes, defini¢do de compromissos praticos e orientagdo sobre redes de apoio.

A coleta de dados ocorreu por meio de observagoes diretas e percepgdes subjetivas
das mediadoras. Nesse processo, a professora atuou no fortalecimento de vinculos e na
logistica da atividade, enquanto a psicologa conduziu as discussdes, trazendo provocagdes
reflexivas e mediando conflitos.

Resultados e Discussoes

A oficina possibilitou a observagdo de diferentes reacdes e aprendizagens por parte
dos adolescentes participantes, revelando tanto resisténcias iniciais quanto abertura para
reflexdes mais profundas sobre identidade, género e sexualidade. A analise buscou
evidenciar como as atividades favoreceram a desconstrucdo de esteredtipos, o enfrentamento
de discursos preconceituosos ¢ a valorizagao da diversidade, articulando a experiéncia vivida
em sala de aula com referenciais teodricos e diretrizes educacionais, em especial as
orientacdes da BNCC e do Programa Geragdo Consciente.

Nos primeiros momentos da oficina, observaram-se reagdes como timidez,
curiosidade e até mesmo desinteresse. A dinamica inicial “Quem sou eu?”’, que propunha
uma roda de apresentacdo, encontrou resisténcia e siléncio. Apesar da insisténcia da
facilitadora e da professora, poucos se manifestaram, apenas demonstrando curiosidade
sobre a atividade. Um aluno chegou a afirmar que ja estava “cansado de falar sobre esse
assunto”, o que evidenciou uma percep¢ao superficial de familiaridade com o tema e, ao
mesmo tempo, sinalizou a necessidade de criar um ambiente mais seguro e instigante para
abordar temas ainda tratados como tabus.

Para romper a barreira inicial, foram introduzidas questdes sobre esteredtipos de
género, trazendo a tona falas problematicas comuns no contexto regional. Ao conceituar
género como construcdo social e adentrar na sexualidade com termos cotidianos, as reagoes
dos estudantes tornaram-se mais intensas, mesclando risadas e desconforto que,
gradualmente, deram lugar a uma interagdo mais descontraida. Com apoio da professora,
que contextualizou o uso desses termos pelos alunos, aprofundou-se a discussdo com base
em Freud (1905[1996]) e Vygotsky (1991), reforcando a sexualidade como constitutiva do
sujeito.

Na dinamica “Coisa de Homem? Coisa de Mulher?”, os alunos debateram cartdes
com expressoes estereotipadas, gerando um ambiente descrito como uma ‘“baderna
controlada”, marcado por intensa discuss@o e constrangimentos, especialmente em torno da
sexualidade. A intermediagdo da professora foi crucial para conduzir o processo e ganhou
ainda mais relevancia quando um estudante questionou espontaneamente a auséncia de
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identidades ndo-binarias na atividade. Essa interveng¢ao abriu espaco para reforgar o objetivo
central da oficina: desnaturalizar categorias rigidas e ampliar a compreensdo sobre as
multiplas formas de ser.

Como resultado dessa estratégia, a facilitadora propds inverter os titulos das
colunas, provocando reflexdes com questionamentos como “Chorar pode ser coisa de
homem?” e “Ser lider, coisa de mulher?”. Essa intervenc¢ao catalisou discussdes sobre como
os estereotipos limitam experiéncias ¢ oportunidades, evidenciando tanto a abertura da nova
geracdo quanto a persisténcia de preconceitos enraizados. A partir dessa troca, os estudantes
puderam reconhecer que os rotulos atribuidos a homens e mulheres sdo construgdes sociais
e ndo caracteristicas naturais.

Do ponto de vista da professora, a oficina foi fundamental para esclarecer duvidas
recorrentes em sala de aula, cujas respostas demandavam um conhecimento especializado
que ela ndo possui. A atuag@o de uma facilitadora externa foi avaliada como extremamente
positiva, por trazer fundamentacdo tedrica, diversificar as estratégias de abordagem e criar
um ambiente menos hierarquico, o que favoreceu o engajamento ¢ quebrou resisténcias dos
estudantes. Embora néo tenha observado mudangas imediatas de atitude, a docente destacou
o potencial da atividade para naturalizar, progressivamente, as discussdes sobre identidade,
género e sexualidade no espaco escolar e no cotidiano dos jovens. Dessa forma, ela
reconheceu a acdo como um valioso apoio a pratica pedagogica, alinhando-se as diretrizes
da BNCC para o respeito a diversidade e promog@o de uma convivéncia ética, reafirmando
o papel da escola na construcao de préaticas inclusivas de combate a discriminagao.

Do ponto de vista da psicologa, a conducdo das discussdes, as provocacoes
reflexivas e a intermediacdo de conflitos foram estratégias essenciais para estimular o
engajamento dos estudantes e a reflexdo critica. A psicéloga percebeu que, a medida que as
dindmicas avangavam, os alunos comecaram a questionar estereotipos, a reconhecer
multiplas formas de ser e a demonstrar maior abertura para discutir identidades diversas. A
atuagdo mediadora permitiu equilibrar o ambiente, incentivando a participagdo de todos,
oferecendo fundamentacao teodrica e criando um espago seguro para o dialogo, mesmo diante
de resisténcias iniciais. No entanto, os alunos ainda demonstram um preconceito que ¢é
ensinado socioculturalmente. E algo que, em uma oficina, ndo sera findado, mas que deu
inicio a um processo de conscientizagao.

A atividade reforgou a importancia de compromissos praticos com o respeito a
diversidade, destacando que a desconstrugdo de esteredtipos requer espagos dialdgicos
continuos, mediagdes intencionais e o apoio institucional da escola, em consondncia com a
BNCC e com o eixo “Prevencdo Combinada, Direitos Sexuais e Reprodutivos” do Programa
Geragao Consciente. Destaca-se, nesta pratica, a valoriza¢ao do trabalho interdisciplinar, o
fortalecimento de vinculos entre escola e politicas publicas de satide, e a criagdo de espagos
de didlogo que ampliem a participacdo estudantil. Nesse sentido, a oficina demonstrou que
acoes planejadas e colaborativas tém potencial para transformar o ambiente escolar em um
espago mais inclusivo, acolhedor e alinhado aos principios da educagdo para a diversidade.
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Conclusao

A oficina “Muitos jeitos de ser quem somos” cumpriu seu objetivo de criar um
espago dialdgico e acolhedor para reflexdo critica sobre identidade, género e sexualidade
com adolescentes. Superadas as resisténcias iniciais por meio de estratégias mediadas, os
estudantes engajaram-se em debates, questionaram esteredtipos ¢ demonstraram abertura
para compreender a diversidade como um valor social. A intervenc¢do direta da psicologa,
atuando em parceria com a professora, mostrou-se eficaz para superar barreiras hierarquicas
e fornecer a fundamentagdo tedrica necessaria para um tratamento ndo preconceituoso do
tema, respondendo a uma demanda educacional e social urgente.

A pergunta espontanea sobre identidades ndo-binarias e o engajamento na dindmica
de inversdo de estereotipos sdo indicativos potentes de que os estudantes comecaram a
desnaturalizar categorias rigidas e a ampliar seu repertorio sobre as multiplas formas de ser.
Os resultados reforcam que a transformagdo de preconceitos € um processo continuo,
evidenciando a necessidade de continuidade e ampliacdo de acdes dessa natureza ao longo
da vida escolar. Por fim, este relato evidencia a poténcia da interdisciplinaridade entre
Psicologia ¢ Educacdo na promogdo de didlogos criticos e na construgdo de repertorios de
respeito, mostrando que a articulagdo de diretrizes curriculares, politicas publicas e saberes
especializados contribui para a construgdo de uma escola verdadeiramente acolhedora,
inclusiva e formadora de cidadaos éticos.
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