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1. Introducao:

Estudar os processos de divisdo celular ¢ fundamental para compreender a
reproducdo dos seres vivos e a transmissdo das caracteristicas hereditarias. Enquanto a
mitose estd associada ao crescimento ¢ a reparacdo de um organismo, a meiose € responsavel
pela formagdo dos gametas e pela variabilidade genética. A mitose, ao produzir novas células
diploides idénticas a partir de uma célula-mae, caracteriza-se como um processo assexuado
e equacional, visto que mantém a carga genética dos individuos através das células
somaticas. Ja a meiose € um processo reducional que produz quatro células haploides a partir
de uma célula diploide, sendo essencial a reproducdo sexuada.

No 8° ano, esse contetido integra a unidade tematica “Vida e Evolu¢cdo” da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e representa um passo importante para o estudo da
reproducao, preparando os estudantes para compreender, no 9° ano, os principios da genética
— uma sequéncia de objetos de conhecimento complexos e abstratos para a maioria das
turmas. Mitose e meiose sdo eventos dinamicos cuja compreensdo depende fortemente da
visualizacdo e interpretagdo de sequéncias que ocorrem a nivel cromossdmico — o que requer,
idealmente, laboratorios equipados com microscopios. Em sua auséncia, aulas praticas sobre
essa tematica costumam envolver simulagdes digitais ou analogicas, jogos didaticos e
modelos tridimensionais manipulaveis (Dentillo, 2009; Braga, 2010; Silva, Silva e Silva,
2018; Carvalho et al., 2020; Silva, 2022; Silva, Carvalho e Viana, 2024).
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Com o objetivo de complementar os textos, figuras e videos trabalhados em sala de
aula, buscou-se utilizar elementos da cultura maker ¢ da ludicidade por meio da confecgio
de representagdes comestiveis das etapas da mitose ¢ da meiose, enriquecendo o processo
ensino-aprendizagem com uma abordagem interativa, divertida e de baixo impacto
ambiental. Segundo Ribeiro Neto et al. (2024) “a cultura maker ¢ uma metodologia ativa de
ensino que, se bem utilizada na educacao [...] conforme realidade e adaptacgdo [...], ¢ uma
excelente  ferramenta  para o ensino e aprendizagem que de fato pode transformar  a
educacao” (p. 115).

O presente trabalho relata a experiéncia didatica de constru¢do de modelos
tridimensionais comestiveis das etapas da mitose e da meiose por duas turmas de 8° ano da
Escola Municipal Fundamental Deolinda Barufaldi Civico-Militar de [jui/RS, na disciplina
de Ciéncias da Natureza, durante o primeiro trimestre letivo de 2025. A proposta, ancorada
em metodologias ativas, justifica-se pela necessidade de desenvolver estratégias
pedagobgicas inovadoras que promovam o engajamento ¢ a compreensdo conceitual dos
conteudos, além de estimular competéncias e habilidades previstas na BNCC e no
Referencial Curricular Municipal para o Ensino Fundamental II, como comunicagao,
cooperacdo, pensamento cientifico, critico e criativo, responsabilidade e cidadania (Brasil,
2018; SMEd, 2020).

2. Procedimentos Metodolégico:

A atividade foi desenvolvida no primeiro trimestre letivo de 2025, na disciplina de
Ciéncias da Natureza, com os estudantes de duas turmas de 8° ano da Escola Municipal
Fundamental Deolinda Barufaldi Civico-Militar, localizada na cidade de Ijui/RS. Apds a
introducdo do objeto de conhecimento referido, como preparacdo para o estudo dos
mecanismos reprodutivos, a proposta foi aplicada como forma de sistematizacdo:
organizados em grupos, os estudantes foram desafiados a construir modelos tridimensionais
comestiveis que representassem as etapas da mitose e da meiose.

A interfase ¢ as etapas da mitose (profase, metafase, anafase e telofase) foram
sorteadas entre os grupos de uma turma, enquanto as etapas da meiose (profase I, metafase
I, anafase I, telofase I, profase 11, metafase 11, anafase 11 e telofase I1) foram distribuidas
entre os grupos da outra turma. Cada grupo elaborou um cartaz informativo contendo uma
frase-sintese da fase celular sorteada, resultado de uma pesquisa orientada previamente
realizada pelos estudantes. Essa mesma pesquisa também auxiliou no planejamento das
representacdes comestiveis: com base em imagens e videos explicativos, os alunos
selecionaram os ingredientes culinarios que melhor pudessem simbolizar as estruturas que
seriam representadas nos seus modelos tridimensionais.

Os estudantes ficaram responsaveis por trazer massas ¢ recheios previamente
preparados, realizando a montagem das representagdes na escola, conforme orientagdes
estabelecidas pela professora. Apds finalizados, os modelos tridimensionais foram
fotografados antes de serem degustados pelas turmas. As fotografias, juntamente aos
cartazes produzidos, compuseram um mural colaborativo exposto no corredor da escola. Os
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registros da atividade também foram socializados nas redes sociais da institui¢ao, ampliando
a visibilidade da experiéncia para toda a comunidade escolar.

3. Resultados e Discussoes

A constru¢do dos modelos tridimensionais comestiveis das etapas dos processos de
divisdo celular proporcionou aos estudantes uma nova perspectiva sobre um conteudo
frequentemente percebido como complexo, abstrato e distante de sua vivéncia cotidiana.
Como apontam Silva, Silva e Silva (2018), os “conteudos que cercam a divisdo celular sdo
considerados de dificil abstracdo pelos alunos por causa de sua linguagem técnica e alta
complexidade nos processos de mitose e meiose” (p. 1377).

A proposta promoveu a sistematizacdo desses processos de forma significativa e
acessivel, favorecendo a assimilagdo dos conceitos por meio da manipulacdo de materiais
concretos e da criagdo de analogias visuais. O uso de alimentos como recurso didatico
contribuiu para o desenvolvimento da capacidade de abstragdo e de traducdo simbdlica dos
conceitos cientificos. Durante a atividade, os estudantes mobilizaram habilidades de
interpretagdo cientifica, planejamento, organizagdo e cooperagao.

A abordagem maker potencializou “o desenvolvimento do trabalho em grupo,
habilidades sociais, autonomia, criatividade [...], além de ampliar a comunicagdo, o saber
se expressar, se apresentar e explorar contetudos previstos” na BNCC (Paula, Martins ¢
Oliveira, 2021, p. 2). A culminancia da proposta — com a degustacdo dos modelos e a
construcao de um mural colaborativo — fortaleceu o carater ludico da experiéncia e ampliou
seu impacto para além da sala de aula.

Ao representarem e socializarem suas produgdes, os estudantes assumiram o
protagonismo no processo educativo. A experiéncia demonstrou que, mesmo em contextos
com limitagdes de infraestrutura laboratorial, ¢ possivel proporcionar aprendizagens
significativas e¢ prazerosas, desde que se adotem estratégias criativas, participativas e
adaptadas a realidade escolar.

4. Conclusao

A experiéncia relatada evidenciou que metodologias ativas, como a construgdo de
modelos culinarios, contribuiram para tornar um conteudo considerado dificil e abstrato —
mitose e meiose — mais acessivel, compreensivel e interessante para os estudantes. A
atividade permitiu consolidar os conhecimentos abordados nas aulas teoricas, promovendo
a aprendizagem significativa por meio da ludicidade, da criatividade, do trabalho
responsavel e cooperativo.

O uso de elementos da cultura maker possibilitou que os estudantes se assumissem
protagonistas na constru¢do do conhecimento, articulando pesquisa, planejamento e
expressao cientifica. Mesmo em um contexto com limitagcdes estruturais, a experiéncia
demonstrou que ¢ possivel tornar o ensino de Ciéncias da Natureza acessivel e significativo
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com agdes simples, vidveis e sustentaveis, sem renunciar ao rigor conceitual, sendo
altamente replicavel em outros contextos escolares.

Conclui-se, portanto, que a proposta atendeu plenamente aos seus objetivos:
favoreceu a visualizacdo das etapas das divisdes celulares, possibilitou a fixacdo dos
contetdos tedricos de forma concreta e despertou o engajamento dos estudantes por meio da
cooperagdo ¢ da autonomia, ampliando sua compreensdo sobre os processos biologicos ¢
suas aplicagdes. O sucesso da atividade reforca o potencial das metodologias ativas no ensino
de Ciéncias, desde que estejam fundamentadas por uma base tedrica solida e mediadas
intencionalmente pelos professores, com clareza de objetivos e sentido pedagogico.
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