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1. Introducéo:

O tema abordado "Desafios Enfrentados pelos Idosos e seus Cuidadores”, trata-se de uma
grande demanda de dificuldades dos idosos pelas quais estéo relacionadas a limitacGes fisicas e
cognitivas, o isolamento social, qualidade de vida e bem-estar. O envelhecimento da populacéo,
por sua vez, para os cuidadores impde desafios como o desgaste fisico e emocional, a sobrecarga
de trabalho, e até mesmo a ansiedade. A velhice traz consigo uma série de desafios, que variam
dos mais faceis até os mais dificeis.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Satide — OMS, no periodo de 1950 a 2025, o
namero de idosos no pais terd crescido quinze vezes, ao passo que a populagédo inteira em cinco.
Deste modo, o pais atingird o sexto lugar no que se refere ao grupo de idosos, atingindo, em 2025,
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aproximadamente 32 milhdes de individuos com 60 anos ou mais (Brasil, 2010). Esse
envelhecimento da populagdo ocorre dos 60 anos ou mais, uma grande parcela de idosos
dependem de outras pessoas para 0 seu cuidado e por mais que o0 idoso ndo necessite de um
cuidado, é importante que tenha uma pessoa para dar atencéo a eles para um envelhecimento mais
saudavel. Portanto é um passo que ocasiona varios aumentos nos servicos de salde.

O envelhecimento da populacéo traz consigo um aumento na demanda por cuidados a
longo prazo para idosos. Isso se deve ao fato de que a populagdo idosa estd crescendo em
proporcéo a populacdo geral, o que resulta em um maior nimero de pessoas que precisam de
assisténcia continua devido a condic6es cronicas de saude, incapacidade funcional ou deméncia
(De Souza, 2023). Portanto, precisamos adotar politicas publicas pelas quais possa garantir um
apoio reforcado para ambos os lados. Garantindo um melhoramento em cuidados domiciliares,
casas de apoio, hospitais dentre outros. Diante dos fatos apresentados, o trabalho tem como
objetivo geral analisar as principais dificuldades enfrentadas pelos idosos e seus cuidadores,
buscando identificar os desafios, de cada grupo de idoso.

2. Procedimentos Metodoldgico:

A escolha do tema foi Desafios Enfrentados Pelos Idosos e Seus Cuidadores, pois é uma
teméatica muito importante para o Brasil atualmente, devido o envelhecimento populacional, e a
necessidade de pessoas para o cuidado idoso estd gerando uma grande demanda de dificuldades de
ambas as partes. 0 estudo sobre este tema gera um grande impacto pois o envelhecimento da
populacdo é algo que vem se agravando cada vez mais e que em certos pontos pode gerar uma certa
preocupacdo para a nossa sociedade, vale destacar que a expectativa de vida é refletida em condicGes
sociais de salde, onde é levado a incapacidades e até mesmo enfermidades, com alteracbes em
dependéncia fisica. Embora seja inegavel o papel critico que os cuidadores familiares desempenham
nos cuidados e na manutencdo da salde e bem-estar dos seus familiares dependentes, a verdade é
que temos hoje, em muitos casos, “idosos a cuidar de idosos”.

A necessidade de suporte profissional, especialmente de enfermagem, torna-se imperativa
nestes casos. Além disso, quando o cuidador também é um idoso, tal condicdo se torna um fator
potencial de sobrecarga (Santos et al., 2019). Embora, na maioria dos casos, as dores suportadas
pelos cuidadores ndo sejam originadas do esforco com os cuidados ao idoso, tais disturbios
interferem na qualidade dessas praticas (Muniz Et al., 2016).

3. Resultados e Discussdes

Através de pesquisas temos como resultado que, com base na idade os idosos enfrentam
diversos desafios, mas a dificuldade mais enfrentada e vivenciada € as tarefas diérias e a
mobilidade, devido a alterag@es fisicas e cognitivas eles podem se deparar com alguns problemas
como: desequilibrio, dores, problema na visdo ou até mesmo na audicdo, alguns problemas
cotidianos precisando de ajuda de alguém para levantar da cama, caminhar. E de suma
importancia que o idoso esteja em uma residéncia adequada, ou seja, sem escadas e obstaculos,
assim evitando a queda e o perigo, € importante uma boa iluminagéo, e materiais que facilitem a
mobilidade. J& de acordo com as pesquisas 0s desafios dos cuidadores sdo desgaste fisico,
emocional e financeiro, além de alguns terem falta de conhecimento sobre os cuidados, e nem
formacao ter.

A sobrecarga diaria pode levar a um grande desgaste fisico, pelo fato de ndo conter a
folga diéria, ndo ter um tempo necessério para realizar suas tarefas cotidianas, dificuldade em
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conciliar sua vida pessoal. Além de uma grande parte ndo ter conhecimento necessario sobre
doencas crbnicas e deméncia, no entanto é essencial para preservar sua qualidade de vida e
dignidade. Isso pode envolver o uso de tecnologias assistivas, adaptacdes ambientais, treinamento
de habilidades de autocuidado e suporte para manter atividades significativas e papéis sociais.
Reconhecer o papel importante da familia e cuidadores na prestacdo de cuidados a longo prazo
para idosos e envolvé-los ativamente no planejamento e execugdo do plano de cuidados. Isso pode
incluir treinamento para cuidadores, apoio emocional e respeito care para aliviar o estresse e 0
6nus do cuidado (De Oliveira; Boniatti; Filipinas, 2021).

4. Conclusao

Em virtude dos fatos destacados, é possivel concluir que idosos enfrentam diversos
desafios afetando sua qualidade de vida, incluindo o isolamento social, doencas cronicas, e perda
da sua propria autonomia. Além disso, cuidadores também enfrentam diversos desafios, como
desafios financeiros, desgaste fisico e emocional.

A partir de pesquisas obtidas, é importante as necessidades de politicas publicas, que
possam melhorar a qualidade de vida dos idosos e dos cuidadores. Portanto, é importante garantir
que os idosos sejam respeitados, e 0s cuidadores recebam o apoio necessario para realizar seu
trabalho. A convivéncia doméstica e as atencdes na quarta idade impactam a funcionalidade da
situacdo familiar, o que leva a refletir em assimilacGes de qualidade regular ou intermediéria de
qualidade e estilo de vida dos cuidadores, e também dos préprios idosos nos diversos ambitos e
particularidades (Gongalves Et al., 2013).
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