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ALIMENTAR-SE BEM E TUDO DE BOM
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Modalidade: Relato de Experiéncia
Eixo Teméatico: Trabalho e Educacéo

1. Introducdo:

Esse trabalho ira relatar as experiéncias e vivéncias obtidas com o desenvolvimento
do Projeto “Alimentar-se bem é tudo de bom", realizado junto a turma do Bercério Il e
Maternal 1l da EMEI Pedacinho de Gente, Ajuricaba/RS.

O olhar atento da educadora fomentou a idealiza¢do do presente projeto ao observar
a seletividade alimentar apresentada por um grande numero de criancas. Via-se no bercario
a aceitacdo de pouca variedade de frutas e no maternal a resisténcia em provar legumes,
verduras e temperos encontrados na comida.

Na educacdo infantil, a alimentacdo saudavel é integrada a vivéncia escolar,
transformando-se em um eixo de aprendizado e de educacgédo continua. Nada melhor do que
poder possibilitar esse aprendizado na escola das infancias. Ao oferecer refeigdes
equilibradas viabiliza-se oportunidades reais de experimentar sabores, texturas e
consisténcias diferentes, cores dos alimentos, estimulando a curiosidade sensorial.

A cada refeicdo uma pratica pedagogica, efetiva-se momento para interacdo entre
criangas e educadores. A sala de referéncia se transfere para demais espagos escolares, novas
possibilidades de escuta, de registro de reacbes e perguntas, e acdes que orientam escolhas
conscientes sem pressdes. Assim, 0 ato de alimentar-se/comer torna-se linguagem, ciéncia e
arte, promovendo habitos saudaveis que extrapolam os espacos escolares, fortalecendo a
formacéo cidada desde a primeira infancia.

A BNCC prevé o funcionamento da Educacdo Infantil com base em campos de
experiéncias. O campo intitulado “Corpo, gestos e movimentos’’ prevé a alimentacdo, o
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cuidado com o bem-estar e a valorizacdo do corpo como uma sintese de aprendizagem
esperada na transicdo da educacao infantil para o ensino fundamental.

Assim, certos que “a promogdo de praticas alimentares saudaveis apresenta-se como
relevante questdo de sadde global, que é uma preocupacao de instituicdes governamentais e
profissionais da area de saude, assim como de individuos que sofrem com os efeitos dos
habitos alimentares inadequados” (LARA; PAIVA, 2012; KNUTH; LOCH, 2014),
transformamos a alimentacdo escolar em uma rica oportunidade de estimulo e conexao,
reconhecendo 0 quanto esse momento é importante para o crescimento e bem-estar das
criancas.

2. Procedimentos Metodoldgico:
O presente trabalho foi desenvolvido em duas turmas distintas (bercario Il — 1-2 anos

e maternal 1l — 3-4 anos), em ambas com intuito de contribuir com uma alimentagdo mais
saudavel, incentivando a aceitacdo e consumo de maior nimero de frutas e legumes nas
refeicOes.

Em uma roda literaria, as criancas do bercario foram convidadas a ouvir a historia
“A Festa das Frutas", de Anne Soares, o qual gerou curiosidade e interesse entre os alunos.

Com um espaco preparado, as criangas tiveram oportunidade de vivenciar um
momento de socializagdo com sabores, texturas e muita diversdao com frutas deliciosas. Os
pequenos construiram hipdteses e pesquisaram texturas, cores, aromas e sabores,
participando das trocas, interag0es, descobertas e aprendizagens.

As frutas vao sendo apresentadas de forma leve e divertida dando espaco e tempo
para a exploragdo e experimentacdo, oferecendo as criangas uma fruta por vez em suas
diferentes apresentagdes. Tendo um cuidado com a estética desse ambiente e assim agucando
0 interesse em experimentar 0 Novo.

“Essa intencionalidade consiste na organizagdo e proposicdo, pelo educador, de
experiéncias que permitam as criangas conhecer a si e ao outro e de conhecer e compreender
as relagdes com a natureza.” (BNCC p.39).

Ja as criangas bem pequenas (3-4 anos) foram instigadas a cultivar seus temperos,
legumes e hortalicas para experimentarem. O trabalho desde o cultivo até o preparo da
alimentacéo representa muito mais que o simples ato de comer, principalmente as criangas
que apresentam dificuldade de consumirem vegetais na alimentacdo, a comida vai
adquirindo significados sociais ao mesmo tempo em que é uma explosdo de formas, sabores,
texturas e cores.

As hortaligas cultivadas na horta quando presentes na alimentacao escolar, auxilia no
estimulo ao consumo de alimentos saudaveis, promovendo mudancas na rotina das criancas,
que ainda muito pequenas, sdo inseridas no cotidiano veloz no qual a busca por alimentos
industrializados se torna banal e mais fécil.
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3. Resultados e Discussfes

Essa introducdo gradual de novos sabores vem sendo feita de maneira leve e
divertida, incentivando a curiosidade alimentar e ajudando-as a ampliar seu paladar de forma
natural. As criangas tém a oportunidade de conhecer frutas, legumes e outros alimentos que
talvez ainda ndo facam parte de sua rotina, o que contribui para uma relacdo positiva e
saudavel com a comida desde cedo.
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Esses valores aprendidos na infancia vdo influenciar suas escolhas e héabitos
alimentares ao longo de toda a vida. Acreditamos que essa experiéncia positiva ira refletir
diretamente em uma vida adulta equilibrada e saudavel, tanto fisica quanto emocionalmente.
Com esse projeto, estamos plantando as sementes para um futuro mais feliz e consciente
para nossas criangas.
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4. Conclusdo

Partindo da premissa que o0s bebés e as criancas bem pequenos tém seu
desenvolvimento cognitivo, afetivo e a interagédo social potencializada pela experimentagao
sensorial, promover e estimular as criangas para uma visao ambiental e critica sobre seus
habitos alimentares, torna-se uma acdo de cuidado com a futura geracdo, mostrando a
importancia de preservar 0s espa¢os verdes e consumir alimentos saudaveis, conhecendo as
cores, aromas e sabores.

Assim, percebemos que os habitos alimentares desenvolvidos na infancia sao
essenciais, pois é na primeira infancia que ocorre a introducdo alimentar que pode determinar
os padrdes alimentares futuros. Segundo a revisdo da literatura cientifica sobre a
continuidade dos padroes alimentares da infancia a adolescéncia, “a formacao do paladar das
criangas possui componente genético e ambiental/social, que pode influenciar precocemente
o padrao de alimentag¢do que a crianga ird reproduzir no transcorrer dos anos” (Beauchamp
& Mennella 2009; Madruga et al., 2012).

Por esse motivo, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil, nos
trazem o dever de realizar atividades que “promovam o conhecimento de si e do mundo por
meio da ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem
movimentacdo ampla, expressdo da individualidade e respeito pelos ritmos e desejos da
crianga” (BRASIL, 2010. p. 25) e, ainda, “possibilitem situagdes de aprendizagem mediadas
para a elaboracdo da autonomia das criancas nas a¢des de cuidado pessoal, auto-organizagéo,
saude e bem estar” (BRASIL, 2010. p. 26).
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