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1. Introdugio: Este relatorio estd conectado aos estudos dos danos e inflamacgdes
provenientes da pratica do consumo de bebidas alcoolicas. Em geral, essas agdes afetam os
sistemas humanos em conjunto, no entanto, definiu-se o sistema nervoso como o principal
responsavel pela coordenagdo dos movimentos individuais e estd colocado como a
principal parte que ¢é afetada pela ingestdo de alcool etilico em liquidos. A analise do
projeto permite a identificar as ferramentas fundamentais para compreender a construcdo e
organizagdo da area nervosa humana e como ela se comporta diante desse substancias
consideradas drogas depressoras, que ao longo da estrutura da pesquisa apresentara
componentes dos problemas patologicos e as recomendagdes ajustadas pela Organizacao
Mundial da Satde, como principal 6rgdo determinante de saude global.

As finalidades desta pesquisa se baseiam em priorizar a conscientizacdo dos
individuos acerca dos efeitos prejudiciais das bebidas alcoolicas no funcionamento e
regulamento do sistema nervoso, para que assim as doencas, os transtornos € os eventos
inadequados sejam minimizados. Em primeira classe, objetiva-se compreender a estrutura
do sistema sensivel, de modo que se analise as suas complexidades sob a presenca abusiva
ou controlada de alcool etilico, tal qual reavaliar os perigos que as jungdes de outras
substancias, como as bebidas energéticas, ocasionam ao organismo civil. Além disso, ¢
visado divulgar os mecanismos de recomendacdes com bases medicinais acerca de agdes
exageradas de liquidos alcoodlicos.

2. Procedimentos Metodolégicos: O estudo do tema foi desenvolvido no ambiente escolar e
nas aulas extracurriculares de iniciagdo cientifica. Além disso, foi aprimorado em grupo,
através de pesquisas em sites cientificos, andlises e discussdes acerca do assunto
designado. Também, foi realizada um questionario sobre o consumo de bebidas alcodlicas
entre adolescentes do Ensino Médio do Colégio Dom Hermeto

3. Resultados e Discussdes: Com base nos dados obtidos e analisados, foi possivel a
compreensdo da ingestdo de alcool entre jovens de 15 a 18 anos de idade, tal qual a
frequéncia do consumo e idade em que os adolescentes ingeriram essas bebidas alcodlicas
pela primeira vez. Além disso, observaram-se os meios no qual ocorreu esse consumo € a
situacdo em que as pessoas ao redor dos entrevistados se encontram quanto a0 mesmo.

A partir do questionario realizado com as turmas do ensino médio do Colégio Dom
Hermeto, foram recolhidos e observados os relatos, a fim de comprovar as hipoteses que o
grupo ja havia levantado. Como o fato de que mais da metade dos alunos, por mais que
estejam em fase de desenvolvimento e sendo menores de idade, ja ingeriram bebidas
alcoolicas, principalmente no proprio lar e em festas.

4. Conclusio: Através da pesquisa realizada, foi possivel compreender a forma na qual os
jovens se comportam quanto ao consumo de bebidas alcodlicas, além de possibilitar o
entendimento do impacto dessas substancias no sistema nervoso € a composi¢ao tanto do
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sistema nervoso quanto do etanol, que revelou-se extremamente prejudicial para a satde
humana, principalmente entre adolescentes que ainda estdio em periodo de
desenvolvimento corporeo.
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