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1. Introducdo: Ao compreender a extensdo como dimensdo do enraizamento da
Universidade em seu contexto social, tem se na fisica grande desafio: como popularizar e
facilitar o entendimento de conceitos tidos como dificeis e abstratos? Nessa perspectiva, o
projeto Fisica para Todos atua na confeccdo de materiais, na conceituagdo, na exposi¢do e
socializacdo destes para todos os publicos, promovendo a difusdo da Ciéncia/Fisica. Os
Parametros Curriculares Nacionais (Nascimento, 2010) trazem a importancia da
contextualizacdo do conteudo, ao assumir que todo conhecimento envolve uma relagdo
entre sujeito e objeto. Nao obstante, ao pensar-se na formacao, seja basica ou universitaria,
ambas compartilham a dificuldade de compreensdo dos saberes fisicos explicados
teoricamente e as implicagdes reais do conceito. A citar, os académicos de medicina e
estudantes de ensino médio (Beckhause, Almeida, Zeni, 2005; Carvalho, Sasseron, 2018).
Assim, permeando a esséncia deste projeto e a interdisciplinaridade, foi desenvolvido, no
primeiro semestre de 2025, uma trilha pautada em experimentos e conteudos visuais acerca
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da correlagcdao entre o Cancer de Pele e a Radiacao Solar, com os mecanismos fisicos,
efeitos biologicos e fisiopatologia desta neoplasia, a fim de aprofundar os conceitos
aprendidos no ensino basico, elucidar de modo simplificado o funcionamento das radiagdes
e a formagdo de neoplasias, contribuindo para a educagdo em saude na forma de prevencgao
primaria. Serd exposto, a seguir, o percurso iniciado na fundamentagao tedrica e finalizado
na confeccdo de objetos que serdo componentes do acervo do Projeto Fisica Para Todos.

2. Procedimentos Metodolégicos: Este estudo foi desenvolvido em 3 fases, em que 1)
conceituagdo cientifica, 2) planejamento e selegdao de possiveis experimentos, 3) confeccao
e aperfeigoamento do experimento. Na fase 1, foi realizada pesquisa bibliografica em
livros académicos, artigos cientificos e manuais, encontrados nas bases de dados Google
Scholar, Elsevier SCOPUS, National Institutes of Health PUBMED, Lilacs, BVS e
CAPES, com os seguintes descritores “radiagdo”, “ultravioleta”, “efeitos bioldgicos”,
“protecdo solar” “fotoprotecdo” “cancer de pele” “melanoma” e suas variagdes em inglés.
Foram selecionados todos os trabalhos disponiveis na integra e que continham pelo menos
um dos termos referidos, em que, se relevante ao tema deste trabalho, o estudo era lido em
sua integra. Na fase 2, em reunides quinzenais com o grupo do projeto de extensao, foram
propostos experimentos que elucidassem as seguintes questdes: o que sdo radiacdes? O que
¢ a radiacdo ultravioleta? Como funcionam os fotoprotetores? Como as radiagdes, mais
especificamente, a radiagdo ultravioleta, se relaciona com a fisiopatologia do cancer e
quais as alteracdes biologicas desencadeadas por ela? Com as perguntas formuladas,
prosseguiu-se a fase 3 com a elaboracdo dos experimentos: uma caixa representativa da
acdo da radiacdo ultravioleta e o bloqueio de sua absor¢do pelo uso de fotoprotetores, um
paralelepido com imagens das alteragdes dérmicas e do desenvolvimento do Cancer de
pele e, por fim, de trés banners explicativos quanto a radiagdo, a radiagdo ultravioleta e o
cancer de pele. Por fim, esse material compde uma “trilha” explicativa correlacionando os
conceitos fisicos - radiagdes - com o saber médico - cancer de pele e sua prevengao.
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3. Resultados e Discussdes: Quanto ao fundamento tedrico, faz-se importante esclarecer
alguns conceitos. A radiacdo ¢ uma “energia em transito” emitida por uma fonte e
transmitida através do vacuo, do ar ou de meios materiais. Podem ser particulas atomicas
ou subatomicas energéticas, tais como particulas a, elétrons, positrons, néutrons, dentre
outras, denominadas radiagdes corpusculares, e as ondas eletromagnéticas, também
chamadas radiagdes ondulatorias. Ainda, dividem-se as radiagdes pela sua capacidade de
interagir e afetar a matéria, em que podem ser ionizantes ou nao ionizantes. As radiagdes
ionizantes dispdem da capacidade de ionizar o meio que atravessam, ou seja, de retirar
elétrons de atomos do material, desestabilizando-o. Neste grupo, estio o Raio-X, raios
gama, particulas alfa e beta. Cabe salientar que o raio-x, apesar de ionizante, seu efeito so ¢
significativo se usado em excesso, 0 que nao ocorre normalmente, mesmo em pessoas
expostas a varios exames. Inclui-se nas radiacdes ndo ionizantes a energia proveniente do
sol, isto é, a radiag¢do ultravioleta, a luz visivel e o infravermelho. Todas estas sdo
classificadas conforme seu comprimento e frequéncia de onda, no espectro
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eletromagnético. A radiacdo Ultravioleta (RUV) divide-se, ainda, em RUV-A, B e C, em
que a A ¢ menos energética e a C, a mais energética, com potencial de alteragdo genética e
mutacoes. A RUV-A estd associada ao fotoenvelhecimento, a RUV-B a queimaduras
solares e o cancer de pele e a C, pelo seu comprimento de onda menor, ¢ absorvida pela
camada de ozdnio. Desse modo, as principais radiagdes associadas ao cancer de pele sdo as
radiagdes ultravioletas A e B. E justamente contra elas que temos a atuagdo dos
fotoprotetores, em que podem ser fisicos - particulas que refletem os fotons da luz - e
quimicos - particulas que interagem com os fotons, absorvendo ou atenuando seu efeito.
Quando ndo usados, a radiagdo penetra livremente na pele, gerando um estado de acumulo
de energia nos cromoéforos da pele - regides, como o DNA, com especial afinidade por
alguns comprimentos de onda -, sendo este acimulo, ao longo do tempo, responsavel pela
alteracdo do DNA de algumas células, como os melandcitos. A perpetuacdo e o aumento
dessas alteragdes para outros melandcitos através da mitose € o responsavel pela formagao
do melanoma, cancer de pele com alta prevaléncia e morbimortalidade (Okuno,
Yoshimura, 2025; Hewitt, 2023; Lee, Wu, Hong, et al, 2013; Narayanan, Saladi, Fox,
2010; Matsumura, Ananthaswamy, 2004). E a partir dessa preocupacio, que foram
elaborados os experimentos, para que o conhecimento dos possiveis danos seja o guia para
a adesdo de medidas preventivas, como o uso do fotoprotetor. Portanto, as imagens 1,2 ¢ 3
condizem a essa explicagdo teorica.
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Imagens 1, 2 e 3: Banners/totens confeccionados a partir da parte tedrica

A respeito dos demais experimentos, foi confeccionada uma caixa em MDF com uma
pequena abertura em um dos lados, em que em seu interior foram instaladas duas
lampadas: uma incandescente € uma de luz negra, também conhecida como luz UV-A. Ao
inserir-se um objeto fluorescente em seu interior, na luz incandescente nao se notam
particularidades, enquanto que, ao acender somente a luz negra, nota-se que ndo ha
emissdo de luz em locais com fotoprotetor aplicado, conforme imagem 4. Por fim, na caixa
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indicada pela imagem 5, tem-se algumas das faces do paralelepipedo constituido das
imagens acerca do cancer de pele e seu mecanismo de formacao.
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4. Conclusao: Em suma, o estudo prévio dos mecanismos envolvidos na patogénese do
cancer de pele, associado aos conhecimentos de fisica adquiridos para a elabora¢do dos
totens permitiram e facilitaram a compreensdo de uma doenga altamente prevalente: o
cancer de pele, em especial, o melanoma. Ainda, com a criacdo de itens ludicos e tangiveis,
torna-se facilitado o ensino destes conceitos para académicos e alunos do ensino médio,
dado que trata-se de assunto aparentemente abstrato. Finalmente, esta experiéncia permite
a percepcao da importancia do uso de fotoprotetores e caracteriza-se, entdo, como
ferramenta de preven¢ao primaria.
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