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1. Introducio:

Nos dias de hoje, vivemos em uma sociedade onde as tecnologias estdo cada vez
mais presentes na vida dos jovens. Celulares, computadores, redes sociais ¢ videogames
fazem parte do cotidiano da maioria dos adolescentes, mas também aumentam os niveis de
sedentarismo. Por isso, falar sobre a pratica de atividades fisicas torna-se algo essencial
para a saude e para o desenvolvimento integral dessa geracao.

Entre as varias modalidades esportivas, o voleibol tem conquistado grande
popularidade entre adolescentes, tanto nas escolas quanto em clubes e projetos
comunitarios. Isso acontece porque o volei, além de ser um esporte dinamico e divertido,
pode trazer diversos beneficios fisicos, mentais e sociais. Ele ajuda na coordenacao
motora, melhora o condicionamento fisico e, a0 mesmo tempo, ensina valores importantes
como respeito, solidariedade e espirito de equipe.

Segundo Lazzarotto (2005), a Educacao Fisica escolar deve ser entendida como
uma pratica pedagodgica que vai além da movimentagcdo do corpo, ajudando também na
formacdo da identidade e no aprendizado da convivéncia. Dessa forma, acreditamos que o
voleibol pode ser considerado um meio de educagdo integral, pois auxilia no crescimento
do adolescente em diferentes aspectos da vida.
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Assim, o objetivo deste trabalho ¢ analisar a importancia da pratica do voleibol para
os adolescentes, destacando como ele pode contribuir para a saude fisica, o bem-estar
emocional e a socializagdo. Escolhemos esse tema porque acreditamos que o esporte pode
ser uma forma de enfrentar os desafios do sedentarismo e também de melhorar a qualidade
de vida dos jovens.

2. Procedimentos Metodolégico:

Este estudo foi realizado de forma coletiva, em grupo, pelos alunos do 8° ano do
ensino fundamental. O primeiro passo foi a escolha do tema, feita a partir de discussdes em
sala de aula sobre quais esportes mais influenciam os adolescentes na atualidade. Entre as
opgdes, escolhemos o voleibol porque é um esporte presente em quase todas as escolas e
que desperta interesse entre meninos € meninas.

Para desenvolver o trabalho, fizemos pesquisas em livros da biblioteca escolar, em
sites confidveis da internet e em artigos académicos sobre Educagdo Fisica e esporte,
especialmente de autores da Unijui que tratam do ensino do voleibol e da formacdo dos
jovens. Também utilizamos documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), e relatorios do Ministério da Satde, que trazem dados sobre a saude dos
adolescentes no Brasil.

As informagdes foram coletadas, organizadas em tdpicos e debatidas em grupo.
Depois disso, redigimos o texto juntos, discutindo o que deveria aparecer em cada sessdo,
sempre relacionando os conteudos tedricos as nossas proprias vivéncias nas aulas de
Educacdo Fisica e nas praticas de voleibol que ja tivemos na escola. Esse processo
permitiu ndo apenas a producdo deste trabalho, mas também o aprendizado em grupo,
fortalecendo o que diz Rezer e Gallardo (2010), de que o ensino do voleibol deve ser
pensado como uma pratica de socializagdo e de troca de experiéncias.

3. Resultados e Discussoes

Com base nas pesquisas realizadas e nas discussdoes em sala de aula, percebemos
que o voleibol traz inimeros beneficios para a vida dos adolescentes.

No aspecto fisico, o esporte auxilia no desenvolvimento da coordenacao motora, da
agilidade, do equilibrio e da resisténcia cardiovascular. Jogadas como saque, bloqueio ¢
cortada exigem atengdo, for¢a e precisdo, o que ajuda no fortalecimento muscular e na
melhora da condigdo fisica geral. Segundo Gallardo e Rezer (2010), o voleibol escolar ¢
uma excelente ferramenta para o desenvolvimento motor dos jovens, pois trabalha
diferentes capacidades fisicas de forma integrada.

No aspecto emocional, o esporte também exerce uma influéncia muito positiva.
Durante os jogos, os adolescentes aprendem a lidar com a vitoria e a derrota, a controlar
emogdes e a confiar mais em si mesmos. A pratica regular ajuda no combate a ansiedade e
ao estresse, ja& que o movimento fisico estimula a produgdo de hormonios que trazem
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bem-estar ¢ motivacao (OMS, 2020). Além disso, fortalece a autoestima, porque cada
conquista dentro da quadra gera confianca para enfrentar desafios fora dela.

No aspecto social, o voleibol se destaca por ser um esporte coletivo. Isso significa
que o resultado depende do trabalho em equipe, e ndo apenas do esfor¢o individual. De
acordo com Figueiredo (2012), os esportes coletivos sdo fundamentais na escola, pois
ensinam os alunos a valorizar a cooperacdo, o respeito e a solidariedade. Na convivéncia
dentro da equipe, os jovens aprendem que cada um tem seu papel e que o sucesso sO ¢
possivel com unido.

Outro ponto importante ¢ que o voleibol ¢ um esporte acessivel, ja que ndo exige
equipamentos caros para ser praticado. Uma bola e uma rede j& sdo suficientes para que os
alunos possam jogar, o que facilita sua pratica em escolas publicas ¢ comunidades. Essa
acessibilidade amplia as chances de inclusdo social e de participagdo dos jovens em
projetos esportivos.

Por fim, observamos que o voleibol ndo contribui apenas para a satde fisica, mas
também para o desempenho escolar. Quando os alunos praticam atividades fisicas
regularmente, eles ficam mais dispostos, melhoram a concentracdo e até¢ o rendimento em
disciplinas tedricas. Isso reforca a ideia de que o esporte deve ser parte essencial da vida
escolar.

4. Conclusao

Depois de todas as analises, podemos concluir que o voleibol é um esporte muito
importante para os adolescentes, pois vai além do exercicio fisico: ele também contribui
para a formac¢do emocional e social dos jovens. A pratica melhora a saude, combate o
sedentarismo e promove valores como respeito, cooperacao e solidariedade.

Alcangamos nosso objetivo de mostrar como o voleibol pode transformar a vida
dos adolescentes, ajudando-os a crescerem de forma mais saudavel e equilibrada.
Percebemos, ainda, que a escola tem um papel fundamental nesse processo, ja que muitas
vezes € nela que os alunos t€ém o primeiro contato com o esporte.

Concordamos com Lazzarotto (2005), que afirma que a Educagdo Fisica deve ser
entendida como parte essencial da formagdo dos estudantes. Assim, acreditamos que
incentivar a pratica do voleibol nas escolas ¢ investir na constru¢do de uma geracao mais
saudavel, confiante e preparada para os desafios da vida.
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