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1. Introducéo:

O presente texto intitulado O processo da Fotossintese e sua importancia para a vida
na Terra, foi realizado no segundo trimestre (2025) na Escola Estadual de Ensino Médio S&o
Geraldo do municipio de ljui-RS, e envolveu 20 estudantes de uma turma do 4° do Ensino
Fundamental. O objetivo desse projeto, foi instigar aos estudantes a compreender como as
plantas produzem seu préprio alimento por meio do processo da fotossintese, e a0 mesmo
tempo liberam oxigénio para atmosfera, o que é essencial para a vida dos seres vivos. Assim,
incentivando-os atitudes de valorizacéo e preservacao das plantas.

As plantas estdo presentes em nosso cotidiano de diferentes maneiras, mesmo
quando ndo nds damos conta, elas estdo nos jardins, nas ruas, nas pracgas, nas hortas, e até
em nossas casas. Além de embelezarem o ambiente, desempenham um papel essencial para
a sobrevivéncia de todos 0s seres Vivos.

Por meio do processo da Fotossintese as plantas produzem seu préprio alimento
absorvendo o dioxido de carbono (CO.) e liberando oxigénio (O2) para atmosfera. Em vista
disso, o processo da fotossintese perpassa em diferentes etapas, mas se complementam,
entretanto, sO é possivel na presenga da luz, principalmente a solar.
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Na presenca da luz, as plantas através de suas raizes absorvem do solo a 4gua (H-0)
e 0s sais minerais, e formam a seiva bruta, que é conduzida pelo caule até as folhas por meio
de vasos condutores chamados de xilema. Nas folhas, acontece a fotossintese, um processo,
que com a ajuda da clorofila, da luz solar e gas carbonico (CO2), produzem seu alimento
necessario para crescer e se desenvolver, chamado de glicose. A glicose € transformada em
seiva elaborada, e distribuida para toda as partes das plantas atraves dos vasos condutores
chamados de floema. Em vista disso, o xilema e o floema trabalnam em conjunto para
garantir o transporte das substancias essenciais para o crescimento e desenvolvimento das
plantas.

Portanto, a fotossintese é um processo fundamental realizado pelas plantas, no qual
a energia luminosa é convertida em energia quimica, resultando na producéo da glicose e na
liberacdo de oxigénio para 0 meio ambiente. Esse fendbmeno garante o equilibrio na Terra,
uma vez que fornece alimento para os autotrofos e disponibiliza oxigénio, indispensavel a
respiracdo dos seres Vivos.

Assim, realizar atividades de estudos no contexto escolar relacionada a essa tematica,
contribuiu para a formacgdo de cidaddos conscientes da importancia da preservacdo dos
recursos naturais e do papel vital das plantas no equilibrio ecoldgico.

2. Procedimentos Metodoldgico:

A tematica surgiu por termos em nossa escola uma area arborizada proxima da janela
da nossa sala de aula, e ao perceber que os estudantes ficavam olhando para fora observando
as arvores, perguntei: De onde vem o ar que respiramos? A principal hipdtese dita por eles
foi “das arvores”, entretanto, ndo sabiam explicar “como” isso acontece. Diante disso,
iniciamos o estudo sobre o processo da fotossintese.

Primeiramente realizamos atividades para identificar as partes das plantas (raiz,
caule, folhas, flores e frutos) e suas funcGes, apos as criangas confeccionaram um livro
relacionado partes das plantas e suas fungdes. Apos essa atividade, assistimos videos do
youtube, e realizamos leituras de textos cientifico relacionada ao processo da fotossintese.

Nessa direcdo, para os estudantes compreenderem os vasos condutores xilemas que
sdo responsaveis para levar a dgua e os sais minerais até as folhas, realizamos uma
experiencia com corante alimenticio amarelo, a4gua e flores com pétalas brancas.
Primeiramente dissolvemos o corante na agua, em seguida colocamos galhos de flores
dentro, passado um tempo, observamos que as pétalas estavam ficando amarelas. Desse
modo, observamos que 0s xilemas transportaram agua até as pétalas, o que provou a
existéncia dos vasos condutores, processo essencial para a fotossintese.

A outra experiéncia realizada, consistiu em encher um copo com agua, e adicionar
bicarbonato de sédio, depois colocamos muitas folhas dentro dele. Esse copo foi deixado
proximo a luz e, apds algumas horas, foi possivel perceber o surgimento de pequenas bolhas.
Isso permitiu que as criancas pudessem perceber que, durante a fotossintese as plantas
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fabricam seu préprio alimento “glicose” e nesse processo também liberam oxigénio para a
atmosfera.

Realizamos também outra experiencia pratica para compreendermos a importancia
da luz solar para o processo da fotossintese. Essa atividade foi realizada com os familiares,
em que cada estudante plantou sementes de sua preferéncia em dois potinhos, onde um ficou
na presenca da luz e outro sem a presenca da luz (escuro). A partir disso, teriam que anotar
as partes das plantas que “nasceram” comparando-as quem germinou primeiro nos potinhos:
com luz ou sem luz e anotar no diario de bordo em um periodo de 10 dias.

Apbs eles realizarem as atividades praticas, leituras e assistir videos que tratassem
da tematica fotossintese, os estudantes confeccionaram jogos interativos sobre o processo da
fotossintese. Na sequéncia apresento algumas fotos dessas atividades praticas realizada com
as familias, e/ou no contexto escolar.
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3. Resultados e Discussoes

As atividades experimentais, bem com as de cunho tedrico realizada com os
estudantes do 4° do E.F, possibilitou observarem de forma pratica e compreensivel o
processo da fotossintese. Para tal, a primeira experiencia foi relacionada “germinagdo” com
luz e sem luz, o que permitiu aos estudantes observar diferencas no desenvolvimento das
plantas: na luz, cresceram caules curtos e firmes, enquanto no escuro apresentaram caules
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longos, frageis e esbranquicados. Os alunos compreenderam que, além de agua e solo, a luz
é essencial para o crescimento saudavel e para a fotossintese.

Na segunda experiéncia com flores de pétalas brancas imersas em dgua com corante
amarelo permitiu que os estudantes observassem de maneira pratica a fungdo dos vasos
condutores, os xilemas. Com o tempo, as pétalas das flores comecaram a adquirir a coloracéo
amarela do corante, evidenciando que a agua foi transportada desde o caule até as folhas e
pétalas. Esse resultado comprovou de forma concreta que os xilemas atuam como canais que
conduzem 4gua e sais minerais essenciais para o desenvolvimento da planta. Outra
experiéncia que realizamos foi a do copo com agua, bicarbonato e folhas verdes. Ao
perceberem o surgimento de bolhas na agua, relacionaram esse fendmeno a liberacdo de
oxigénio pelas folhas expostas a luz, evidenciando que as plantas, além de produzirem seu
proprio alimento, também disponibilizam oxigénio essencial & vida dos seres vivos.

Diante dessas constatacOes, e nas discussdes, 0s estudantes evidenciaram a
importancia das plantas para a respiracdo dos seres vivos e compreenderam que a luz solar
é indispensavel para a realizagdo da fotossintese. Muitos revelaram surpresa ao descobrir
como que as plantas “soltam ar” e manifestaram curiosidade em saber mais sobre os
processos das mesmas. Assim, estudantes passaram a valorizar as plantas presentes em seu
cotidiano e refletiram sobre a necessidade de preserva-las no meio ambiente.

4. Concluséao

A integracdo entre teoria e pratica mostrou-se indispensavel, pois a teoria forneceu
as bases conceituais para interpretar a tematica de estudo, e a préatica tornou visivel e
significativa a aplicagcdo desses conceitos. Assim, as atividades desenvolvidas com 0s
estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental proporcionaram uma aprendizagem
significativa sobre o processo da fotossintese, aliando teoria e pratica de forma integrada.

Por meio das experiéncias realizadas, os alunos puderam compreender, com clareza,
como diferentes fatores influenciam o desenvolvimento das plantas e como 0s processos
internos garantem sua sobrevivéncia. Na germinacdo com e sem luz, observaram a
importancia da iluminacdo para o crescimento equilibrado e saudavel, relacionando-a
diretamente a fotossintese. Na experiéncia com flores imersas em corante, verificaram a
atuacdo dos vasos condutores (xilemas), percebendo como a dgua e 0s sais minerais séo
transportados no interior da planta. J& no experimento do copo com agua, bicarbonato e
folhas, constataram a liberacdo de oxigénio, compreendendo que as plantas, a0 mesmo
tempo em que produzem seu proprio alimento, disponibilizam oxigénio indispensavel a vida
dos seres Vivos.

Essas descobertas despertaram curiosidade, encantamento e um olhar mais atento
para o papel das plantas em nosso cotidiano. Além de ampliar os conhecimentos cientificos,
as atividades favoreceram reflexdes sobre a importancia das plantas para a manutencéo da



*MoEduCiTec

Mostra Interativa da Produgao Estudantil
em Educagdo Cientifica e Tecnoldgica
O Protagonismo Estudantil em Foco

Il Mostra de Extensdo Unijui

vida no planeta. Ademais, os estudantes nao apenas internalizaram sobre a fotossintese de
forma mais clara e contextualizada, mas também desenvolveram uma visdo mais critica
sobre a importancia das plantas para o equilibrio da vida na Terra.

Portanto, as atividades nesse projeto, ndo apenas contribuiram para a aprendizagem
de conceitos de Ciéncias, mas também fortaleceram atitudes de valores, respeito, cuidado e
preservacdo ambiental, o que sdo fundamentais para a formac&o de cidaddos responsaveis e
comprometidos com o futuro da natureza e de si proprio.
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