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1. Introducéo:

O presente trabalho foi desenvolvido a partir do projeto de extensdo universitaria
Anisio Teixeira, que contemplou nossa escola com a tematica: Educacdo Ambiental,
sustentabilidade e qualidade de vida. Considerando a abrangéncia deste tema, alguns
ambientes foram selecionados e divididos entre as trés turmas de primeiros anos da escola
(Ensino médio, Curso Normal e Curso Técnico) para posterior observacao e estudo. Nossa
turma (1° ano do curso normal em 2024) ficou responsavel pelo bosque que se encontra em
anexo a nossa escola. Ap6s uma visita guiada neste espaco, nos deparamos com alguns
problemas relacionados a poluicdo ambiental, como: o descarte incorreto de lixos, e 0
desmatamento da vegetacdo. Apds o reconhecimento destes problemas, resolvemos criar um
projeto intitulado O pulm&o verde da escola: qualidade de vida e meio ambiente. Com o
objetivo de refletir sobre a importancia da preservagdo ambiental, analisar os impactos das
acdes humanas na natureza, assim como dialogar com as pessoas da comunidade.
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Este projeto objetiva a construgcdo de uma consciéncia ambiental coletiva, a partir
da anélise dos espacos verdes da nossa escola, em especial, do bosque. Busca também refletir
sobre possiveis solucBes praticas que podem ser adotadas individualmente, coletivamente e
até mesmo institucionalmente para preservar e valorizar esses espacos.

2. Procedimentos Metodoldgico:
O desenvolvimento do projeto se deu a partir das seguintes etapas:

1°) Observacdo do bosque: registro dos aspectos fisicos, estruturais e ambientais;
2°) Levantamento fotografico: documentacéo através de fotos a respeito das condi¢es atuais
do espaco; 3°) Analise dos problemas encontrados: presenca de lixo, degradacdo da
vegetacdo e falta de manutengdo; 4°) Elaboracdo de propostas de melhoria: foco na
preservacao e valorizagdo do bosque e da natureza da escola de forma geral.

A partir dessas etapas, nosso grupo desenvolveu o projeto intitulado “O Pulméo
Verde da Escola: Qualidade de Vida e Meio Ambiente”. O foco foi aprofundar a
investigacdo sobre como a falta de manutencdo do bosque afeta ndo apenas o ambiente
escolar, mas também a vida dos moradores dos arredores da escola, o bem-estar dos alunos
e a relacdo das pessoas com esse espago natural.

Nosso objetivo foi pensar em melhorias que impactassem positivamente 0 meio
ambiente e a comunidade escolar, contribuindo para a preservacdo desse patriménio natural.
Entre as propostas que surgiram a partir desse projeto, destacam-se algumas, como por
exemplo: a reducdo do lixo e da poluicdo no local; A criacdo de um espagco para
aprendizagem préatica ao ar livre junto ao bosque; O aumento da biodiversidade; A
valorizacdo do patriménio escolar; O incentivo a saude fisica e mental por meio da
convivéncia com a natureza.

3. Resultados e Discussdes

A anélise da problemética relacionada ao bosque da escola revelou que, apesar
deste, ser um espaco importante para o convivio, aprendizado e bem-estar, ele enfrenta
diversos problemas ambientais decorrentes da acdo humana. Entre os principais problemas
observados estdo: o acumulo de lixo, a degradacdo da vegetacdo e a presenca de plantas
invasoras, que comprometem a qualidade ambiental do local.

Esses problemas tém afetado diretamente a qualidade de vida na escola, reduzindo
0 contato dos alunos com a natureza e impossibilitando o uso do bosque como espago de
lazer, estudo ao ar livre e convivéncia. Os Parametros Curriculares Nacionais (1997)
consideram que “a qualidade de vida do homem esté diretamente vinculada a qualidade da
agua que se bebe, do ar que se respira, dos alimentos que se consome e da salde que se
obtém por meio desse conjunto”. (p.34-35)

Essa afirmacédo destaca a profunda interdependéncia entre o ser humano e 0 meio
ambiente. A qualidade da vida humana ndo esta separada das condi¢cGes ambientais em que
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se vive. Assim, garantir um ambiente sem poluicdo ndo é apenas uma questdo ambiental,
mas também social e politica.

Neste contexto, o grupo discutiu a necessidade urgente de acdes praticas, como: a
realizacdo de limpezas periddicas, o plantio de espécies nativas para recuperar a vegetacéo,
0 controle de espécies invasoras, o cercamento do perimetro para proteger toda esta area.
Essas medidas visam restaurar a salide ambiental do bosque, promovendo um ambiente mais
agradavel, sustentavel e educativo para toda a comunidade escolar.

Apesar dos desafios enfrentados, percebemos que a comunidade escolar reconhece
a importancia do bosque como um espaco de contato com a natureza, lazer e aprendizado.
Alunos, professores e moradores da regido manifestaram interesse em participar de agdes de
conservacao e consideram que essa mobilizacao pode ser eficaz para sensibilizar e engajar a
todos na preservacdo do meio ambiente, especialmente quando essas acOes estdo integradas
ao cotidiano escolar.

4, Concluséo

A realizacdo deste projeto permitiu & nossa turma uma maior conscientizagdo sobre
a importancia da preservacdo ambiental dentro do espaco escolar. Ao estudar a respeito do
bosque da escola, identificamos problemas reais que comprometem a sua qualidade e
percebemos como pequenas a¢des podem gerar impactos significativos para o bem-estar da
comunidade escolar.

O envolvimento dos alunos, professores e moradores, mostrou que existe interesse
coletivo na valorizacdo desse ambiente natural. Assim, além de propor solugdes,
conseguimos também fortalecer o senso de responsabilidade ambiental que é tdo necessario
para 0 bem comum. As propostas apresentadas, que envolvem ag6es de limpeza, recuperagdo
da flora nativa e promocao da educacdo ambiental, sdo essenciais para a preservacdo do
bosque e para o fortalecimento desse vinculo entre a escola e 0 meio ambiente.

Dessa forma, o estudo alcangou seu objetivo ao oferecer subsidios concretos para a
melhoria do espaco e para a construcdo de uma escola mais sustentavel, saudavel e integrada
a natureza.
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