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1. Introducio:

A acupuntura com sementes, frequentemente aplicada por meio da auriculoterapia, ¢
uma técnica terapéutica derivada da Medicina Tradicional Chinesa que utiliza sementes
naturais (como as de mostarda ou vacaria) para estimular pontos especificos localizados na
orelha. Essa abordagem ¢ baseada no principio de que a orelha representa um
microssistema do corpo humano, refletindo seus 6rgdos e estruturas em areas especificas
do pavilhdo auricular.

Diferentemente da acupuntura tradicional, que utiliza agulhas, a aplicacdo de
sementes permite uma estimulagdo continua e ndo invasiva, sendo indicada para pessoas
com sensibilidade as agulhas ou como forma complementar ao tratamento convencional.
As sementes sdo fixadas com pequenos adesivos e permanecem no local por alguns dias,
sendo pressionadas pelo proprio paciente ao longo do tratamento para intensificar os
efeitos terapéuticos.

A auriculoterapia com sementes tem sido utilizada no tratamento de diversas
condigdes, como ansiedade, insonia, dores musculares, cefaleia, distirbios hormonais,
compulsdo alimentar e dependéncia quimica, entre outras. Sua eficicia estd associada a
estimulacdo de terminagdes nervosas e a liberagdo de neurotransmissores que auxiliam no
equilibrio do organismo.

Reconhecida por sua simplicidade, baixo custo e efetividade, essa técnica tem
despertado o interesse da comunidade cientifica e profissional da area da saude, sendo cada
vez mais incorporada em préticas integrativas e complementares no Sistema Unico de
Saude (SUS), conforme diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares .
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2. Procedimentos Metodologico

O presente estudo foi realizado no contexto das aulas de Quimica, envolvendo as
turmas 301 e 201, e inseriu-se em uma proposta interdisciplinar voltada a promog¢ao da
saude e ao conhecimento de praticas integrativas. A tematica abordada, “acupuntura com
sementes”, teve como foco especifico a auriculoterapia, técnica integrante da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, instituida pelo Ministério
da Satide em 2006 e incorporada a oferta do Sistema Unico de Satide (SUS). Essa técnica,
originaria da Medicina Tradicional Chinesa, consiste na estimulagdo de pontos especificos
da orelha considerada um microssistema representativo de todo o corpo por meio da
aplicagdo de sementes, com o objetivo de auxiliar no tratamento de diversas condi¢des
fisicas e emocionais.

A metodologia adotada foi estruturada em trés etapas principais. Na primeira etapa,
de planejamento, houve articulagdo entre a docente responsavel e a coordenacdo
pedagogica para a defini¢do da tematica, objetivos e recursos necessarios. Estabeleceu-se
como meta promover a compreensao teorica e pratica da auriculoterapia com sementes,
explorando tanto seu embasamento historico e cultural quanto seu enquadramento no
sistema de satde brasileiro.

A segunda etapa correspondeu a execucao das atividades. Inicialmente, foi realizada
uma palestra expositiva ministrada pela enfermeira-chefe do posto de saude de Ajuricaba,
na qual foram apresentados os fundamentos da técnica, suas aplicagdes clinicas mais
comuns, como dores musculares, cefaleia, ansiedade, insonia e compulsao alimentar, ¢ a
regulamentacdo de sua utilizagdo no SUS. Foram discutidos, também, aspectos como
acessibilidade, baixo custo e possibilidades de integracdo com outros cuidados em satde.

Na sequéncia, desenvolveu-se a oficina pratica, na qual os estudantes, organizados
em duplas, receberam orientagdo profissional para localizar pontos auriculares e aplicar as
sementes de mostarda fixadas com micropore. Essa etapa visou ndo apenas o
desenvolvimento de habilidades técnicas, mas também a promocgao da cooperagao, troca de
experiéncias e constru¢do conjunta do conhecimento.

A terceira etapa consistiu no registro e sistematiza¢ao das informacgdes. Os dados
foram coletados por meio de anotagdes feitas durante a palestra, materiais informativos
fornecidos pela profissional de satde e pesquisas complementares em fontes institucionais,
como o Ministério da Satde, a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e publicagdes cientificas
disponiveis em bases de dados reconhecidas. Esse levantamento possibilitou a
consolida¢do de informagdes seguras e atualizadas sobre a pratica estudada, refor¢ando seu
enquadramento nas politicas publicas e evidenciando tanto seus beneficios quanto as
discussdes sobre a limitagcdo de evidéncias cientificas em determinadas aplicagdes.

A abordagem metodologica adotada caracterizou-se como descritiva e qualitativa,
permitindo compreender o objeto de estudo a partir da observagdo direta, da interagdo com
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profissional da area da saude e da analise documental. O formato interdisciplinar favoreceu
a articulagdo entre conhecimentos da area de Ciéncias da Natureza e Ciéncias da Saude,
promovendo uma visdo mais ampla e critica sobre a utilizacao de praticas integrativas.

Assim, a experiéncia contribuiu ndo apenas para a formacao técnica dos estudantes,
mas também para o desenvolvimento de competéncias analiticas e reflexivas, alinhadas ao
papel da escola como espago de producao de saberes socialmente relevantes e a formagao
de cidaddos conscientes sobre as multiplas dimensdes do cuidado em satde.

3. Resultados e Discussoes

A palestra, aliada a oficina pratica conduzida pela enfermeira chefe do posto de
saude de Ajuricaba, proporcionou aos discentes uma compreensdo aprofundada acerca da
acupuntura com sementes, com énfase na auriculoterapia, reconhecida como uma das
Praticas Integrativas e Complementares em Satde pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
conforme preconiza a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.
Durante a exposi¢do, evidenciou-se que a estimula¢do de pontos auriculares por meio da
aplicagdo de sementes, fundamentada nos principios da Medicina Tradicional Chinesa,
pode contribuir para o manejo de condigdes como dores musculares, cefaleia, ansiedade,
insonia e compulsdo alimentar, favorecendo a reducao do uso de farmacos e constituindo
uma alternativa terapéutica acessivel e de baixo custo

A vivéncia pratica, organizada em duplas, permitiu aos estudantes desenvolver
habilidades para a localizagdo dos pontos auriculares e a correta fixagdo das sementes,
possibilitando compreender a relacdo entre esses pontos e Orgdos ou sistemas
correspondentes, conforme os fundamentos do microssistema auricular. Tal experiéncia
reforcou o entendimento sobre o potencial da auriculoterapia como recurso complementar
no cuidado em saude, alinhada a proposta de ateng¢ao integral e humanizada do SUS .

Ademais, a atividade contribuiu para ampliar a percep¢do critica dos estudantes
quanto a implementa¢do das PICS no ambito da atencdo primaria, evidenciando a
importancia da capacitacdo profissional, da utilizagdo de protocolos padronizados e da
fundamentagdo cientifica na pratica clinica. Assim, conclui-se que a iniciativa promoveu
ndo apenas o aprendizado técnico-operacional, mas também o desenvolvimento de
competéncias reflexivas e éticas necessarias a incorporagdo segura e responsavel de
praticas integrativas no sistema publico de saude.

4. Conclusao

A realizacdo do estudo sobre acupuntura com sementes, no contexto da
auriculoterapia, possibilitou aos estudantes compreenderem os fundamentos tedricos e
praticos dessa técnica integrativa reconhecida pela Medicina Tradicional Chinesa e
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incorporada ao SUS. A combinacdo de palestra e oficina pratica permitiu a vivéncia direta
do método, favorecendo a associagdo entre conhecimento cientifico e experiéncia empirica.
Além de despertar o interesse por terapias complementares, a atividade evidenciou que a
acupuntura com sementes ¢ um recurso terapéutico acessivel, de baixo custo, ndo invasivo
e capaz de contribuir significativamente para o bem-estar e a promog¢ao da satde. Dessa
forma, a experiéncia refor¢ou a importancia de integrar saberes tradicionais e cientificos no
ambiente escolar, incentivando a formac¢ao de cidaddos mais informados e conscientes
sobre alternativas de cuidado com a satde.
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