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1. Introducio: Percebe-se, com a alteragio do perfil do consumidor e o acesso
intensivamente popularizado a aditivos em excesso e agrotoxicos nos alimentos do
brasileiro, que a saide nacional sofre profundas mudangas, o que possibilita o surgimento
de novos paradigmas e questdes sociais.

Nesse sentido, o tema do presente artigo envolve a analise a respeito da queda da
qualidade da alimentagdo brasileira e uma possivel forma de conscientizagdo popular,
através de uma plataforma digital.

Ademais, o objetivo geral foi de promover a conscientizagdo popular a respeito de
uma boa dieta através de um site. Outrossim, os objetivos especificos envolveram o
agendamento de reunides com profissionais da satde, além da escrita de textos e o
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desenvolvimento de fungdes interativas que possibilitassem o fundamento tedrico e pratico
a plataforma.

Por fim, procurou-se abordar um assunto que afeta diretamente a qualidade de vida
da sociedade, juntamente com a promoc¢do de novas perspectivas e de sistemas de
organizagdo de conhecimento, para auxiliar na possivel alteragdo desse cenario.

2. Procedimentos Metodoldégicos: O estudo foi realizado em grupo nas aulas de
Metodologia da Pesquisa, na eletiva de Iniciagdo Cientifica e por encontros separados da
instituicdo escolar. As informagdes foram obtidas através de um viés quali-quantitativo,
com acesso a documentos e dados, unidas a um carater descritivo e método dedutivo.

3. Resultados e Discussdes: Em um primeiro momento, realizou-se uma entrevista com a
nutricionista das escolas municipais Daniela da Rosa, a qual afirmou que o municipio de
Trés de Maio, RS, passa por um processo de introdu¢ao a uma alimentagao saudavel, onde
os estudantes sdo orientados, juntos com suas familias, a levar lanches feitos em casa.
Entretanto, ainda se nota uma preferéncia aos produtos industrializados.

Figura 1: Entrevista com Daniela da Rosa
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Fonte: Autores, 2025

Ademais, dentre os maiores desafios encontrados, esta o do orgamento, visto que
deve haver o seguimento de uma legislagdo que limita o que os alunos podem consumir.
Isso apresenta uma nova dindmica para que as escolas consigam fornecer bebidas e
alimentos bons e palatdveis sem a presenca de actcar e com fritura reduzida, desde 2021.

Também, houve uma pesquisa feita com o professor e diretor do Colégio Dom
Hermeto Gildor Spengler Scherer, o qual relatou que, enquanto as redes de ensino publico
ganham merenda durante a semana (tal qual polenta e carne) e possuem um consumo
individual de ultraprocessados em maior escala, as de ensino privado, ainda que
presenciem esse consumo, ¢ mais moderado, contendo algumas vezes comidas feitas em
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casa, como sanduiches. Outrossim, a verba disponibilizada pelo governo ¢ de 0,96 centavo
as publicas, o que ndo auxilia na montagem do cardapio.

Além disso, para um embasamento voltado ao atendimento com um grupo etario
mais diversificado, entrevistou-se a nutricionista Bernadete Salla Parise, que afirmou que
os AUPs, por serem ricos em gorduras saturadas, agucares ¢ aditivos quimicos (como
conservantes, corantes, aromatizantes ¢ s6dio) e ndo oferecerem os nutrientes essenciais,
podem ocasionar diabetes tipo 2, hipertensao, obesidade, doengas cardiovasculares, cancer
e distirbios mentais, estando associados a mortes precoces. Nesse sentido, pode-se dizer
que os agrotéxicos também podem causar um impacto negativo na saude, tais como
alteragdes enddcrinas, respiratorias e dermatologicas, contaminagdes alimentares e
doengas cronicas (distirbios hormonais, neuroldgicos, cancer, etc.).

Sob esse viés, percebe-se uma melhora na conscientizacdo por refei¢des mais
equilibradas, havendo uma boa demanda por profissionais da saide nutricional. Contudo,
por diversos motivos, como falta de tempo, pouco conhecimento nutricional, modismos,
excessiva publicidade e falta de acesso, a recorréncia de pacientes com uma ma
alimentac¢do ainda ¢ usual.

Adicionalmente, fez-se um questionario com a professora e bidloga Claudia Rigoli
Schneider, a qual possui formacdo em Ciéncias Bioldgicas, pds-graduagdo em Saneamento
Ambiental e mestrado em Ensino Cientifico e Tecnoldgico. Ela respondeu que observou
um aumento na preocupa¢do com o tipo de alimento consumido por parte dos alunos,
voltado muitas vezes para valores estéticos do que para a saude em si. No entanto, também
ha a preferéncia por consumiveis geralmente ricos em gorduras e agucares, devido
principalmente a praticidade, por ndo exigirem preparo em casa.

Ela ainda recomenda que, se possivel, deve-se optar por alimentos in natura ou
minimamente processados, de preferéncia aqueles preparados em casa. Dessa forma, ¢é
possivel controlar os ingredientes utilizados e ter mais consciéncia sobre o que esta sendo
ingerido. Além disso, incluir frutas, legumes e verduras no dia a dia é essencial para
manter a saiide em equilibrio.

Por fim, procurou-se desenvolver um sife, para promover uma conscientizagao as
pessoas sobre os perigos envolvendo agrotoxicos e ultraprocessados, além de reunir os
resultados obtidos pelas entrevistas e obter um quiz adicional para analise da propria
alimentacao.

Figura 2: Capa do Site
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Nesse site, procurou-se aprimorar o conhecimento popular com um fragmento das
informacdes obtidas durante as pesquisas sobre os danos causados pelos agrotdxicos e

ultraprocessados.

Figura 3: Informacdes

Ultraprocessados na Alimentagao do Brasileiro

O consumo dos ultraprocessados cresceu nos tltimos anos, com a
pandemia de COVID-19 sendo um dos principais fatores para esse
aumento, afetando de maneira mais acentuada as familias de baixa
renda.

Nesse sentido, dois dos problemas mais comuns que sio causados por
esses produtos sao as deficiéncias nutricionais ¢ as doengas cronicas.
Os AUPs, quando dos com os nao ultrapr dos, possuem
baixo poder de sacicdade e induzem altas respostas glicemicas.

Por isso, debates que envolvem esses topicos, principalmente com
grupos mais jovens, ¢ uma ampliacao de politicas publicas tornam-se
fundamentais para mitigar seus efeitos 2 sociedade.

Agrotéxicos na Alimentagao do Brasileiro

O Brasil ¢ uns dos paises que mais utiliza agrotéxicos no mundo,
incipal no ds Ilvimento da producao de ali Nesse
sentido, 0 uso ivo de ag esta ligado di a0
agronegécio que predomina nos estados brasileiros. "

Entretanto, cles podem causar cfcitos negativos nos seres vivos, __
sendo eles de curto a longo prazo, envolvendo niveis de intoxicagao
diferentes (aguda, subagudi e cronica).

Diante disso, a regulamentagao legislativa e a valorizagio de uma
producao mais sustentavel e saudavel tornam-se fundamentais para
garantir a i os i e a satide ambiental.

Fonte: Autores, 2025

Além do que foi anteriormente abordado, foram inseridos dados que fundamentam
as andlises realizadas, em alinhamento com as pesquisas feitas pelo Instituto de Defesa do
Consumidor. Outrossim, o video que retrata a entrevista com a Daniela da Rosa foi
colocado no site.

Por fim, desenvolveu-se um quiz para os usudrios acessarem e analisarem a
qualidade de sua alimentagdo, através de questdes de multipla escolha. A primeira questdo
analisa como o café da manha do individuo ¢, se ¢ pensado ou decidido no impulso do
momento; a segunda aborda o tipo usual de almogo ou jantar que ¢ normalmente
consumido no cotidiano; a terceira questiona a frequéncia do consumo de ultraprocessados
ao longo da semana; a quarta, por sua vez, analisa a hidratagdo didria; a quinta indaga a
forma como ¢ feita a alimentagdo em momentos de estresse; ja a sexta coloca em questao o
que a comida representa para o Usuario.

As respostas dadas ao longo das perguntas direcionam a quatro resultados
diferentes: desatento ou desorganizado, quando a alimentacdo ndo ¢ uma prioridade;
emocional e impulsivo, quando tende-se a comer por impulso ou emocao; equilibrado na

r

medida, quando a alimentacdo ¢ razoavel, com alguns escapes; e consciente, quando
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valoriza-se a saude e se faz escolhas alimentares equilibradas com frequéncia. Ao todo,

houveram 342 acessos e 287 conclusdes por andnimos.

4. Conclusao: Em suma, o trabalho permitiu uma analise a respeito das escolas e relagdes
entre profissional e paciente, ligada a criacdo de fontes externas para divulgacdo das
informagdes adquiridas. Pode-se observar que existe uma eximia importidncia na
conscientizacdo da sociedade, podendo agir como meio mitigador dos efeitos danosos de
uma dieta desequilibrada e rica em agrotoxicos e aditivos.

Outrossim, compreende-se que, principalmente entre criangas e jovens, hd uma
escolha generalizada por alimentos rapidos, praticos e altamente industrializados, além de
uma questdo econdmica ligada ao sentido de praticidade e acessibilidade que permitem a
existéncia de um amplo comércio na regido, apesar de haver também uma preocupagdo
maior pela busca de informagdes cientificas com profissionais da area de nutri¢do e em
sala de aula.
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