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Resumo
O presente relato descreve e analisa uma aula pratica de Ciéncias no 7° ano do Ensino Fundamental
da Escola Estadual de Educacdo Basica Dr. Otto Flach, Cerro Largo, sobre a acdo do fermento de
padaria. Acreditamos que o modelo da investigacdo-acdo aliado ao ensino por meio da
experimentacdo e investigacdo da pratica, a partir da reflexdo critica da acdo, possa melhorar o
processo de ensino-aprendizagem, para que os alunos possam ressignificar seus conceitos,
apropriando-se de um conhecimento mais consistente mediado pela professora na escola.
Palavras-chaves: Experimentacéo, ensino de ciéncias, processo ensino- aprendizagem.
Contexto do relato

A questdo da experimentacao e das aulas praticas ainda constitui-se um grande desafio em nossas
escolas de Educacdo Bésica e as justificativas sdo varias, desde a falta de tempo e a ma formacéo
dos professores até a falta de espaco fisico para a sustentacdo de um laboratério adequado. O
presente relato descreve e analisa uma aula pratica aplicada por uma professora numa aula de
Ciéncias no 7° ano do Ensino Fundamental da Escola Estadual de Educacdo Basica Dr. Otto Flach,
que se localiza no sublrbio da cidade de Cerro Largo, sobre a acdo do fermento de padaria.
Acreditamos que o modelo da investigacdo-acao aliado ao ensino por meio da experimentacdo e
investigacdo da préatica, a partir da reflexdo critica da acéo, possa melhorar o processo de ensino-
aprendizagem. Segundo Silva e Zanon (2000, p. 121), o professor tem um papel indispensavel neste
processo como “mediador, que faz intervengdes indispenséaveis aos processos de ensinar e aprender
ciéncias que promovam um conhecimento significativo desenvolvendo as potencialidades
humanas”.
A aula teve por objetivo aprofundar o contetdo ja trabalhado em sala de aula de forma expositiva
pela professora e através de pesquisas desenvolvidas pelos alunos, para que 0s mesmos pudessem
vir a reconstruir e ampliar seu aprendizado a partir da observacdo. Manuseio e analise experimental
sobre a importancia dos fungos nas relagbes ecoldgicas, nos processos fisico-quimicos,
desmistificando a ideia de que todos os fungos sdo parasitas, prejudiciais ao ambiente em que estdo
inseridos.
Nesse sentido, os alunos participaram de forma ativa do processo de ensino-aprendizagem,
considerando que esse foi mediado pelas professoras que passaram a orientar o aluno na construcéo
do conhecimento.
A professora, além de desenvolver a aula pratica com os alunos, também buscou fazer uma reflexéo
tedrico-préatica sobre a atividade (acdo) em dialogos formativos que consideramos ser fundamental
na formacdo dos alunos e da professora. Pois questionar, levantar hipéteses, buscar respostas
através da pesquisa e do dialogo nos proporciona uma maior construcdo de conhecimentos, além de
desenvolver no sujeito uma autonomia critico-social. Ao final da aula a professora fez o registro da
aula e de suas reflexdes em diario de bordo. Acreditamos, assim como Moraes, Galliazi e Ramos
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(2002), que € necessario que se questione, a fim de perceber as deficiéncias e aperfeicoar
gradativamente as acOes. Por isso acreditamos que a reconstrucao e o aperfeicoamento das praticas
sejam dados a partir da reflexdo tedrica e critica sobre as mesmas.
Metodologia
A referida pratica, realizada em uma aula de Ciéncias de uma turma do 7° ano do Ensino
Fundamental da escola acima supracitada, foi previamente planejada e organizada pela professora
de Ciéncias e supervisora do PIBID Ciéncias Bioldgicas com apoio da graduada em Ciéncias
Biologicas e mestranda no programa de Educacgéo nas Ciéncias.
Para comecar a aula, recebemos e acomodamos os alunos no laboratdrio. Pedimos que cada um
pegasse seu caderno e caneta para fazerem suas anotagdes. Enquanto a professora passava aos
alunos algumas orientacGes gerais sobre como se portar em um laboratorio, a mestranda distribuiu o
roteiro da pratica que seria feita na sequéncia com o objetivo de que eles também pudessem
acompanhar o passo a passo possibilitando sua interagdo com a aula.
A prética transcorreu de forma demonstrativa com a interacdo oral dos alunos. Os materiais
utilizados para desenvolver a aula intitulada “Investigando a acdo do fermento de padaria” foram: 2
colheres para sopa de acgucar, 3 copos de agua morna, 1 copo comum de agua, 2 colheres para sopa
de farinha de trigo, 100 gramas de fermento de padaria fresco (mantido em geladeira até 0 momento
do uso), 1 colher para sopa (pode ser de plastico), 1 colher para cha (pode ser de plastico), 5
garrafas vazias de 600 ml, 5 bexigas de borracha, etiquetas, barbante ou linha grossa e 1 funil.
Na primeira garrafa colocamos a mistura de 10 gramas de fermento e 01 colher p acglUcar. Na
segunda, colocamos a mistura de 10 gramas de fermento e 01 colher de farinha, na terceira
colocamos a mistura de 10 gramas de fermento e 1 copo de dgua morna, na quarta adicionamos a
mistura de 10 gramas de fermento, 1 colher de aglcar e 1 copo de &gua morna, na quinta e Gltima
garrafa adicionamos 10 gramas de fermento, 1 colher de farinha e 1 copo de agua morna. Por fim,
colocamos os baldes nos gargalos das garrafas (Fig. 1).
Etiquetamos todas as garrafas, colocando data e horario em que foram fechadas com as bexigas e
aguardamos por aproximadamente 15 minutos. Enquanto isso, os alunos anotaram o que
observaram nas garrafas. Cada uma das garrafas foi observada na regido da mistura e, segundo 0s
relatos dos alunos, foi verificada a variacdo ou ndo de temperatura que cada garrafa apresentava.
Tais variacdes foram apontadas em uma tabela.
Sabe-se que o fermento usado para fazer pao é denominado fermento bioldgico, ele € um micrébio,
um fungo unicelular ou levedura, também chamado simplesmente de levedo. A levedura usada na
fabricacdo do pdo é um fungo que se reproduz assexuadamente. Discutimos os resultados obtidos na
experiéncia, quais as misturas que se modificaram, e o porqué da relacdo de nossa experiéncia com
0 que acontece na padaria. Quando os alunos apontaram a producdo de um gas, 0s questionamos
qual seria este gas e qual seria entdo o papel do agucar e da &gua morna nesse processo.
A partir desse dialogo formativo entre alunos e professoras as duvidas foram sendo esclarecidas.
Possibilitando assim, a construcdo de conceitos cientificos pelo proprio aluno. Acreditamos que 0
questionamento reconstrutivo leva a aprendizagem significativa pois € intencionada a pesquisa na
aula desse modo (MORAES, 2002).
Em seguida os alunos foram desfiados a escrever um relatorio sobre a aula pratica a partir das
discussOes feitas em aula e também das questdes orientadoras presentes no final do roteiro. Nesse
momento, a sirene tocou para a proxima aula. Pedimos entdo que terminassem o relatorio em casa e
0 trouxessem pronto na aula seguinte.
O relatorio foi lido e corrigido pelas professoras. Em seguida elaboramos um bilhete orientador,
possibilitando ao aluno refletir e reconstruir sua escrita, pois acreditamos que o0 conhecimento seja
algo constantemente (re)construido pelo sujeito.
Anélise e discussdo dos resultados
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Os alunos ja haviam estudado o conteudo anteriormente a realizacdo da pratica descrita, mesmo
assim mostraram-se interativos, questionando, apontando curiosidades, tentando entender o
processo. Acreditamos assim, que o dialogo propiciado pela discussdo vai (re)significando
conceitos no decorrer da interacdo, ao passo que alguns alunos questionam, os demais pdem em
movimento o seu pensamento. As respostas das perguntas sdo potencializadas no coletivo, & medida
que o sujeito (aluno) precisa fazer uso das mesmas para realizar uma interacéo verbal (VIGOTSKI,
2001).
E necessario questionar, instigar o aluno a pensar a buscar suas respostas, pois através do
questionamento o aluno € desafiado a pensar nos conceitos, pesquisar e construir seu proprio
conhecimento constituindo-se assim um aluno pesquisador. “O aluno precisa compreender sua
posicdo como de alguém capaz de crescer, de construir, de produzir algo novo. E o alicerce dessa
postura ¢ o questionamento, j& que faz com que o aluno elabore ao invés de copiar” (BARREIRO,
2002, p. 173). Assim podemos afirmar que os alunos estdo redescobrindo o gosto pelas Ciéncias,
uma vez que aulas experimentais eram pouco desenvolvidas por diversos motivos. A participacao
foi ativa e colaborativa, questionando, levantando hipéteses, expondo ideias baseados em
conhecimentos prévios e no processo observado.
Nesse sentido, € necessario que o aluno participe de forma ativa do processo ensino-aprendizagem,
considerando que esse seja mediado pelo professor que passa a orientar o aluno na construcdo do
mesmo.
... a investigacdo na escola pode envolver o aluno de tal maneira que ele deixe de ser ouvinte e
repetidor de informacdes fornecidas pelo professor ou pelo livro para se tornar um sujeito de sua
aprendizagem, refletindo conscientemente sobre os temas estudados , pois, num experimento, 0
aluno pode prever o que vai acontecer e depois relacionar os resultados com a teoria prevista. —
Nesse sentido, 0 conhecimento seria construido pelo aluno a partir da mediacdo que perpasse a
orientagéo do professor ( ROSITO, 2008, p. 320).
A partir da atividade pratica desafiamos nossos alunos a pensar nos conceitos, pesquisar, discutir,
refletir e buscar a construcdo do seu proprio conhecimento, visando além da aprendizagem do
aluno, desenvolver a sua criticidade atraves do processo de construcdo do conhecimento. Pois
acreditamos que,
Aprender Ciéncias significa contribuir para que o educando reflita sobre o0s conhecimentos
socialmente construidos, de modo que possa atuar criticamente sobre assuntos de seu cotidiano e
ndo se torne mais um individuo que servira de “massa de manobra” (ROSITO, 2008, p. 323).
Como forma de avaliacdo da prética os alunos foram incentivados a elaborar um relatério da
atividade desenvolvida a partir das questdes levantadas e discutidas durante a realizacdo do
experimento.
Assim ap0s a realizacdo da atividade com os alunos, quando as professoras estavam sozinhas, 0s
resultados obtidos foram comentados e concluiu-se que poderiam ter sido mais evidentes se ndo
tivéssemos sido surpreendidos por uma queda na temperatura, 0 que acreditamos que tenha
prejudicado o processo de fermentacao e seu consequente aquecimento.
Na aula seguinte, s6 um pouco mais da metade da turma entregou o relatdrio, o que ja era de se
esperar dessa turma, devido a experiéncias anteriores. Ficamos frustradas, porém esperamos que um
dia a maioria da turma faca as atividades propostas e com dedicagdo, preocupando-se com 0 seu
processo de aprendizagem.
Corrigindo os relatérios, percebemos que muitos alunos apenas conseguiram descrever a aula sem
aprofundar o tema: “A bolsista pegou..., botou..., € vimos que o baldo encheu em algumas
garrafinhas e em outras nada aconteceu...” (aluno 1). J4 outros conseguiram fazer a interconexao da
pratica com o0s conceitos anteriormente estudados, realizando a nosso ver um processo de
construcdo do seu proprio conhecimento: “... um tempo depois pudemos ver um pouco do resultado,
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nas garrafinhas em que houve fermentagéo, o baldo encheu um pouco, onde néo teve fermentagédo
nada aconteceu. (...), é isso que acontece quando fazemos pdo, as leveduras (fungos) fazem
fermentagdo liberando CO2, o que faz com que a massa cres¢a” (aluno 2).

Considerando que cada pessoa possui um tempo e uma maneira diferente de aprender, pensamos na
elaboracdo do bilhete orientador, para que tivessem a oportunidade de, por meio da mediacao
conceitual, aprimorar a linguagem cientifica. Para a elaboragdao do bilhete consideramos os “quatro
movimentos” que devem se fazer presentes, segundo Fuzer (2012, p. 226): “reacdes ao texto do
aluno, elogios a produgdo, orientagdes para a reescrita e incentivo a reescrita”. Assim, desejamos
que o aluno perceba como ele estd escrevendo e o que ele pode fazer para melhorar sua escrita e
aprofundar seu conhecimento.

Acreditamos que essa atividade de escrita e reescrita mediada pelas professoras a partir da
elaboracdo do bilhete orientador possa ser caracterizada como uma forma de proporcionar alguns
mecanismos do educar pela pesquisa.

As reconstrucbes propiciadas pelo uso da pesquisa em sala de aula, desencadeadas a partir de um
movimento de questionamento reconstrutivo, seguido da construcdo de respostas em forma de
novos argumentos, com sua expressao constante pela fala e pela escrita, constituem ciclos dialéticos
de superacdo de realidades e discursos ja estabelecidos para a emergéncia de novos (MORAES,
2007, p. 7).

Podemos perceber nitidamente que, apesar da resisténcia, os alunos estdo evoluindo
gradativamente, mesmo que de forma lenta. Acreditamos que isso se deve em parte e,
principalmente, por causa das aulas préaticas, que os alunos gostam muito e também pelo uso do
bilhete-orientador como método de ensino. O bilhete orientador faz com que o aluno pense e reflita
sobre 0 que escreveu e busque através da pesquisa aprofundar suas reflexdes.

Consideracdes finais

Acreditamos que a introducgdo de préaticas nas aulas de Ciéncias seja de extrema importancia para o
processo de ensino e aprendizagem dos alunos, na formacéo das professoras, na qualidade das aulas
de Ciéncias e na ampliagdo no modo de construgdo do conhecimento dos alunos. Mas, é
fundamental lembrar que a experimentacdo segundo Silva e Zanon (2000) é uma via de mao dupla,
em que partimos da teoria a pratica e da pratica a teoria, de modo articulado, progressivo e
recursivo, em que uma seja dependente da outra. Portanto, teoria e pratica devem andar juntas
possibilitando aprendizagens significativas. Para tanto, € necessario que o professor se engaje como
mediador do processo de constru¢do do conhecimento através da interlocucdo dos saberes com os
alunos que passam a assumir seu proprio processo, como autores, desenvolvendo uma autonomia
critica e intelectual. Dessa forma, busca-se formar cidaddos preparados para lutar por seus ideais,
sonhos e desejos de forma auténoma (GULLICH, 2008).

A partir da mediacdo dos conhecimentos através do bilhete orientador, pudemos concluir que 0s
alunos, que se empenharam na realizacdo de seu trabalho, tiveram um crescimento conceitual
bastante significativo. Conceitos cotidianos foram (re) significados cientificamente, o que
consideramos importante no crescimento intelectual do sujeito, bem como um avanco na sua
formacéo critica sobre o assunto. Pois para criticar algo, é necessario que dominemos 0s conceitos
envolvidos. Assim podemos dizer que estes alunos tiveram um crescimento intelectual e cientifico
significativo.

A tarefa de ressignificar as aulas tornando-as mais interativas, possibilitando ao aluno ser autor da
construcdo do seu conhecimento é uma tarefa ardua e dificil de ser praticada, porém gratificante
quando realizada com sucesso. Para tanto, € necessario que o professor esteja aberto ao novo, ao
diferente, apostando e buscando um ensino de qualidade e como mediador busque uma formacéo de
qualidade, formando futuros cidadaos preparados a lutar e defenderem seus ideais, sonhos e desejos
com autonomia.
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