MoEduCiTée

Mostra Interativa da
Produg¢do Estudantil em
Educagdo Cientifica e

Tecnolégica

O Protagonismo Estudantil em Foco

- Modalidade do trabalho: Relatério Técnico-cientifico

SINDROME DE WEST EM CRIANCA DO MUNICIPIO DE TUPARENDI (NOROESTE
DO RS)!

Shelda Basso?, Aline Luana Ribeiro Da Silva3, Gabrieli Golin*, Arno Roque Reginatto®.

! Trabalho de pesquisa do Seminario Integrado
Z autor

% aluna coautora

4 aluna coautora

5 professor orientador

Resumo:

O projeto teve como objetivo entender as caracteristicas da Sindrome de West, realizando entrevista
com a familia da crianca portadora e com registro fotogréafico. O trabalho foi realizado no municipio
de Tuparendi (NW, RS), no periodo letivo de 2015, sendo que os principais resultados revelaram
gue a Sindrome de West ndo tem cura, mas existe tratamento para amenizar os sintomas, podendo
inclusive causar a morte.

Introducéo

A Sindrome de West é uma doenga que causou a curiosidade e o interesse do grupo, para conhecer
as causas e as caracteristicas da doenca, e averiguar o tratamento possivel. A partir disso, 0 grupo
justifica a importéncia do tema pela difusdo das informacbes para a comunidade escolar,
contribuindo para o aprendizado de todos.

O principal referencial teorico utilizado foi o artigo “Fisioterapia na Sindrome de West”, da autora
Anelise Rangel Zimmermann, além de outros artigos retirados da Internet. Assim, procuramos sanar
0s objetivos elencados no projeto, que sdo: a) Entender as caracteristicas da Sindrome de West; b)
Ampliar através de pesquisa bibliografica nosso conhecimento sobre a Sindrome de West; c)
Identificar por meio entrevista a rotina diaria dos pais com a crianca; e) Realizar registro fotografico
da crianca. O projeto de pesquisa foi realizado sob a orienta¢do do professor Arno Rogue Reginatto,
durante o tempo e espaco do seminario integrado do Ensino Médio Politécnico, no ano letivo de
2015.

Detalhamento Metodoldgico

A metodologia utilizada para a realizacdo do trabalho foi pesquisa bibliografica, consistindo em
leitura em artigos e sites da Internet, seguida da entrevista, através de um questionario com o0s pais
de uma crianca portadora da Sindrome de West, portanto, trata-se de um estudo de caso.
Observando as questdes éticas, foi realizado todo o procedimento de autorizacdo da familia para a
utilizagdo da entrevista, imagens e identificacao.

Anélise e discussdo dos resultados

Apos o estudo de caso realizado, constatamos que a crianga em questdo apresentou 0s primeiros
sintomas com sonoléncia excessiva e alteragdo da sensibilidade do corpo, ap6s um procedimento
cirdrgico. Uma hip6tese provavel é que o excesso de anestesia ou meningite tenha sido a causa do
problema, entretanto, ndo ha comprovagéo. A sindrome evoluiu em crises epiléticas diarias, com
necessidade de internacéo.

Os sintomas apresentados pela crianca séo convulsivas, atrofiagdo do esplénio do tronco caloso, a
crianca se alimenta por sonda e ingere medicamentos pela mesma, ndo centraliza o corpo, apresenta
problemas para ganhar peso, alergias alimentares, tireoide alterada e excesso de producéo de saliva.
A crise é provocada pelo excesso de barulho, luz forte, calor ou susto; dura apenas alguns segundos,
e enquanto ocorre, a crianga grita muito. E necessario, durante uma crise, apenas proteger a crianca
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e aguardar que ela volte ao normal, pois ndo h& nada para fazer. Por apresentar Encefalopatia
Epiléptica Infantil Precoce, a crianca faz uso de dois medicamentos, a Vigabatrina e a Gabapentina,
além de realizar fisioterapia, terapia ocupacional e também ter acompanhamento fonoaudidlogo.
Os resultados acima mencionados concordam com o que foi pesquisado no referencial tedrico, em
termos de sintomas, consequéncias e tratamentos.
Conclusdes
Em 2015, um caso da Sindrome de West foi diagnosticado no municipio de Tuparendi. A referida
sindrome ndo tem cura, podendo causar a morte. Os medicamentos apenas amenizam as crises.
As causas da sindrome da crianga em estudo ainda ndo estdo confirmadas. O objetivo de entender as
caracteristicas dessa sindrome foi atingido através da realizacdo da pesquisa bibliografica e do
acompanhamento da rotina diéria dos pais e da referida crianca.
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