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INTRODUCAO

A depressdo € um dos grandes problemas contempsr@ngéem ocorrido frequentemente na
adolescéncia. E conhecida como uma doenca quecafaeadiferentes sintomas e deixa as pessoas
em um estado fixo de tristeza, entendida como shardhio afetivo que altera a quimica do cérebro,
modifica substancias chamadas de neurotransmissme® a serotonina e a dopamina, ou as
reacdes presentes dentro das células.

O objetivo deste trabalho é identificar os sintont#s depressdo na adolescéncia e suas
consequéncias, principalmente no ambiente escalam® a mesma afeta os relacionamentos com
colegas e professores, além de incentivar o alepoedsivo a procurar ajuda, dentro ou fora da
escola. O estudo foi realizado através de pestjilitiagrafica e de pesquisa de campo com alunos
do ensino médio do Colégio Tiradentes da Brigadaavide ljui.

RESULTADOS

Os sintomas da depressdo costumam ser diferentadab@scéncia. Segundo Saint-Clair Bahls,
professora de psicologia da UFPR, o adolescenteskdpo ndo apresenta sempre o estado triste, 0
principal sintoma nessa faixa etaria é se mostrdaavel e instavel podendo ocorrer crises de
explosdo e raiva em seu comportamento. Apresentamda aperda de energia, apatia
(insensibilidade/desinteresse), sentimento de ges@sca e culpa, distirbios do sono, alteracdes de
peso e apetite, isolamento e dificuldade de coragid, devido ao atraso psicomotor que a doenca
pode causar.

O quadro pode agravar-se com 0 uso abusivo del&cdoogas, muito comum na faixa etaria
mesmo sendo ilegal. Segundo Luiz Antbénio, alcoalatn tratamento e dono do site de auto ajuda
Alcoolismo, o alcool pode ser tanto uma conseq@émeando a causa da depresséo, ja que o alcool
pode ser usado para “afogar as angustias”, ou @eaduso excessivo, que geram alteracbes
neuroquimicas. Os cientistas Gregory Brown e Mitdfeffit explicam em seu canal no youtube
chamado AsapSCIENSE a relacdo de drogas como eestasdepressao; o ecstasy, conhecido
popularmente como bala, libera uma quantidade dhsde seratonina no cérebro, horménio
responsavel pelo sentimento de felicidade, o cérewr tentar inibir os efeitos da droga, comeca a
destruir as moléculas do hormonio porém acabaudedtr mais do que o necessario, de tal modo
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gue o uso continuo diminui a capacidade do indwiskentir felicidade com os eventos corriqueiros
que antes Ihe causavam alegria.

Uma pesquisa realizada com adolescentes entrelB4amos do Oregon Adolescent Depression
Project, nos Estadas Unidos, concluiu que os siadomais prevalentes sdao o humor deprimido,
alteracbes de sono, dificuldades de pensamento guaidemas de concentragcdo e pensamento
negativista, e a anedonia, ou seja, a incapacddentir prazer.

Existe ainda uma diferenca entre a depressdo eadamo sexo feminino e a no sexo masculino.
Segundo Saint-Clair Bahls, as garotas costumantareiintomas como sentimento de tristeza,
vazio, tédio, raiva e ansiedade, agravados petecppacdo com a popularidade, insatisfagdo com a
aparéncia, menos autoestima e se comportar confasmegras éticas da sociedade, mesmo tendo a
consciéncia dos males das mesmas. Ja 0s garoadanresentimentos de desprezo, desafio e
desdém, demonstrando problemas de conduta conaoafalaulas, fugas de casa, violéncia fisica,
roubos e abusos de substancias.

A depressao na adolescéncia ou na infancia muizesswnao se apresenta sozinha, ja que casos de
comorbidade sdo comuns, doencas como ansiedadstotreo de conduta, transtorno desafiador
opositivo, transtornos relacionados a substantiasstornos alimentares e o transtorno de déficit
de atencdo, sendo este ultimo um dos que maisferdeno desempenho escolar do aluno
depressivo, além dos outros sentimentos de impatéipaixa autoestima e desesperanca, também
sintomas do quadro.

Com base nesses estudos foi realizada uma pesguiSalégio Tiradentes da Brigada Militar de
ljui que buscou fazer uma estatistica de quantosoalestdo ou ja estiveram depressivos. De uma
amostra de 192 alunos, foi retirada a porcentagen8,8% de alunos que possuem a doenca
diagnosticada mais 22,39% que acreditam ter a doam@s ndo buscaram um psicologo ou
psiquiatra para um diagnostico e consequentemeanteratamento. De 47 alunos, 17,02% dos
adolescentes tiveram sua primeira crise de depresgas de iniciar o ensino médio, porém 76,59%
desenvolveram o quadro apds o inicio desta fastadas nos questionarios como principais
agravadores dos sintomas estdo a exigéncia dooesiadrelacbes familiares, a pressdao com as
avaliacoes e a proximidade e pressao do vestibular.

Destes dados foi possivel concluir que a princigmlsa da depressdo nos adolescentes que
participaram do questionario tem uma relacdo diceta a pressdo que os mesmo sofrem devido a
sua vida académica, preocupacdo com o futuro ededafamiliares tumultuadas, que de certa
forma agravam os problemas de desempenho e redac#nios no colégio, diminuindo as horas de
estudo ou a concentracdo do aluno durante a aulas.

Além disto, foi questionado aos alunos se os megénbsviam pensado em suicidio como uma
alternativa aos seus problemas. As respostas fdnadidas em 3 grupos, 0 primeiro 0s que tem
depresséo diagnosticada, com uma porcentagem 28%8lem segundo os que acham que tem a
doenca mas néo foi diagnosticada ainda, onde ewnces¢ um dado de 53,48%, e em terceiro 0s
estudantes que ndo a possuem. Apesar de ndo pessloenca, cerca de 15,94% ja teve
pensamentos suicidas, apesar de serem menos fregjudlo geral, cerca de 30% dos alunos
questionados ja pensaram no suicidio como uma q@yacescapar de seus problemas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apos a descricdo da doencga e suas consequéngiassigel provar que a depressdo € uma doenca
Séria e preocupante, que apresenta autos indicedofescéncia, fase em que o jovem desenvolve
sua personalidade de modo mais profundo e permand® consequéncias da doenca se
manifestam em todos os ambitos da vida do adolesganncipalmente na escola.

Por meio das avaliacdes realizadas derivadas dbisag foi possivel inferir que grande parte do
estresse dos jovens cursando o ensino medio vemdaacadémica, juntamente com a doenca, tal
estresse pode causar um declinio nas notas, desesva e choro durante as aulas, atrapalhando a
sua vida escolar e preocupando os colegas. Nestextm, o aluno depressivo precisa de muito
apoio e paciéncia dos amigos, pais e professoesta dorma tentando impedir que a doenca se
agrave.

O jovem depressivo precisa de um tratamento, méss,a@ preciso que o0 mesmo tenha um
diagndstico. Deve-se prestar atencdo nas mudargamngportamento de quem o cerca, pois nunca
se sabe quando e em que momento o quadro ird esevdbser, além de uma atencao especial para
guem passou por morte de amigos ou parentes préxisuentemente, possui dificuldade nos
estudos e uma familia instavel, além da predispogjgnética a doenca. A melhor fonte para notar
que o individuo esta enfrentando a doenca séo mpanpais e professores, que convivem com ele
e tem a capacidade de notar caso os habitos e aeaglgir tenham mudado drasticamente.

Em escolas de ensino médio o estresse costumaaser, principalmente no primeiro ano, onde
acontece a adaptacdo com o0 novo sistema de ensinbranca, e no terceiro, pela presséo do
vestibular que se aproxima. A indecisdo em relagiourso, a pressao dos familiares, a pressao do
préprio aluno, todos sédo fatores para agravar ressst do mesmo, fragilizando a saidde mental e
fisica do aluno.

Ainda seria necessaria uma pesquisa mais profumalisando o desempenho escolar dos alunos
com depressao diagnosticada e como 0s mesmos g®rtam no ambiente escolar, além de uma
orientacdo e acompanhamento de um psicélogo pacabum melhor cuidado para com os alunos
depressivos através de uma orientacdo aos praésssautros funcionarios do colégio, além de um
acompanhamento psicologico do aluno.
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