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INTRODUCAO

Abordar a sexualidade como orientagcdo educativaimbito escolar requer que a formacédo e
atualizacdo a seu respeito seja continua e powsibih trabalho progressivo com 0s sujeitos em
questdo. Uma educacdo ser transformadora, numgeptve emancipadora, contribui na
transformacao do conhecimento pela reflexao, peéstipnamento e dialogo em meio aos conflitos
existenciais e sociais em que cada sujeito es#didios para tomar-se autbnomo na producdo do
conhecimento capaz de melhorar a vida.

Mesmo sabendo-se que a sexualidade se desenvshlle de primeiros dias de vida e é inerente a
vida e a saude, como parte do processo de deseneato do ser humano, ela se constitui num
tema polémico, sobretudo, quando é discutido caamgas. Os alunos adolescentes encontram-se
na faixa etaria de curiosidade e descoberta seaidah da “explosdo de hormonios”, muitas vezes
ignoradas, tanto pelos pais, quanto pelos educada® quais possivelmente tiveram uma
orientacdo sexual rigida ou nem tiveram, o que abmante dificulta a abordagem do assunto em
guestao.

Realizar o trabalho educativo na escola sobre $idada € necessario, importante, e requer
formagao apropriada, que permita tratar do asssaero receios, favorecendo um desenvolvimento
saudavel para o educando. Percebemos o quanto mgeegsario ao educador ter uma formacéo
continuada que contribua para conduzir o traba#tagdgico contemplando, também, a educacao
sexual. Cabe ao educador ética para ser vigilangsmtq a transmitir seus valores, crencas e
opinides, uma vez que é seu papel possibilitarcawando praticas reflexivas, que o levem a
desenvolver sua autonomia e assim, ele proprigeebkeus valores.

Entretanto, para que isso ocorra é necessario querdacao da sexualidade seja aceita pela escola
como um todo, incluindo pais e alunos. E bastardblematica a situacio em que na escola se diz
gue sexualidade é um assunto para os pais, e &isa-vUm trabalho conjunto com enfoque
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educativo e preventivo vinculando familia e esqude contribuir com a diminuicdo dos indices de
gravidez precoce e indesejada, DSTs, AIDS.

Nessa perspectiva, cabe a escola possibilitar @mo atontextos diversificados de interacédo e
discusséo reflexiva sobre valores relacionadosxaatidade, favorecendo o desenvolvimento de
processos de (re) significacdo dos aprendizadogacias socialmente partilhados. Assim, espera-
se que a educacdo sexual desenvolvida na escotlenhande uma forma ou outra, vinculos de
relacdo com a educacao na familia, pelo sistemdifdogo entre essas duas instituicbes sociais nas
guais o adolescente permanece durante a maiordmtampo de sua vida. Contudo, muito ha que
avancar nessa direcdo, de maneira que possa comtoin a promocao dessa relacao dialogica.

E importante ressaltar que nds educandos temosaaaesiuitas informacdes, o que pode levar a
ilusdo que sabemos tudo sobre sexualidade. Teness@ma@s informacdes sobre o assunto, mas
nosso conhecimento tem sempre seus limites e nfiiataeapenas de informagéo, mas de entender
sobre a pratica educativa. Para ser formativa, uzastbr necessita conhecer o educando, onde,
como e com quem vive, se ele professa algumaifgasd, conhecer os pais e outras influéncias.
Partindo desses entendimentos e preocupacdes,vde®nos uma pesquisa com 0 objetivo de
investigar possiveis relacbes entre a educacdoalsexuo ensino de conteudos escolares,
identificando e analisando possiveis implicacbemddancas decorrentes da fase da adolescéncia,
tendo sido considerados 0s seguintes objetivoscHigps: identificar junto aos alunos possiveis
dificuldades relacionadas ao tema sexualidadeisana desenvolvimento de momentos educativos
sobre o tema, junto aos estudantes, se possibititerhecimentos para abordar a educacgéo sexual
no cotidiano escolar.

A pesquisa é de natureza qualitativa, inserida adeto de estudo de caso (Yin, 2001). O processo
investigativo abordou de modo particular o temacad@o sexual no contexto de desenvolvimento
de aulas em um estagio curricular no ensino dec@érNaturais, nivel fundamental, em uma
escola da rede publica do municipio de AugustoaRas{RS), junto a uma turma de alunos
composta por cinco meninos e dez meninas, entr& 12 anos de idade, faixa etaria que
corresponde do 8° ano do ensino fundamental.

A pesquisa diz respeito ao desenvolvimento de s ale Ciéncias Naturais num total de quarenta
horas no decorrer de um trimestre letivo. A patéis aulas realizadas e explicacdes os estudantes
registraram suas compreensdes em diarios de begddp que esses instrumentos didaticos foram
usados como registro para a construcédo de dadpssgaisa. Ao longo do processo investigativo
foram atendidos os preceitos da ética na pesquabando registrar que, para preservar a identidade
dos sujeitos envolvidos na pratica em analise, nesgmte texto eles séo referidos por meio de
nomes ficticios.

A EDUCA(;AO SEXUAL NO CONTEXTO DAS AULAS DE CIENCIAS NATURAIS

Numa das aulas um aluno fez o seguinte questionarfygrofe € verdade que depois que a menina
comeca a transar o corpo muda?” Outra aluna guestio seguinte: “por que durante a TPM
ficamos mal humoradas, e as vezes até com vonea®aler?” A partir de questionamentos como
esses, foram retomadas discussdes sobre as adetam@nonais que a menina sofre nesse periodo
da adolescéncia que ja haviam sido trabalhados@mente. Neste momento foi possivel perceber
a importancia da contextualizagdo para uma sigfio dos conceitos na vida do aluno.
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Possivelmente quando foram trabalhados os horm&htessndo conseguiram fazer relacdes agora
talvez mais faceis, por parte de uma curiosidatesde

Particularmente, as aulas das disciplinas de Giéridaturais abordam mais diretamente contetdos
e conceitos sobre o corpo humano e suas relacfigmrpionando um meio mais presente para
tratar da sexualidade e da educacéo sexual. AsnmpaslZomportamentais, fisicas e neuroldgicas,
observadas na adolescéncia, sdo importantes nagédusexual e ocorrem no corpo humano, que €
estudado em ciéncias. Assim, os professores tém fiaclidade de iniciar um diadlogo sobre tais
questdes, iniciando uma discussado propria de E@ac8exual contextualizada e critica, voltada
para o ensino fundamental.

Uma aluna escreveu no diario de bordo a seguinmgupt: “por que o assunto sexualidade é
somente trabalhado na disciplina de Ciéncias?’spasta foi de que alguns professores até tentam
algumas novidades, mas nao respondem com clarezgtevidade os anseios dos alunos. Cabe a
escola desenvolver agao critica, reflexiva e edtaaPraticamente todas as escolas trabalham o
aparelho reprodutivo em Ciéncias Naturais. Geralemenfazem por meio da discussédo sobre a
reproducdo humana, com informacdes ou no¢cOesviadadi anatomia e fisiologia do corpo humano.
Essa abordagem normalmente ndo abarca as ansiedauléssidades das criangas, nem o interesse
dos adolescentes, pois enfoca apenas o corpo ioimlégao inclui a dimenséo da sexualidade.

O estudo de Ciéncias Naturais esta presente nogmagda escola com a func¢éo de discutir a vida
e suas diferentes formas de manifestacdo e, jummo @utras areas, encaminham as relacées
estabelecidas entre o ser vivo e seu meio. De fonaia ampla, para Kuenzer (2005, p. 177), a
ciéncias ainda pode ser entendida como disciplifamapel € o de “colaborar para a compreensao
do mundo e suas transformacgdes, situando o homera palividuo participativo e integrante do
universo”.

Registros dos estudantes no diario de bordo indigaeneles tém interesse em se apropriar de
novos conhecimentos, a exemplo do excerto regsipatb aluno Aloisio, quando ele escreve que
quer: “aprender algo novo”.

As palavras registradas no diario de bordo pelazatie Angela, em que ela escreve que quer “mais
aprendizagem” e “mais conhecimento” também denajam pode estar havendo limitacdes em
relacdo a construcdo de novos conhecimentos, camsaprendizagens. Mas, segundo os PCN
(BRASIL, 1998), a Educacdo Sexual deve ser inseatia um tema transversal, entdo, disciplinas
como inglés e portugués poderiam trabalhar comosesbbre o assunto. Assim, em outras
disciplinas como histéria, no momento de estudaesaleterminada regido, poderia se buscar a
historia da sexualidade e da constituicdo do suggkuado. Se cada disciplina for enriquecida com
essas informacdes sobre sexualidade, os alunasamongobre o tépico com mais frequéncia.

As analises das respostas dos alunos demonstram sprualidade e a educacéo sexual ndo vem
sendo trabalhadas como seria de esperar, sendotamjgoavancar de modo que ela se entrecruze
nos distintos ambitos do contexto escolar, inclaiadvigilancia pedagoégica quanto as implicacbes
nos estudos e nas aprendizagens das mudancas @ovalesnento decorrentes da fase da
adolescéncia.

No que tange ao uso do diario de bordo como recams@ensino e na sistematizacdo dos
aprendizados pelos estudantes, como diz o aluneldngpbre a forma de “desenvolver o diario de
bordo em sala de aula” ele assinala que se tratandeforma “mais dinamica”. Ou ainda, como diz
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a aluna Ana, trata-se de uma forma “diferente dnari’. Quanto ao “modo que eu fui ensinado a
fazer o diario de bordo, foi facil”, como diz o atuAntdnio. Ou ainda, “foi interessante”, como diz
o0 aluno Alex.

Procurou-se enfatizar os problemas considerados mignificativos na formag&o inicial do
professor, métodos que auxiliem os processos dpiigase aprendizagem dentro do espaco escolar.
A funcéo do diario de bordo estimula a criatividaftes alunos, bem como, os instiga a buscar e
compreender fatos que acontecem em sua voltaofapreender melhor os contetdos estudados,
amplia suas reflexdes e seus conhecimentos sotaenilgados assuntos.

As respostas dos alunos se refletem nas suasipagfies em sala de aula, de seus entendimentos e
conhecimentos sobre os assuntos abordados, narmeladnteracdo entre professor e aluno, e,
também no desenvolvimento das atividades, ondestosl@alunos participaram.

Houve uma situacdo em que uma menina no final &a@adiu para falar em particular com a
professora e a pergunta dela era: “o que podegerja faz dois meses que eu ndo menstruo?” Ai
eu questionei a quanto tempo ela jA menstruavaestseatraso ja tinha acontecido outras vezes. A
menina respondeu que ja menstruava uns dois anggeenunca tinha acontecido. Quando
perguntada se ela sentia alguma dor e se elahja tonversado com a mae a respeito disso, neste
momento ainda ndo foi levantada a hipotese de uadgz, por ndo conhecer muito bem a
familia, apenas se sabia que eram evangélicos.mnmera bastante timida, entdo foi considerado
melhor sugerir que ela conversasse com a mée ez tldgsem procurar um meédico, pois poderia
ser uma alteracado hormonal. Na semana seguinfmahala aula, foi retomada a conversa com ela
sobre o0 assunto e, entdo, ela disse: “a menstruasieu”.

Neste momento foi possivel perceber que essa mewioatinha liberdade para conversar, até
mesmo com a méae, sobre este assunto, entao foirpr@professora. Nesse momento € importante
que o professor passe confianca aos alunos. Acaggionta entre escola e familia € fundamental se
queremos, de fato, educar em sexualidade. Guimétées) nos lembra que o papel que a familia
tem na formacgdo sexual de seus filhos, ofereceedacacdo sexual” de modo assistematico e
muitas vezes dogmatico precisa ser reconhecidalegdido, na escola, quando se pretende discutir
sobre sexualidade de modo pedagdgico. Nas palderastor:

E a bagagem da educacao informal, adquirida nédifaenna comunidade, o ponto de partida para
se pensar em Educacdo Sexual na escola. Os pragemineacionais sobre sexo nunca vao poder
ignorar, repudiar, ou mesmo antagonizar as infli@@nprimeiras na construcdo da sexualidade
(GUIMARAES, 1995, p.99).

Dessa maneira, considera-se que todo o trabalh@ddeacdo sexual deve ser conjunto, e
interdisciplinar, pois a sexualidade é, tambémstoida coletivamente, em meio social e cultural.
A familia tem a responsabilidade de dialogar coes@la, saber ouvir e conversar com seus filhos
num processo de educacdo sexual emancipatério.

E necessario que o professor tenha acesso a farreapécifica para tratar de sexualidade com os
jovens na escola, possibilitando a construgédo da pastura profissional e consciente no trato
desse tema. Os professores necessitam entrar eéatocoom suas proprias dificuldades diante do
tema, com questdes tedricas, leitura se discussieentes a sexualidade e suas diferentes
abordagens [...] reconhecer os valores que reges @®prios comportamentos e orientam sua
visdo de mundo, assim como reconhecer a legitimidigdvalores e comportamentos diversos dos
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seus. Tal postura cria condicbes mais favoraveia paesclarecimento, e informacéo e o debates
em imposicao de valores especificos (BRASIL, PCNIMES98, p.303).

Os recortes dos dados que aqui estdo brevemergeeapdos e discutidos sinalizam indicios de
importantes relacées de mutua implicagdo entresmere ciéncias e a educagdo sexual, contudo,
muito ha que se avancar na pesquisa e na prodecéonthecimento, tedrico e pratico, acerca da
complexidade de tal relacdo. Sinalizam, tambémjantp que é imprescindivel promover avancos,

sobretudo, na formacao dos professores, a comet@micprso de licenciatura, como foi 0 caso da

presente experiéncia formativa no contexto do &stag

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término desta pesquisa, ainda restam muitasddsvisobre a sexualidade, haja vista a
complexidade e amplitude do assunto. Primeirameogsibilitou entender a sexualidade néo
exclusivamente relativa ao ato sexual, mas comocanmunto de manifestacdes expressas nas
maneiras de sentir e de viver o corpo e seus @azEalar de sexualidade envolve o descobrimento
do corpo e dos desejos provenientes dele, e quesendestringe a conhecer os ovarios, tubas
uterinas, Utero, canal vaginal e genitalia exteosaesticulos, epididimo, canal deferente, préstat
vesicula seminal, uretra e pénis. Essas mudantis redacionadas com o meio social, cultural e
biolégico. Toda crianga e todo o jovem precisanoriientacdes e de apoio nas fases que envolvem
essa descoberta do novo, da mudanca, do crescimeasion como a familia deve buscar orientar e
responder as davidas de seus filhos (as), a edeskmpenha um papel fundamental na educagéo
sexual. Nela as interacbes acontecem e juntoeeatnoca de informacdes entre os alunos. O que
ainda ndo havia sido descoberto ja ndo serd navidselas dlvidas ndo forem acompanhadas por
familiares e educadores, as respostas a tantasicaides sobre a sexualidade poderdo ser erroneas.
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