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INTRODUCAO

A escola € um espaco educativo e formador, aléralfdbetizar e possibilitar que o educando

construa conhecimento, ela também tem como objdzer com que o aluno construa uma base
sélida de compreensdo que o ajudara no seu cajdi@wando em consideracdo as suas
especificidades.

Segundo Linden (2005), educar € um processo lentmvelve situacdes de desafios para o

educador e o educando.

Educar € uma acdo que deve ser impregnada de atoodgsconhecido e pelo educando, nessa
acado a relacdo entre educando e educador deveramsrgsa, dentro do espago e tempo da
cognoscibilidade do objeto/tema a ser conhecidomado como conhecimento (LINDEN, 2005).

Por considerar o educar como uma acao desafiadanatigante, que deve contribuir para a
formacao de cidaddos conscientes e participatespgja preocupacdo com a saude e aprendizagem
dos educandos, é que nos propomos a desenvolveprojeto que articulasse conceitos de
matematica e conceitos de alimentacao.

O principal objetivo foi que o aluno internalizagse conceitos matematicos de modo a aplica-los
em seu dia-a-dia, associando-os a busca pela aéigEnsaudavel e qualidade de vida.

A hipodtese era que os que os alunos fossem capazesnhecer o proprio corpo e a matematica
existente nele, valorizando e adotando habitos &saigl como um dos aspectos basicos da
qualidade de vida, de uma forma ludica, atraetaneciente sobre a sua alimentacéao.

A escolha desse tema permitiu uma revisdo de dosceiatematicos que, por vezes, podem nos
ajudar a encontrar solucbes para um problema, hmmo dntegrar a matematica na busca da
qualidade de vida, através de uma alimentacéo galida

O projeto se fez necessario considerando o elevach@ro de casos de educandos com sobrepeso e
obesidade, fatores diretamente ligados aos h&ditoentares ndo adequados.

METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de um relato de expexién
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Os sujeitos do estudo sdo duas professoras e gewlumandos de duas turmas de uma escola de
Educacédo Especial do municipio de ljui.

Como o trabalho foi planejado para educandos aefini@ncia intelectual e multipla foi necessario
que tudo fosse adaptado conforme suas necessidadasmmbém que as atividades fossem
significantes para eles.

O projeto foi desenvolvido em cinco momentos:

Primeiro momento: Discussdo de conceitos de nunaeosnais, medidas de massa e superficie,
porcentagem, formas geométricas em sala de aula.

Segundo momento: Confeccdo de uma piramide alimeRt@a a confeccdo da piramide os
materiais utilizados foram madeira, massa corrid@agens de alimentos. A partir dos conceitos
discutidos de medidas e de formas geométricas wsardos mediram a madeira em forma de
tridngulo e de quadrado para formar os lados ese, lcom auxilio das professoras cortaram a
madeira. Com a madeira ja cortada, montaram a miea®m passaram massa corrida. Apds 0s
educandos montarem a piramide, foi Ihes entreguea$ de varios alimentos para que 0s mesmos
colorissem.

Terceiro momento: Realizagdo de estudo e pesqaisiiferentes grandezas, tabela de composicao
nutricional e calorias contidas em cada alimento.

Quarto momento: Discussdo com uma nutricionistresa importancia da alimentacéo saudavel,
porcdes adequadas dos grupos de alimentos, obesaladentacdo na adolescéncia e finalizacéo
da construcéo da piramide alimentar.

Quinto momento: Construcao de jogos relacionadoat&@matica e a alimentacdo; e a producao de
uma salada de frutas.

Todos os momentos foram realizados de forma imarat Iidica, com multimidias, musicas,
videos, discussdes, entre outros meios e formapréadizagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quando ouvimos ou pensamos na palavra matematca, puitos vem a mente uma disciplina
complicada, que envolve inumeros e infindaveis uték de dificil resolucdo, e que em muitas
vezes 0s conceitos trabalhados ndo fazem sentrdogodo se consegue visualizar alguma relacéo
com o cotidiano.

O trabalho realizado com duas turmas de uma Ededieducacao Especial vem mostrar justamente
a possibilidade de envolver a matematica e seuseitos em nosso dia-a-dia, como nas atividades
relacionadas com a alimentacao.

A alimentacdo e nutricdo constituem requisitos defsspara a promoc¢ao e protecdo da saude. A
alimentacdo adequada e equilibrada em macro e muicrentes possibilita o crescimento e o
desenvolvimento humano com qualidade de vida elaida (BRASIL, 2012a).

Os habitos alimentares saudaveis constituem umretpssitos basicos para o adequado estado
nutricional, promocdo e protecdo da saude, sendo epses sdo influenciados por fatores
cognitivos, sociais, econdmicos, psicologicos ¢ucais.

Considerando que os habitos alimentares sdo estated durante a infancia, consolidados na
adolescéncia e estédo diretamente relacionados@mdo desenvolvimento de doencas crénicas na
vida adulta (BRASIL, 2008), a escola desempenhaldapdamental no processo de formacao de
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habitos alimentares saudaveis (OCHSENHOFER et2806; RAZUCK et al.,, 2011), sendo
considerada um espaco privilegiado para se trabalbanceito de alimentacdo saudavel (PINTO et
al., 2014).

De acordo com o Referencial Curricular da Educéggmtil - Volume 2 (1998):

O ato de alimentar tem como objetivo, além de foeneutrientes para manutencédo da vida e da
saude, proporcionar conforto ao saciar a fome,epra@ estimular o paladar e contribuir para a

socializagdo ao revesti-lo de rituais. Além disgo,fonte de inumeras oportunidades de

aprendizagem.

As oportunidades de aprendizagem se dao quandaolanios os diversos conceitos de diferentes

areas do conhecimento, a exemplo, conceitos matas& conceitos alimentares.

Muitas sdo as atividades diarias em que precisani@ar as operacdes matematicas, dentre essas
atividades, a compra de alimentos para a produgdanta refeicdo, desde saber para quantas
pessoas vai ser necessario produzir, que quantdiad@da alimento sera necessaria, quanto de
dinheiro serd preciso, quanta energia aqueles @mowesao oferecer, qual a quantidade de cada
alimento precisamos consumir para fornecer energiatrientes necessarios ao n0sso corpo.

Nessa perspectiva, dentre as atividades realizaglasala de aula, se deu a construcdo de uma
piramide alimentar conforme figural.
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Figura 1. Piramide alimentar construida pelos eddes em conjunto com as professoras e nutricenist

A construcao da piramide alimentar contou com alajde uma nutricionista. Durante essa
atividade os alunos puderam discutir sobre quaiseatos compdem cada grupo alimentar, sobre
0s nutrientes dos alimentos, porgbes, quantidage®mendadas de consumo para cada
grupo/alimento, obesidade, importancia do café dmh& e alimentacdo na adolescéncia. A
proposta de trabalhar com a piramide alimentar lgeucconceitos geométricos, medidas e porcgoes.
Os alunos também realizaram pesquisa sobre os tipopiramides alimentares existentes, e
identificaram que ndo existe apenas a piramide ealiar brasileira, mas, diversos tipos de
piramides adaptados de acordo com a cultura, anlsfidade de alimentos e os habitos de cada
pais.

Em sala de aula também foram discutidos os corscdgogquantidade, peso e sistema monetario, e
apos a discussao foi estudado e calculado quamtas £ quanto de dinheiro seria necessario para
fazer uma salada de frutas.

A partir dos calculos, houve a visitacdo a umeefratque se situa préximo a escola, para a compra
de frutas. Apdés as compras, 0s educandos higi@mizas maos, produziram e consumiram uma
salada de frutas. Desse modo, puderam articulared¢os de matematica com atividades do dia-a-

dia, como a compra e preparo de alimentos.
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CONCLUSAO

A realizacdo das atividades tanto tedricas, quaréticas, de forma concreta ludica e globalizada,
fez com que despertasse o interesse nos alunagupstdes sobre a sua alimentacdo, bem como,
puderam associar 0s conceitos matematicos emad$ddo dia-a-dia.

Podemos dizer que a articulacdo dos conceitos denmaiica com 0s conceitos de alimentacao,
contribuiu para a reflexdo sobre os habitos aliarestsaaudaveis e se mostrou uma boa estratégia
de ensino com foco na aprendizagem de conceitopliligres e promocao da saude.

O projeto também foi responsavel por uma transfofmana percepcado dos demis professores e
funcionarios da escola, familia, e principalments &ducandos, em relacdo as quantidades e
por¢cBes adequadas dos alimentos para se ter umenédicdo e vida saudaveis.
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