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Trabalho de pesquisa realizado na disciplina d&Hiésdo Ensino Médio da EFA

INTRODUCAO

Esta pesquisa € resultado de um aprofundamentzagalna matéria de Historia/Pesquisa, na
instituicdo de estudo Centro de Educacdo Bésicacis@ de Assis — EFA/FIDENE de ljui.
Iniciamos a pesquisa a partir de uma incognita.u® fariamos se ndo houvesse dinheiro? Disso,
retiramos um conceito, que envolvia uma profisséergesquisada. O tema que iremos aprofundar
€ a psicologia, em varios tempos e com distintodasoporém, com a mesma intencdo: ajudar na
compreensao da mente e da alma humana.

Entendemos que ha tempos atras ndo existia ag@ofde psicélogo em si, mas sim a existéncia de
individuos que, sem saber, cumpriam o papel deappgl pessoas, ouvindo seus problemas e dando
conselhos. Buscaremos também pesquisar a psicottegiio da historia do trabalho, a sua
influéncia na sociedade e sua implicagdo no muodde ela afeta de forma social, econdmica ou
politica uma civilizacdo. Sociedade € nada maisumpugrupo humano que habita em certo periodo
de tempo e espaco, seguindo um padrdo comum;\vidéete. (COSTA, 2016). J4 a civilizacéo &
um conjunto de aspectos peculiares a vida intedécautistica, moral e material de uma época, de
uma regido, de um pais ou de uma sociedade (CHIZDEY7). O que possui relagdo com os
principios da psicologia: analise de comportameggtydo na maneira de agir; pensar; comunicar-
se... Tudo isso perante um grupo de seres humanos.

JUSTIFICATIVA

Escolhemos este assunto, pois sempre nos despeatencao o fato de ajudar o proximo, entender
conceitos a respeito do ser humano que, sem alqg@Eonao entenderiamos, e acima de tudo,
autoanalisar-se. Para realizacdo da pesquisa,mpartida problematizacdo do contexto da
psicologia, como por exemplo: O que ela é? Praetpé usada? Com que finalidade surgiu? Desde
quando? Sempre foi assim? Qual sua matéria bruaPuScdo? Se ela ajuda a compreender a alma
e 0 comportamento humano, o que seria a definigio?dDo que s&o feitos 0s nossos sentimentos?
De onde eles vém? Quem séo os psicologos (degueramdios da humanidade)? Onde eram (e se
existiam) os antigos consultérios? Quais as dif@emlo ‘ontem’ para o ‘hoje’? Essas sdo algumas
perguntas que irdo direcionar a nossa pesquis& solpsicologia, servirdo como um ponto de
partida, mas isso nao significa que outras duvitis irdo surgir no decorrer do trabalho. A
realizacdo desta pesquisa sera efetivada a panpeshuisas na internet e livros.
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No primeiro capitulo, revela-se a psicologia nasextades primitivas e primeiras civilizacbes, com
base nos modos de produc¢do e culturas classiadesntais, tais como: Asiatico; escravista antigo.
Chamamos "modo de producédo asiatico” o modo conestseturava a economia e a producéo de
bens nos primeiros estados surgidos no Orientepcpon exemplo, india, China e Egito. A
agricultura, que fez o homem abandonar o nomadismatjnuava sendo a mola propulsora de
todas as comunidades mais avancadas que iam syrgivas agora, quem era responsavel pelo
cultivo eram comunidades de camponeses presosaa ¢ele ndo podiam abandonar seu local de
trabalho e viviam sob um regime de serviddo caetBOULOS JUNIOR, 2015, Cap. 3 ao 6). Ja o
modo de producdo escravista antigo tinha como nagoproducdo suas terras e escravos. Um
pequeno namero de senhores explorava uma granda masscravos, sendo proprietarios destes,
dos meios de producdo e do produto, ndo danddadimenhum dos escravos, que produziam 0s
bens. Esse periodo foi marcado pelo dominio e ss§mi(BOULOS JUNIOR, 2015, Cap. 7 ao
11).

Na Mesopotamia e no Egito quem ajudava e aconselagyopulacdo eram os sacerdotes, estes
sacerdotes eram considerados espécies de interrogdiatre os deuses e a pessoas. Na india os
Bramanes, que de acordo com o Codigo de Manu $Srituiti BrAmane ensina os Vedas. Um
Bramane se sacrifica por outros e recebe deverealnda. Comuns a todas as castas sdo a
reveréncia para com os deuses e Bramanes” (CORDEXRTL, p. 37). Ou seja, eles eram os
lideres, donos da sabedoria e tinham contato conewoses, através disto, eram reverenciados e
procurados para toda e qualquer ajuda, constitaieasta mais elevada.

Um dos exemplos de lideres espirituais mais codbeca india é o de Sidarta Gautama, meio
milénio antes de Cristo, o principe hindu deixou Exuoso palacio e sua familia para seguir os
passos da mendicancia, do jejum, da meditacacatioaacriando uma religido que cré no homem e
que, hoje, influencia cada vez mais pessoas noe®eid Um de seus grandes pensamentos é:
“Todo sofrimento nasce do desejo de adquirir algd,.para ele, o desejo do ser humano pela
conquista de bens era o0 motivo de seu sofrimetan@mento que 0 mesmo passasse a controlar
seus desejos, teria controle de si e de seus sitia) podendo até mesmo ser o seu proprio
mestre.

Outro pensamento famoso desenvolvido na india énk, cada vez que o mesmo individuo
realizava atos ruins era como se pedras pesadsesnfoscrescentadas em sua mochila da vida,
guanto mais peso, mais pesada era sua alma. Gadaratuma consequéncia, que no caso, era ir
descendo de casta nas proximas vidas. Porém ssa@agesse boa, sua tendéncia era oposta.

Na China os lideres religiosos do Budismo séo osdd¥s. Ser Monge ajuda a alcancar o Nirvana,
que é o objetivo de cada budista, o Nirvana é agestem que a reencarnacdo acaba, é o
transcendente do budismo. Os Monges passam osaemgitos de Sidarta Gautama, que € o
primeiro Buda (buda significa ‘O lluminado’, ou agpualquer um que chegue ao Nirvana é um
Buda). Um exemplo é Confacio, foi o mais famososilfo e pensador politico da China, néo
deixou nenhuma obra escrita, mas seus pensamergabeees ainda circulam pelo Oriente, o
confucionismo. Confucio pregava oito principiosibas, sendo eles o respeito com o0s outros, a
tolerancia, o perdao, a fidelidade, a devogéo nfiaaca, o dever e o culto aos antepassados, ele os
chamava de virtudes (BADIA, 2009).
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Além do budismo, também existia a op¢cdo do Taoisgambém chamado Daoismo e Taoismo, é
uma tradicao filosdéfica e religiosa que enfatizaida em harmonia com o Tao. O termo chinés
"Tao" significa "caminho”, "via" ou "principio”, @mbém pode ser encontrado em outras filosofias
e religides chinesas.

A Grécia Antiga era politeista, ou seja, acreditaa@xisténcia de diversos deuses. Era marcada por
um forte sentimento humanista, onde os deuses ipossaracteristicas humanas e de deuses, eram
base para as tomadas de decisfes e aconselhamemogo. A populacdo costumava consultar os
mesmos no oraculo de Delfos, acreditavam que hestb sagrado, os deuses ficavam orientando
sobre questfes importantes da vida cotidiana eeddando os fatos que poderiam acontecer no
futuro.

Dos gregos para 0s romanos, nao ha muitas mudguasmbos sdo politeistas e ttm 0os mesmos
deuses, apesar de possuirem nomes diferentes. lstdaiah que comprova este fato, é de
Alexandre, conquistador do Império Persa, um das mgportantes militares do mundo antigo. Na
sua infancia teve como tutor Aristételes, que ensihe retérica e literatura, e estimulou seu
interesse pelas ciéncias, medicina e filosofia. I88a sempre contou para ele que era filho de um
deus, e ndo de seu suposto pai, entdo, Alexaneseetr com esse pensamento. Sempre consultou
os oraculos, inclusive o de Delfos, que confirmdustoria contada por sua mae, Olimpia, princesa
de Epiro. Consequentemente, filho de homem e ddesandre era considerado um semideus.
Apés, o0s respectivos periodos da humanidade (IdMilia; ldade Moderna; Idade
Contemporanea). A Idade Média € um periodo darmastta Europa entre os séculos V e XV.
Inicia-se com a Queda do Império Romano do Ociderttgmina durante a transicdo para a Idade
Moderna (BOULOS JUNIOR, 2015, Cap. 12 ao 13). Nad&Média a Interagéo entre o saber da
Psicologia e o conhecimento religioso era muitdefotendo um vinculo direto com a Igreja
Catdlica, a qual além de poder econdmico e politamobém monopolizava a construcao do saber e
nao foi diferente em relacdo ao estudo do psiquiswacidade média podemos perceber como a
mente do povo era perturbada, com historias derteque ndo discernem a realidade do
sobrenatural. Os mortos habitam os mesmos lugaes$vivos. Quando um espirito assombrava
alguém, desenterrava-se seu cadaver e colocavalegeacentre suas pernas, para que ele nunca
retornasse a andar. O Diabo poderia aparecer elqugudorma, ele fazia uma oposicao implacavel
a Deus e a Sua Criacdo, vinha para tentar, engardg@struir (BARTLETT, 2008). A Igreja
medieval era a Unica mediadora entre os dois myedd® a luz e a escuridao; quanto mais igrejas
mais as almas dos homens e das mulheres estavagigas dos poderes malignos e das tentacdes
que eles traziam consigo. O poder de Deus marifesta pedra.

A evolucdo dos povos gerou 0s avangos na Fisiaan€teia e nas teorias politicas. Esses avancos
permitiram que o cidad&o se ocupasse da FilosafieArte. E entre os fil6sofos gregos que surge a
primeira tentativa de sistematizar uma Psicologimesma tem suas bases na Filosofia, como os
pensamentos de Sdcrates e Platdo. Os fildsofosopréaticos preocupavam-se em definir a relacao
do homem com o mundo através da percepcao.

Sacrates tinha como principal preocupacao o licétaseparar a mente humana da do animal, que o
homem agia com a razdo e o animal pelo instintora2do permitia ao homem agir com
racionalidade. Platdo, que era discipulo de S&ratda o objetivo de separar a mente do corpo, a
mente foi intitulada de “alma” a razao do noss@podcorpo. Sendo assim, quando alguém morria,
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a matéria (o corpo) desaparecia, mas a alma pecmgmedendo ocupar outro corpo. E Aristételes,
discipulo de Platédo, afirmava que tudo aquilo gesae, se reproduz e se alimenta possui a sua
“psyché” ou “alma”. Desta forma, os vegetais, asnais, € 0 homem teriam alma.

Entdo, antes mesmo da psicologia surgir os Gre@gdsayiam formado duas supostas teorias:
platbnica, imortalidade da alma que era separadacatpo e aristotélica, que afirmava a
imortalidade da alma e a sua relacéo de pertentnaencorpo.

No Império Romano a psicologia entra como um estaligioso representado por Santo Agostinho
e Sao Tomas de Aquino.

Santo Agostinho (354-430), afirmava que a almaprva de manifestacdo divina e sede do
pensamento, que ligava o homem a Deus, ou sejamertal. Assim como 0s pensamentos de
Platdo diziam (MASSON, 2017, p. 12).

Tomés de Aquino (1225-1274) viveu a época do praésmo, da preparacdo do capitalismo com
a revolucao francesa e Industrial na Inglaterran@ocrise surgiram dadvidas dos ensinamentos da
igreja. Entéo, ele foi atrds dos estudos feitoe fitdsofo Aristoteles, distingdo entre esséncia e
existéncia, 0 homem na sua esséncia busca a perfgiavés de sua existéncia. Mas ao contrario
de Aristoteles afirmou que o homem busca a pede&zdnedida que busca a Deus (AQUINO,
1988, pg. 10).

A |ldade Moderna tem inicio em 1453 (tomada de Gmtisopla pelos turcos otomanos), e se
desenrola até 1789 (inicio da Revolucéo FrancEsaum periodo de transicdo do Feudalismo para
o Capitalismo. O Cristianismo se desenvolveu derantdade Média e o Império Romano como
uma forca religiosa e politica dominante neste opexi A psicologia na Idade Moderna é
caracterizada pela for¢a da razdo natural. Noardoiséculo XIX nasce a Psicologia como ciéncia.
Sua condi¢do de ciéncia é obtida a medida que pandg além da Filosofia, estabelecendo-se
como conhecimento cientifico.

Uma das caracteristicas do mundo moderno € a cnengi&ncia como forma de conhecer o mundo
e dar respostas e solucdes para os problemas al&wmdana. No século XIX, destaca-se a ciéncia
no crescimento da nova ordem social, o capitalisamendo o processo de industrializacéo, para o
qual a ciéncia deveria dar respostas e solucédEgeano campo da técnica para uma melhor
compreensao.

E a Idade Contemporanea, da Revolugdo Francesas al@as atuais. A aplicacdo da Revolucéo
Francesa como ponto inicial da Idade Contemporaeseete ao impacto de seus efeitos em
diversos locais do mundo. Porém, a Revolugdo Fsaniteciou também a configuracdo do poder
politico que iria ser caracteristico da burguesi@ gstava em ascensao: republicano, constitucional,
representativo, defensor da propriedade e comdarghtares profissionalizadas. A configuracéo
do poder politico burgués foi acompanhada tambérhiedenvolvimento econdémico capitalista que
ao longo desse periodo histérico instaurou-se dommoa de organizacdo econémica para todos 0s
continentes do mundo. Na area cientifica, as ine®e transformacdes foram também profundas.
As pesquisas em medicamentos e em praticas méuimasrcionaram um aumento significativo da
expectativa e da qualidade de vida das populacgdes.

Concluimos que a psicologia sempre foi necessdomprimordios da humanidade aos dias atuais,
pois mesmo quando ndo havia um profissional deraminpsicélogo, a populacdo ja sentia
necessidade de ter suas davidas internas resqleidizsde entdo, buscava ajuda de um superior, tal
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exercendo a funcdo de um psicélogo. O psicologgeeroi um ‘lider’, um individuo estudado,
conceituado, um exemplo de personalidade forte m besolvida, motivos pelo qual teria
capacidade de ajudar outro individuo. Hoje em d@ipsicologia ja avancou muito, expandindo sua
area e aderindo novas teorias e conhecimentos,estempesquisa e partindo para um olhar sob
nosso mundo atual, todas as pessoas deverianpgi@ogo, 0 ser humano por natureza necessita
de respostas a seu respeito e ajuda para lidardetenminadas situacdes, o0 mundo no séc. XXI
passa por inumeros problemas de ordem social, emosede padrdes instituidos e pessoas
excluindo-se devido aos mesmos, estamos no séauleptessdo, onde a ajuda de um profissional
€ extremamente necessaria. A psicologia transfoomser, da identidade ao mesmo, ela é
fundamental para o desenvolvimento da espécie haicamno um todo.
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